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I. Щелевой раздел
1.1 Пояснительная записка

Определение и назначение адаптированной основной

общеобразовательной программы образоваIIия обучаюrцихся с умеренrrоЙ,
тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями)о тяжелыми и множественными нарушениями развития
АлаllтироваIIная осIIоI]FIая обIl1еобразоRатеJIыrая программа (Да:lее __ AOOI I)

обучаlошiихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственllой
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множестI]еItными

обучаюltlихся с 'Гя}кеJII>IМI4

образования

отс,[алостыо

э,гой категории обучаrощихся с учетом особенностей их психофизического ралЗI]Иl'иЯ,

и[I/]ивидУальныХ возможНостей, и обеспечиваIоп{ая коррекциIо наруIIIений разI]итиrI

и социальную а/]ап,гацию.

ДООП обучаюrrlихся с умственной отсталостыо (иrrгеллек'гуаJIьI{ыМИ

нарушениями), тяжеJILIми и множественными нарушениями разIjития 1

/IопоJIнитеJIьного -12 классов ГБОУ СО кШкола АОП Jфl1 г.Балашова) (лаJIее-,

Оргаr-rизаrдия) разработана В соответствиИ с требоваI{иями федера;lьноI,о

I,осуларствеIIноI,о образоватеJILного сгандарга (7,1arree - Стаrrлар,г) обучаюttцихсr| С

умственной отсталостьIо (интеrr-тIекryаJIьными }Iарушениями),предъяRJlяемыми к

с,грук,гуре, усJIовИям реалИзации и шланируемыМ резуJIьтатам освоения FIa ocl{oBc

IIримерFIой аllаltтированной основной обrцеобразоватеJIыrой программы (llpAOOI t)

- вариаFIт 2. АооП включает обязательнуtо часть и часть, формируемуIо

участниками образоват,еJIьI{ого проI{есса.

Обязательная часть АООП /IJIя

мIIожественIIыми наруIIIениямив развитии (даlIее -'ГМI-IР) составляетНе МеНее ]0ОА,

а часть, формируемая участниками образовательных отI{ошеttий, не более 30О% о'г

общего объема АООП. Сроки ре€tлизации АООП для обучающихся с ТМНР 1З лет.

В реализации АООП выдеJIено два этапа:

I этап - допоJIнительный rrервый - 4 классы;

lI э,гап - 5-12 классы;
()бу.lurоrцийся с умственной oTcTaJIocTLIo в умереIrной, тяжелой иllи гrrУбОкоЙ

с,гепени, С тяжеJIымИ И множесТI]еFII{ымИ нарушеНиямИ развит,ия поJIучае,г

образование по варианту 2 адаптированной основной обrцеобразоваге.тtЫtОЙ

IIроI,раммы образоваlIия, на основе ко,горои образова,геJIы]ая организаIlия

разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (СИПР),

учиI,ываIоIIIуIО инllивиllУаJlыIые образова,геJIь],{ые потребtлости обучаIоIIlсI,ося с

умственltой оr,сталостьIо.
I {е:rыо образоваttия обучаIоIIIихся с умереI,Iной, 

,гяя{е"rtой, г.пубокой умс'l'tзСttttОЙ

отсталостьто (иrlтеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и мноЖествеI{[IыМи

нарушеНиямИ развитиЯ по данному i]арианту АООП является развитие личности,
4



формироваIIие обrr{ей куJIьтуры, соответствуIоIцей обrrlепринятым нравстве}II{ым и

соIIиокуJIь.гурIlым цен}Iостям, формироваItие необходимых /1ля самореализации и

жизIIи в обществе практических представлениЙ, умениЙ и навыкOв, пOзвOляюшIих

/{остичь обучаrощемуся максимально возможной самостоятеJIьI,Iости и

Ilезависимости I} повсеllttсвной жизни.

fIсихолого-педагогическая характеристика обучающихся с

умеренноЙо тяжелоЙ о глубокоЙ умствеIIноЙ отсталостью

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и

множественными нарушениями развития
Щля обучающихся, получающих образование по варианту 2 адаптированной

обrrIеобпlеобразовательной обclctloBIloй обпlеобразовательной программы ооразования, харак,герtlо

иI{,гелJIектуаJIьIiое и гIсихофизическое нелоразвитие в умеренной, тяже-поЙ иJlИ

r-.llубокой стеIlени, которос может соLIетаться с JIокальIIыми иJIи сисl,емllыми

IIаруlIIеI{иямИ зрения, cJlyxa:, оIIорпо-лвиI-атеJIьI{ого аппарата, рассTройсr,вами

аутис.1ическоI.О спектра, эмоциоIIЫIыlо*воJ]евой сфеРы, выраЯ{енItыми в раз;tи,tttой

сl.сIIеIlи .I.rIжесl.и. у IIекоторых /tетей I]ыяI]JIяIотся TекуIIIие IIсихические и

соматиI{еские забо"lтеваllия, которые зIIачитеJIьI,Iо осJIох(IIrIю1, их иIIllиви/lуаJIьIIос

развитие и обучение.

/(ет.и с умеренtlой и т,яже.пой умстI}енIlой о,гстаJIостыо отJIичаются RыражсIIIIым

IIс/tоразВитиеМ мысJIи,ге.llт,ttой деятеJIьIIости, tIрепяl,с,гвуIоIllим освоеIlиIо

Ilре/lметНых у.лебtllrlХ ЗII0I{Ий. l[еl,И о/IногО возраста характсризуIотся разlrой

с,I,сtlсIIью выражеIlIIос,ги иII],еJIJIек,гуаJIьIIого сIlижеIIия и IIсихо(ЬизическоI,о

разRития, уровень сформированiiости той или иной психической фуrIкции,

практического I]авыка может бытt существенI{о разJIичен. F{арялу с IIарушjеIIием

базовыХ психических функций, пам яти и мыш-IJIеI]ия отмечается своеобразное

речи: (lоtlетико-фоrtемат,иLIескоI,о,

харак,геl]Ijо

наруtIIение всех структурIлых компонентоl}

JIексического и граммати.Iеского. У детей с умереннои и,гялсе.тtой сгсIIеIIыо

умс.гвсtttlой от,стаjIости заl,ру/IIIеIrо иJ|и IIевозмо}кIIо формироваItие уст,rlоЙ и

IIисьмеIIItой рс.tи. f [.lrя rrих харак]]ерIIо оI,раI{ичеIIное восI]риятие обраrrlсtrIlой к IIим

рсt]и и ее сиl.уа,l,ивIIое поI{имаIIие. Из-за IIJIoхol,o поI{имаIIия обраrllеttной к IIим рс.1и

с.груllом формируется сооl]несение сJIова и rlpellмeTa, сJIова и l\ейс,гвия.

I Io ypoBrllo сформироваIIIIости речи вы/{еJIяIо,гся llе,ги с оl,су,гс,гвием речи, с()

зI]уко-комI]JIексами, с вLIсказLIR&Iiием Ita уровIIе o,гlleJlыIt Ix cJIoI],

IIри э,гом pcLIb IIсвIIя1,IIая, косIlоязычIIая) малорасIIростраIIсIIIIая,

I}ви2lУ эl,оI,о IIри обучеrrии бо.ltьшей LIас,ги даtttlой катеI,ории

разrrообразIIые средстRа ttеверба;IьIIой коммуIIикаIIии.

I,Iеустойчивое,

исl]оtцаемости,

I}tlимаttие обучаtоtllИхся С умереlIrrоЙ И ,гя}кеJIоЙ 
умсIвеI{IIой о,гст,аJtос],ыс) t<райttс

отличается низким ypoBI,IeM продуктивности из-за быстрой

отвлекаемости. Слабость активrIого внимания преrIятстI]уе1]
5

с на-JIичием фра..
с аграмма,гизмами.

детей исIIоJIьзуIот



решению сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых
уLIсбIIых деЙствиЙ. ГIроrlесс запоминания яIзJIяс,гся мехаI{ическим, зрительIrо-

моторная координация грубо нарушена. Детям трудно понять ситуацию, вычленить
lз tIсЙ гJIаI]IIое и устаIIовить IIриLIи}Iно-сJIеllсl]веI{IIые связи, [Iеренсс,ги :]IlaКoМoc

сформироваIIIIос дсйствие в IIовые условия. IIри rrродIоJI}киI,еJIьIIом и IIаправJIсIIIIом

исIIоJIьзовании Mel,o/lol] и [Iриемов коррекI1иоIIIIой работы с,гаIIовится замеr,ttой

IIоJIожитеJIьI{ая динамика обlцего шсихического развития /dетей, особенно при

умеренном не/]оразвитии мыслительной деятельности.
I Iсихофизичсскос недоразви,гие характсризуется так}кс наруIIIеIIиями

коор/lиI{аllии, ]]оLIIIосl,и, темIIа /Iвижений, .]то осJIожI{яет формироваI{ие физичссl<lах
деЙствиЙ: бег, прыжки и лр., а также навыков несложных трудовых действий. У
части летей с умеренной умственной отсталостыо отмечается замедJIенный ,гемll,

l]яJIость, пассивItость, заторможенность движений. У других IIовыIпенная

возбуllимос,гь, по/]ви}кIIос,гь, беспокойство сочетаются с хаотичной
IIеIIеJIеI{аIIравJIенной /]еятелыIостLIо. У болыпинства де,гей с интеJIлектуаJIы{ыми

IlаруItIениями наблюдаIо,гся трудности, связаIl}Iые со статикой и линамикой тела.

Наиболее типичными дJIя ланной категории обучаIощихся яI]JIяIотся
,гl]уilllости в оI]JIаIIеIlии I{авыками, ,гребуlоll1ими 1,оIIких 1,очIILtх

.циtРференIIироваrI}Iых /Iви)ItеtIий: улерлtание позы, захват KapaIilIaIIIa, ручки, кисl,и,

II]нурование ботинок, застегивание пуI,овиId, завязываI{ие ленточек, ItrHypKoB и i{p.
(],геrrсtrь сформироваIlIIости rIаI]ыков самообс;Iу}киваIIия может бLIl,ь разJIичIIа.
IIекот,орые обучаtоIIlиеся IIоjlностью зависят о1] ItомошIи окружаIоIl{их IIри о/IсIrапlии,

раздеваI]ии, |lри rlриеме IIиIIIи, соверIпеIlии гигиеIlических проIlе/lур и llP.
Заltас зttаttий и преllст,ав;rеrrий о BIIеIIIIеM мире маJI и часто ограниLIеII JIиtIIь

зIlаIIием IIре/lметов окружаIощего быта.

/(е,ги с 1,1tубокой умс,гвеlltlой отстаJIостьIо часто I{e I]Jlallelol, речью, oII14

IIостояIIIIо IIужllаIотся в yxolle и IIрисмотре. Зttа.lи,I]еJIыIая частL дет,ей с тяtжс;tой и

1,1rубокой умствеIIIIой oтcтaJlocтblo имеIот и /lруI,ие IIаруIIIеIrия, ,-1,1,о /Iае,г осIIоваIIис

I,оворить о тrIжuIых и мIIожесгвеIIIIых IIаруIIIеIIиях развития (1'N4I-IP), которыс

IIрс/lставляIог собой I,Ie сумму разJIичtlых оIраничеIIии, а сJIожное KaI{ec]]BcIII{o IIовос

яI]JIение с иной cгрук,tурой, оrличной от сlрукryры кахq{ой из составJIяIошIж. РазJlичttt,lс

IIарушеIIия влияIот на развитие человека не по отлельнос,ги, а в соI]окуIIнос,ги,

образуя сJIо)(IIые соLIетаIIия. I] связи с этим чеJIоI]ек требует зIIаLIи],еJIыIой IIомоIIlи,

объем котороЙ существеIrно превышает содержание и качество по/{держки,

оказываемой при каком-то одном нарушении: интеJIлекý/альном или физическом.
Уровень rrсихофизического развития детей с тяжелыми множествеIIными

IIаруIIIениями I{евозможно соотнести с какими-либо возрастI{ыми параметрами.
Оргаrrическое поражение ценrральной нервной системы чаIце всего явJIяеl,ся

ttричиной сочет,аIIных наруIпений и выраженного не/iоразви,lия иI]теJIлек],а, а ,гак)Itс

cellcopllыx фуrrкrlий, дви)tения, поведения, коммуI{икаrIии. Все эти шроявJIсIlиrI
ь



совокуIIно преIIя,гстI]ую], разRи,гию самосl,ояl,еJIьIIой х(изIIе/Iея,геJIьI{ос],и рсбсItка,
как в семье,,гак и в обIIlесl,ве. /{иrrамика разI]ития lIе,геЙ даIIIIоЙ t,руIIпы оIIре/IеJIяс,I,с'I

ря/lом факlоров: э,гиоJIоIисЙ, пагоttllсзом наруIIсIIиЙ, BpeMetteM возIlикновсIIия и

сроками вьUIвлени;I о,гклоrrений, характером и степенью I}ыраженности каждого из

tIервичных расс,гройств, спецификой их сочетания, а также сроками начал4
объемом и качеством оказываемой коррекционной помоIци.

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессоI]
познаI]ателыlой деятельности, Irрех(де всего: восприятия, мыIIIJIения, внимания,
Ilамяти и /]р.у обучаrоII{ихся с r,.irубокоЙ yMc,r,BetttIoЙ о,гс,гаJIос,I,ыо,'ГN{I{Р возIIикаIо,I,

неrIреодолимые tlреIlятсl,вия в усвоеI{ии ((академического)) KoMtIoHeHTa разJIичных
Ilрограмм доIIIкольноI,о,а тем более IпкольFIого образования. Специфика

не/Iоразви,l,ием, IIо

сIlеtlифическими прояI]JIеIIиями гипо- и I,ипсрсеIIзитивIIости, I] связи с

I{еразвитостыо воJIевых rIроцессов, дети не способны произвольно регуJIироRа,I,ь
cljoe эмоциоIIаJIь}Iое состояние I] ходе лrобой организованной деятеJIьности, что IIе

редlко tlроявJIяется в I{егативных повеленческих реакциях. Интерес к какой-"lrибо

/IеятеJIьности IIе имеет мотиваIIионIIо- потребностtlых осноRаIIий и, как праI]иJlо,

носит кратковременный, неустойчивый характер.
Особые образовательные потребности обучаюIцихся с умеренной, тяже;rой,

г"llубоко й yMcTBetI Irой отсталост,ь ю (инте.llлектуал ь ц ы м и

множес,I,веII ными
психофизиLIескоI о

эмоIIиональной сферы определяется I{e только ее

нарушениями)отяжелыми и

Особеrшоgги и своеобразие

нарушениями развития
р€lзвитIбI дgгей с умеренной,

,гя>ке-тtой, r,лубокой умствеIIIIой отсталостыо, с 'I'N4I{P опреllеляют сIIеIIиф"оу их
образоватеJIыIых ltotpeбttocтeii. Умственtlая отстаJIост,ь обуqаIоIIlихсялаttной кагсI ории,

как гlравило, в тэй и;ти иtlой форме осJIожнеЕIа наруIпениями опорно-/{вигагеJIьI-Iых

функrlий, сеI]сорI{ыми, соматическими [Iарушениями, расс,гройствами ау,гиo|иLIескоIю

cIIcK,I,pa и эмоIIионаJILIIо-во.тIевой сферы и-lIи другшIи нарушения\м, р€IзJIиLIное

сочетаI{ие коlорых опредеJIяет особые образователы{ые llотребности lIетей.
IIаибо,тlес характерI{ые особеltллости обучаюlI1ихся позI]оJIяIот Rы/IеJIи,I]ь, с ,гочки

ЗреIIия их llо,гребtlос,ги в сIIеIIиаJIыIых условиях, три усJIоI]IIые групIIы, ка}чцая из

когорьIх I]кJпочает дет,ей

отсталостыо, с ТМНР.
с умсретtltой, ,tя>tсе"ltой, гltубокой yMcтBctltloй

t{acT,b .tlе,гей, о,гIIесенIIых к катеI,ории обучаtоIцихсrI с 'l'N4[IP, имест ,гяI)tсёJtt,lс

тетрапарез, r,иперкиIIез и т.д.), всJIеIIствие которых оFIи IIоJII{остыо или IIочги
IIоJIIIостыо зависят от IIомощи окружаIоIцих их людей в передви}Itении,

самообс.lIуя(ивании, прелметноЙ деятельности, коммуникации и /Ip. БольшrигIс,гво

ле'геЙ этоЙ группы не может самосlоятельно у/lерживать теJIо в положеL:^ии си)\я.

Спастичность конечностей часто осJIожнена гиперкинезами. ГIроцесс обtllеtlия
затруднен из-за органического поражения речевоI,о аппарата и невозможносl]и
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оI]JlаlIения срелс,гвами речи.
I]Mecтe с тeM, интеJIJIектуальное развитие таких /детей может бытr, разJIично по

степени умственной отсталости и колеблется (от умеренной до глубокой). Щети с

yMepeltlroй формой иrrгеJIлектуальноI,о IIе/tоразвития tIроявJlяIоl, эJIсментарI{I)Iс

сttособtтос,ги к развитиIо Ilре/lставltеllиЙ, умеrlиЙ и IlaI]ыKoB, зI{ачимых /IJIя их
соIIиаJIьIIоЙ аllапr,аIlии. 'I'aK, у э,гоЙ группы обучаIоII(ихся прояRлясl,ся иII1,ерсс к

обttlеltиtо и взаимоllейсr,виtо с llетьми и взросJII)Iми, что яI]JIяе,гся ttозитивttсlй

IIре/lпосылкоЙ дJIя обучения детеЙ вербаlIьtlым и ttеверба,lrьным cpellc],BaM

коммуникаIIии. Их интеллектуальное развитие позволяет овJIадевать основами
счет,а, письма, ч,гения и др.

у/lсржаI{ие IIре/Iме,га, коIIтроjIируемыс llвия{еt{ия ILIеи, гоJ]оI]ы и /lp. создtrс,I,

IIрс/1IIосыJIки lUIя обучеItия IIско,горым IIриемам и сtIособам IIо самообс"ттулtиваttиttl

и разI]итиIо IIреllметно-IIрак,гической итрудовой .цея,ге.itьности,
()собеtttrост,и развития лругой груIIIIы обуqзlоrtlихся

Способнос,гь ребеt{ка к вLIIIолнеI{иIо некоторых lIвиI,атеJIыlых действий: захват,

обус"ltоtзлеttы

выраженI{ыми I{аруIIеFIиями tIоведения (чаrце как слелствие аутистических

расстроЙств). Оrrи проявляIотся в расторможенности, ((полеRом)), Hepe/IKo

аI,рессивном повеlIении, с,гереотиIIиях, трулностях коммуникации и социаJIьного
взаимодеЙстllия. Аутисти,{еские цроявJIе}Iия затрудняIо,г ус,гановление подлинноЙ
,гяхtести иIIтеJIJIектуального недоразвития, так как контакт с окрух(аIоIrIими

отсутствует ипи возникает как форма физического обращения к взрослым в

ситуациях, ког/Iа ребёrrку требуется помоItlь в у/IовJIетвореI{ии потребttости. У де,гсй

I]азванной груllпы I{eT и}I,гереса к дея,геJIьности окрух(аIошIих, они не прояRляIо]]

ответлIых реакций на попытки учителя (родиrlе.lrя) орга[Iизовать их взаимо/dействие

со сверстниками. Эти де,ги не откJIикаIотся на просьбы, обрашlения I] сJIучаях,

запреlцаIош{их 1,о или иное действие, проявляIот агрессию иJти самоагрессиIо,
бросаlот: игруuIки, преlIме,гLI, демоIIстрируIо,г lIеструктивIIыс /lейсr,вия. 'I'акис

реакIlии наб;lюдаIотся Ilри смене привычной лля ребеrrка обстаtrовки, наJIичии

ря/{ом незIIакомых ,lttодей, в шумных местах. Особенности физическоr,о и

эмо[Iионально*I]олевого развития детей с аутистическими IIрояI]JIеIlиями

затру/lняIот их обучение в усJIоI]иях группы, поэтому на }Iачальном этапе обучеttия
они нужлаIотся в индивиlIуальной шрограмме и индиви/dуальном сопрово}к/]ении
специалистов.

У третьей группы детей отсутствуIот выраженные нарушения /Iвижений и

моторики, они могут передвигаться самостоятельно. Моторная дефици,гарIlос,гь
IIроявJIяется I] заме/дJIеI{ности темпа, недостаточной согласоваFI}Iости и коордипации

llвижений. У части детей такх(е наблюдаIотся /деструктивI{ые формr,l Ilове/lения,
стереотипии, избегаtrие контактов с окружаIопIими и другие черты, сходI{ые с

lIетLми, описанными BLlшIe. Интел.тtектуаJIьItое недоразвитие IIроявJlяется,

преимуп{естI]енно, в форме умеренной с,гепени умс,гвенной отсталости. Бо;tьпtая
в



LIac'I'L llс'геЙ даIIноЙ груIIIrы I]лаllее,г эJIемеIIтарIIоЙ речьIо: MoI,yl, выразить IIрос,гыми

сJIоI]ами и IIре/_UIожеIIияIми сI]ои rIотребIIосl,и, сообIllи],ь о I]ыIIOJII{eI,IIIOM /iейсl,вии,
ответить на вопрос взрослого отдельными словами, словосочетаниями или

Выск€lзывания, но часто носит формальныЙ характер и не направлена на решение

Обучающиеся

Задач социаJIы"IоЙ коммуникации. l{ругая часть lIетеЙ, не I]JIадея речыо, мо}ке1]

ОСУlllеСl'ВЛrIТI) коммуникацию при помощи естесl]венных жестов, графических
вокаJIизациЙ, отлельных сJIогов и стереотипного набора cJIoI].

могут вLIполIIять отдельные операции, входяп_(ие в состав

изображениЙ,

IIре/IметIIых /]ейс,гвиЙ, но нелостаточно осознаI{ные мотивы дея,гельности, а ,гакже

IIеустоЙчивос,гь внимаIIия и нарушение последовательности выI]оJIFIяемых

опсраций, препятствуIот выпоJII{ению действия как цеJIого.
Описание групп обучаrоu{ихся строится на аIIаJIизе психолого-пелагогических

данных, но не пре/Iполагает разлеление летей в образовательной организации на
r'руrrlrы/кJIассы по преllс,гаI}JIеI]Itым выlllе характеристикам. Сост,ав обучаrоrrlихся I]

классе должен быть смешанIIым, вкJIIочаIощим предстаI]ителеЙ разных
,гипологических групп. СмешаIлное комплектование обучаюIцихся создае,г усJIовия,
I,1le /lеl,и учатся подражать и помога,гь друI, другу, при этом важно раrIионаJтьIIое

р acl lредеJIение учебных, восIIи,гательных, сопровождаIощих фу нкций персоIIаJI а.

I lаполttяемость кJIасса/груIIпы обучаюtllихся по 2 вариаIrту AOOI I /(o.1trrctltt

быть до пяти человек. Рекомендуется следуюп(ее комплектование KJlacca L\o 2-х
обучаrощихся из rIервой группы; 1 обучаrощийся из второй группы, 2 или З

обучаrоrцихQя из третьей группы. Возмоrкно, также, объединение двух KJIaccoI], IIо в

этом случае увеличивается количество персонала (не менее 4-х гIедагогов rra 10

обучаlоrцихся).

опреllеJIеI{ие круга JIиIl,

Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой,
r,"тrубокой умствеrtной отстаJIостыо, с ТМНР следует понимать комплекс

вследствие выражеrIныхспецифических поlребно стей, возникающих
II;tруIIIеIIий иttт,елrIектуаJIьIIоI,о разI\иl,ия, часто в сочс,гаIII,II)lх сРормах с llруI,ими
rIсихофизическими нарушениями. Учет таких потребностей опре/1еляет
rrеобходlимос,гь создания а/{еква,гных условиЙ, сгtособствуtоtiдих развитиIо JIичIIости

обучаrош{ихся для решеFIия их насущных жизненных задач.

СовремеrIные цаучные представлеция гIозвоJIяIот I]ьiлелить обlцие ((аспек,гы

рсаJIизаIlии особых образова,I,еJIьI{ых ltотребttос,гсй> разIIых каr,еt,орий :1ст,сй с
IIарушениями психофизического развития. К ним относятся: время начала
образовация, со/lержание образования, создаI{ие специальных методов и средстl]
обучения, особая организаIдия обучения, расширение границ образова,I,еJIьI]ого

IIрос,гранства,

уLIастI]ую[IIих

проlIоJI)Itи,геJ]ьI{ос,I]ь образования

в образоl]а,I,еJIьIlом проIIессе.

Bpe,vt;L Il(l.Llcl,Jla, образоваltuя. ГIредпоJIагается уче,г гtотребttости в максимаJILIIо



I]озмо)IIIIом pal,lI{eM IIачаJIе комIIJIексI{ой коррекllии наруIIIеIIий. OcrroBI{oMy обrrцсм1,

образованию ребенка с тяжелыми нарушениями развития должен предшествовать

IlсриоlI paIttIeЙ IIомоIIIи и лоIIIкольIIоI,о образоваIIия, ч,го яI]JIяется I{еобхо/IимоЙ

IIредIIосы-ltкой оIIтимаJILIIого образования в IIIкоJIыlом возрасте. I]ы/Iеltяеr,сяt

rIроIIеllевтический I1ерио/l в образовании, обесltечиrзаюlI1ий преемствсIIIIосI,ь Mex(lly

/lоIIlкоJIьIlым и IIIкоJIыIым этаI]ами.

Соdерэюанuе образованuя, Учитt tвается ttотребrtость
специальных учебных предметов и коррекционных курсов,
содержании образования обычно р€lзвивающегося ребенка. (Например, предметы:
(I)ечь и аJIьтерIIативIIая коммуникация)), <<Человею>; курсы по аJIь,герна,гивной

коммуIlикаllии, celIcoplloMy развитию, формироваIIиIо IIре/Iме,гItых действий и 71р.)

Созdанuе спецuалыlьlх лаеmоdов u среdсmв обученuя. Обесrrечивае,гся

ltотребност,ь в IIостроеции <<обходных путей>>, исtIоJIьзовании специфических
мс,го/{ов и сре/tс,гIз обучеttия, в лиф(iереI{IцироваIIIIом, ((IIoшIaI,oI}oM)) обучеrrии, L[cM

этого требует обучение обычно рсlзвивающегося ребенка. (Например использование
IIclIaTIlI)Ix изображсtiий, rIреlIмс1,IIых и графических аJIгоритмов, эJIсктроII}lI)Iх

срелстI] коммуникации, внеIIIних стимулов и т.п.)

Особая орzанuзаL|uя обученuя. Учитывается поr,ребttость в качссr,всttttой

иIIIIивиiдуаJIизаIIии обучсttия, в особой простраIrсr:венной и временtтой и смыс.ltоtзой

орr,аIlизаrlии образов&теJIыrой среды. I{аrrример, лети с умственttой отстаJIостыо в

соLIетаIIии с расс,гройствами аутистического ctleкTpa изначально IIу}к/{аIотся I]

иIIlIивиIIу&JILIIой IlollгoтoBкc /lo реаJIизаllии груIIповых форм образоваIIия, в особом
структурироваIIии образовательноI,о простраI{ства и времеI{и, даIошlим им
возможность поэтапrtо (<пошагово>) пониматъ IIосJIеловательность и взаимосвязь

яв"ltений и собыr:ий окрухrаIошlей сре/Iы.

Опреdеленuе zpattLlL| образовапl.елыtоzо просll1рсtt!спl,ва, Irре/]гIолагает y.tcT,

гtот:рсбtIости в максимаJII)Itом расIIIиреIIии образоваl,еJIыIоI,о IIростраIIсl,ва заl

Ilре/lеJIами образова,геJIьI]ого учреждения. К примеру, формироваIIис IIaI]bIKot]

соIIиалIIьной коммуIIикаIIии необхо2lимо осуш{естRJIять в естественI{ых усJIовиях: в

магази}Iе, кафе, поликлинике, обшlественном транспорте и др.
IIроdоласLtп,lеJlьtlосmь образовсlнuя. Руководlс,гвуясь IIриIIципом IIормаJlизации

жизIIи, общее образование детей с умеренной, тяя<еlIой, глубокой умственной
отстаJIостыо, с TMIJP по алаптированной основrrой обrrlеобразовате.пьной
Ilpol,paмMe llроисхоllит в ,I^ечеI{ие 13 лст. Гlроцесс образоваIIия мох(ет llроисхоllиl,ь
как в KJlaccax с l доttо"тIIIи,геJlLtIоI,о Ilo 12 (шо о/цIому 1,olly обу.rеttия в KaжlloM), r,aK и

в б.ltизковозраст}Iых кJIассах (r,pyIrrrax) rro возрастаIоIцим сl,уIIе[Iям обучеttияl.

Основанием лля перевоlIа обучаrощегося из класса в кJIасс является его возраст.

Следует учитывать и tlотребности в пролонгированном обучении, выхо;Iяшдим

за рамки IпKoJILIIoI,o возраста. I,Iаrrример, обучсItие самостоятеJIьIiому проживаIlиIо

в усJ]оIjиях кRарl]ирIп, I,/lе tIроllоJIя(ается формироваIIие бытовых IIавыков, IIаlI]ыкоI]

во ввеlIении

которых I{eT I]
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соIIИаJIьIIо-коммуника,гивI{оЙ деятельrIос],и и оргаIIизаI{ии свободIrого времеIIи;

обучеttие lIос,I]уIIной т,руловой леяте;lыtости, peMecJry в услоRиях сопроIjоiкдаемоI,о
],руllоусl,роЙс,гва иJIи спсIlиаJIьIIых мас,герских и т.д. С учеr,ом 1,рудносl,еЙ псреttоса

самос,гоятеJIьносl,и и

u uх взаu.л,tоdейсmвuе.

сформироваIIIIых 21ейсr,вий в I-IоI]ые усJIоI]ия IIазваIIIIый асtlск,г особеlttlо акI,уаJIсII

дJIя обучаrоitdихся с 'I'MFIP, особенно дJIя поддержания
активнос,t,и в расшIирении спектра жизненных компетенций.

Опреdелелtuе Kpyza, JIш.L|, учасmвуюLцLlх в образованuu
I{еобхоzцимо уtIитыI]&,I,II trотребность I] соI,JIасоваIILIых r,ребоваltиях, IIреllъяI]JIяемых

к ребснку со сl,ороны вссх окружаIоII1их его JlIо/]сй; IIотребность в соI]мсс1,IIой

работе специалистов разных профеосий: спеL1иаJIьных психологов и IIедагогов,
соIIиаJlьIIых работIIиков, сIIециаJIистоI] здравоохраIIс]ltия, атакже роllи,геJIеЙ рсбсrIка
С 't'N4IIP в процсссе его образоваI{ия. Кроме ,гоI,о, при орI,аI{изаIIии образоваttияI

ttсобхо7lимо уqцlr,IватL круг коII,гак,гов особоl,о ребенка, который моясет, I]KJIIoLIa,I,I)

обс"тtуживаюrций персоIIал организации, волонтеров, родстI]енников, лрузей семьи и
llp.

/futя реаJIизаIlии особых образоватеJIьIIых tlотребнос,гей обучаtоrrlсI,ося с

умствсIIItоЙ от,сr,аJIос,гьIо, с 'I'MI IP обязат,еJILI{оЙ яI]JIяеl,сr] спеIIиаJIьIIая оргаIlизаIlиrI

tзссЙ et,o жизIIи, обесгtечиваIоIlцая развитие el,o жизнеrltIоЙ комIIет,еIIIlии в усJIоI]иrIх
образовате.ltьtlой орr,аIIизаIIии и в семье.

IIринrципы и поlIходы к формироваIIию адаптированной
основной общеобразовательной программы и специальной

индивидуальной программы развития.
Из-за системных нарушений развития обучающихся с умеренной, тяжелой,

глубокоЙ умственной отсталостью и с ТМНР для данной категории детей показан
uнduвudуальныЙ ypoяeltb umоzовоzо резульmаm.а объцеzо образованuя. Б.тrаl,одаря

обозttа.lеIIлIому в ФГОС варианту образоваIIия все обу.лаюtllиеся, вIIс зависимосl,и
оl,тяжести состояtIия, вltJIIочаIотся в образоватеJIыIое IIростраIIстI]о, I,/Ic приIrIlиIIl)l

орI,аIIизаIIии IIpe/lMe1,IIo- разI]иRаIоrцей сре7lы, оборудоваI{ис, l,ехIIичсские cpcllc,I,Ba,

IlроI,раммы учебttых rlpe/lMeтoB, коррекIциоrIrIых ,гехIIоJlоt,ий, а также содсржаIlис
метоllы обучеtrия и восlIи,гания опредеJrяIо,tся инl\ивидуаJII)IILIми возможIIостями

и

и

особыми образоваl,еJlьIIыми гlот,реб}{остями ребеt,tка.
Итоговые /]ос,гижения обучаrощихся с

умст,tзсtIttой oTcTaJIoc,I,t Io) с 'I'MI IP (вариаrrт

т,рсбоваrrий к итоI,овым lIостижеIIиям llет,ей

2)

с
(вариант 1). Они определяются индивидуальными возможностями ребенка и тем,
ч'го его образование нацелено на максимальное развитие }кизненноЙ компетенIlии.
Овrtадение знаниями, умени ями и навыками в различных образователыIых областях
(<академический>) компонент) реl,"тlамеI-Iтируе,гся рамками полез}{ых и необходимых
Lпlспхру"менm,ов /дJIя реIпения задач IIовсе/]невЕIой жизIIи. Flакоп-шение достуIтIIых
}IаI]ыков коммуникации, самообслуживаIIия, бытовой и доступной труztовой
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умсреttrtой, т,я>ttеJtой, t,.lrубоrсой

IlриIIIlиIIиаJILIIо о,гJIиLIаIотся o,I,

-цеr,кой умс,гвеrлrtой oтcTaJ]oc,I,I)Io



/lСЯl'еJlЫtОСТИ, а также перенос сформироRанrIых IrреIIставJIеIIиЙ и умеIrиЙ I]

СобственнуIо IIеятеJILнос,гь (компонент ((жизненной компетенции)) готовят
обу.1з,о,,,сI,осrl к ис[]оJ]ьзоваIIиIо IIриобретеl{IIых в Ilpollecce образоваIIияумсний лJrя

ак,гивной )tизни в семье и обществе.
Итогом образоваFIия человека с умственной отсталостьIо, с I'tVlHP является

НОРМаЛИЗация его жизни. Под норм€LлизациеЙ понимается такоЙ образ жизни,
КОr:ОРr,tЙ яВляется tIривычным и необходимым для гrодавляIоtцего болт,tllинст,ва
ЛrОДеЙ: Жить I] семье, petllaTb вопросы повседневноЙ жизнедеятеJILIIости, выпоJII]яI,ь

IIОJIеЗНуЮтрудовуIо IIеятеJIьность, опредеJIять со/Iержание своих увлечеrIий и

ИЕIТересов, име,гь возможносl,ь самостоятельно приFIимать решения и IIести за них
ОТI]еТс'гвеI{носl]ь. Обrцим результатом образования ,гакого обучаrоrцегося мо}кет
сl'а]'ь rrабор комIIе,геIttlиЙ, позI]оJIяIоttцих соразмерно психическим и сРизи.tссt<имt

1}оЗМожностям максималь}Iо самостоя,гельно peIIIaTb задачи, направлеIIные IIа

}Iормализацию его жизrIи.

Особые образовательные rтотребнос,ги детей с умеренной, тяжелой, глубокой

УМСТВенноЙ отсталостью, с ТМНР диктуют необходимость разработки специальной
ИНДИВИДУальноЙ программы развития для их обучения и воспитания, I_{елыо

РСаJIИЗаIlии 'гакоЙ IIроI,раммы явJIяе,гся обретеtrие обучаIошlимся таких жизIlеIIIlLIх
коМIIеТеIlциЙ, которые позволяют ему достигать максимально возможtiоЙ
самос'гоятель}Iости в решении повседневных жиз[Iенных залач, обеспечиваIо,г el,o

I]кJIIоЧение в жизнь обшlества на основе иI-Iдивилуаль}Iого поэтапного, IIJIaI{OMepHoI,o

расПIиреI{ия }кизненноI,о опыта и повседIIевr{ых социальtIых кон,гактов I} /\остуrIЕIых
lulя него предеJIах.

Специыtьная

разраба,гывается

ипllивиllуаJILIIая IIpoI,paMMa

IIа ocI{oIje алаI]тированItой
IIроr,раммы и нацелеIiа гrа образоваЕIие де.гей

умственIrой отсталостыо, с ТМНР с учетом их
ltОr'ребtIосr'ей. СИГIР составJIяется на ограничеtttlый периоl1 времеIrи (олиrl 1,olt), I]

ес раЗработке IIринимаIо1, участие l]ce сцециаJIисты, рабо,гаIоIцие с ребеttком в

образоват,е.ltьной организа ции, и его родитеJI и.
Структура специальной индивидуальной программы развития

ВКJIЮЧаеТ': обItlие сRедения о ребёrrке; характеристику, вкJIIочаIоIцую oI1eHKy

РаЗВИ'ГИЯ ОбУчаrошдегося на момент составления программы и опреlIеJIяIоItlуIо
ПРИОрИТеТные направления воспитания и обучения ребёнка; индивиl{уа.цы,tt tй

УЧебныЙ план; содержание образования в условиях орI,аFIизаIдии и семьи,
ОРI'аIIИЗаIцию реаJIизаIlии ltотребности I] yxo/le и [Iрисмотрс; Irеречеt{ь сIIециаJ]исl,ов,

учас,гl]уIоII{иХ в разрабо,гке И реаJIизаIIиИ СИI Р; IIepelleIIl, возможIIых заllalll,
МСРОIIРИЯ'l'иЙ и форм со,грудIrиLIества организащии и семьи обучаtоttIеI,ося; IIерсчсIIL
НеОбходимl,tх технических средств и дидактических материалов; средстI]а
Мониторинга и оценки lIинамики обучения. Кроме ToI,o, программа может иметI)
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развития (СИПР)
основной общеобразовательной

с умеренной, тяяtелой, г-тrубокой

иIrдивидуальных образоватеJIьItых



IIриJIожеIIие, I]клIочаюIIIее за/\ания и рекомеI{даIции /IJIя их выполнения ребёIIком в

/lомаllIIIих усJIоI]иях.
I. Общие сведения содержат персон€tльные данные о ребенке и его родителях.
II. Характеристика ребенка составJIяется на основе психоJIоI,о*

IlсдагогиLIсскоI,о обследования ребенка, проводимого специалистами
Образовате:tт,ttой орI,аIIизаIIии, с IIеJIыо оцеIIки ак,гуа;IьIIоI,о состояI{ия развитиrl
обучаtоttlеI,ося,

Характеристика отражает:

1) бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к

особенности проявления позIlавательных процессов: восприятий,
памяти, мыtшления;

состояI]ие сформироваrIности устной речи и речемыслитеJIьIlых

характеристику tIоведенческих и эмоциональных реакrдий ребенка,
llаб.ltlо2lаемых сIIеIlиаJIистами, характероJIоI,ические особеtlltос,I,и JIичIIости ребсltr<а
(со слов родителей);

7) сформированIлость социально значимых знаний, навыков, умений:
коi\4муникативные возможности, и|ро, самообслуживание,
IIрсllме,гIIо-прак,гическая деяI,еJIьIIость, иII,геJIJIектуаJIьIIые умеIrия и зIIаIIия (с.lе,г,

IIисьмо, LIl,eI{иe, IIре/Iс,гавлсIIия об окруllсаюIIlих пре/{метах, яtз_ltетtиях);

В) гlотребност:r, в уходе и присмотре. Необходимr,tй объем помоIIIи со
стороны окружаIоIJdих: по.lrная/частичная, постоянная/эпизодическая;

9) выводы по итогам обследования приоритетные образоватеJIьI]ые
об"тrасти, учебrrые шредметы, коррекционные занятия дrlя обучения и воспитания в

образоват,е-тtьttой орI,аIIизаIlии, в усJIоI]иях I-IадомlIоI,о обучеttия.

акгуаJIы{ого развития ребешка, и устаrIавJIивае,г обт,ем tIедельной IIаI,рузки lIzl

обучаюшIегося.

IV. Содержаtrие образования СИПР вклIочает конкретIIые задаI{и [Io

формироваI,IиIо IIредставлений, действий/операrlий по кажlIой из программ учебных
IIl]с/lме,гов, коррекциоIIIIых заttятий и /Iругих проI,рамм ((iормироваIIиrI базовых

учебtlых дейс,гвий; I{равстI]еIIIIого развития; формироRаI,Iия экоJIоI,иLIсской
куJIьтуры, з/Iорового и безошасного образа жизни обучаrоrцихея; внеурочttой

llеяl,ельности; сотрулничества оргаI{изации и семьи обучающегося). Зада.ли

формулируIотся в качестве I]озможных (ожидаемых) результатов обучеlтия и
13

образованию ребенка;
2) заключение ПМIlК;
З) /]аIIIIые о физическом здоровье, лвигательном и сенсорном развитии

ребеrlка;
4)

вI{има}Iия,

5)

операrlий;

6)

III. Ипдилlиt\уа;lьtIый учебrIый
коррекIIиоIIIIыс заня,гия, вIIеурочl]уIо

пJIан отражает учебные шрещметiLI,

деятельность, соответствуюц{ие ypoBIrIo



реаJIизации сIIеIIиальIIой иIIlIиRи/IуаJIьIIой

обучаtоtt{ихся яI]JIяется оргаIrизаIlия yxolla
совершение гигиенических процеllур) и

динамики обучения. Na[олlиториIrI,

од}Iого раза в IIоJIуго/{ие. I] хо/{е

организации оцениваIот ypoBeI{b

р еабил ит: аI\ии, н еобходlим ых /IJIя р еализации СИIlР.
IX. Средсr,rза моIIиториIII,а и оIIеIIки

резуJIь,гатоI] обучения провоlIится не реже
моIiиторинга специалисты образовательной
сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР.

Например: ((выполняет действие самостоятельно)), ((выполняет действие по
иIIс,грукIIии> (верба;rьrtой иJIи IIеверба;rьной), <выrIоJIняе,г действие гlо образtlу>,
((выполняет дейс,гвие с частичной физической помоIцъю)), ((выполняет дейс,гtlие со
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восIIитаIIия ребеtIка IIа оIlреле.ltеtlIrый учебrrый перио/I (гол).
V. FIеобхо/димым условием

проiраммы развития лля ряла
(корм-шеtIие, олевание/раздевание,

ПРИСМОТРа. ГIод присмотром и уходом за детLми понимается компJIекс мер по
орГаНиЗаL\ии питания и хозяйственно-бытовоI,о обслуживаI{ия детей, обеспечениtо
соблюлеrIия ими.цичной гигиены и режима.

Присмотр необходим для обеспечения безопасности обучаюrrlихся,
СОХРаННОСТИ МаТериальных ценностеЙ. Необходимость в присмотре возникает,
IIаIIример, Kol,1la у ребеIrка ttаблtо;IаIотся trроблемы IIовеIIеI{ия вслеllствис РАС,
IIаруIIIений эмоtlио[IаJlьIIо-во.lIеtзой сферы: агрессия (в о,гttоtrtс;rlии -lltо/dей иlили
IIРС/lМеl'оtз), самоагрессия; IloJIeI]oe I1овелеIrие; rIроб.пемt,I Itове/lениrI I]сJIе/lсl,t]ие

РУДНОС'геЙ освоения обrцепринятых норм и правил поведения (остав-lIение KJtacca,

ВЫхоД ИЗ IIIкоJIы без предупрежления взрослых и др.); в случаях эпилепсии, лругих
соtIутствуIош{их нарушений (соматические, неврологические и т.д.), в тех ситуациях,
Kol'lla ребеtrок исIIользует tlре/lметы Ile по IIазIIачеIIиIо (т.rапример, /{JIя ора:lьIIоЙ
с]'имуJlrII{ии), ч,I,о вызывает угрозу траI]мироваIIия ребеrrка иJIи поврQ}кllеIIис, ;rибо

у,грату IIредмета.

Залачи и мероприя,lия по уходу и присмотру вкJIIочаIотся в СИl]Р и

выIIоJIIIяIоl,ся в соответствии с иrIдивиllуаJIьнr,Iм расIIисаIiием yxolla и IIотребtlост,l,rо
R IIрисмотре, которые отражаIотся в иI{IIивид}еJILIIом r,расРике с указаIIием времсIIи,

/{еятельности и лица, осуществляIощего ухол и присмотр, а также перечня
необходимых специальных материалов и средств.

VI. Спеrдиалисты, участIrуюIцие в реаJIизации СИIlР.
VIl. IIpoIpaMMa сотрудничества специалистов с семьей обучаlопlегося

I]I<JIIочает задачи, IIаправJIеIIныс на повышение информироваIIности ссмьи об
образоваtrии ребенка, развитие мотивации роди,гелей к коI{структив}Iому
ВЗаИмодеЙст'виtо со спеI{иаJIистами, отражаIощие способы контактов семьи и
орI'аIIизаIlии с IIеJIыо IIриIзJIсчения роllи,ге"ltей к участиIо в разрабоr,ке и реаJIизаIlии
СИПР и прео/IоJIения шсихологических проб.шем семьи.

VIII. Перечень лIеобходимых техFIических срелств обIцеt,о и

иIIливилуаJIьного назначения, дидактических материалов, иI{дивидуальных средс,гв



ЗначитеJIьI{оЙ физическоЙ помошIьIо)), </деЙствие }Ie выполцяет)); llредставJIение:
(УЗ}Iает объект>>, ((не всегда узнает объект> (ситуативно), ((не узнает обт,ект:>.

Итоt,овые резуJIьтаты образования за оцеI{иваемый периол оформляются
ОпиСатеJIьно в /Iневниках наблюдеъlия и в форме характеристики за учебный гол. LIа
осrIоRе итоговой характеристики составляется СИПР на следуrощий учебгrый
шерио/{.

1.2. fIланируемые результаты освоения обуlаюIцимися с умеренной,
тяжеllоЙ, глубокоЙ умственноЙ отcI,алостью (и нтеллектуаJIьным и

нарушениями), тffкелыми и множествен ньми нарушениями развития
а/Iап,гированной основной общеобразоватеJIьной программы

IJ соотвстствии с трсбоваtIиями ФI-ОС к ДООI1 21_тш обу,лаIоIцихся с yMepcttttoй,
'tяlкелоЙ, глубокоЙ умстtзелtноЙ отсталостьIо, с 1'МНР (вариант 2) резу;rт,]aтиI]ность
обУчения каждого обучаtоrцегося оценивается с учетом особенносгей eIo
lIсихофизическоIо развития и особых образовагеJIыlых потрсбttостей. I] связи с эl,им
r'ребовагrия к резуJIьтагам освоения образоватеJIы,lых проIрамм llреllс,гаI]Jtяtот, собой
оIlисаIIие BoзMo)tIlI)Ix резуJIьlаI]ов образоваtIия даIIIIой ксrгеIории обучаrоtIIихся.

()сrtовrlым о)ltи/lаемым результагом освоения обучаrоrrlимися АООII 2 вариаIl1,а

яI]JIяеI,ся разI]итие rкизнеtItrой компетсIIции, ttозво;lлоtцей достичь максимаJtr,tlой
СаМосТоятельности (в соответствии с физическими и психиtIескими возможностяrли) в

реIпении повседнеI]ньD( жизненI{ьD( задач, вклIочение в жизнь обrцества через

инlIивидуальное поэтапное и планомерное расширеFIие социаJIьных KoHTaKToI] и
)Itизненного опы],а.

'I'ребоваrIия 
ус,гаIIаI}JIиI]аIотся It резуJIьтатам :

' ЛalчносmнЬrJlr, вкJIючаюшц/м сформированность мотивации к обучеrшпо и познаниIо,
со циалыIые KOMI lel,el {I Iии, JI ичнос,t,I Iыс Ka{ecl]]a;

' tlреЙlеп,ulьlл|, RкJIIочаIоIIIим освоеttныЙ обучаtоtllимиQя I] холе изучеIIия y.Icбltcllr,l

магериала оIIыг сгtеtlифичсский дJIя ilаrIttой rrредмстttой об:tас,ги, /lея,I]сJIыlос,I,и IIо

IlоJIучеIIиIо IIoBoI,o зI{аIIия и eI о IIримелIеI,1иIо.

омсuDаемые Jlult+Ocr,rutlrle резуJIь,гагы освосrtия АоОII 2 заrlосяl,ся в СИIIР с

уЧетом иIlдивиllуаJ]ьt{ых возможнос,гей и сltеllисРических образова,I,еJILIII)lх

ttо,гребttосr,ей обучаIоIцихся.

Воuwосrcные преdмеmньrc рqrульmлmы заносятся в СИПР с у{етом индивидуальных
возможностей и специфических образовательных потребностей обl^лающихся, атакже
сlIсIlиtРики соllержаIIия прсllме,гIIьtх обllас,геЙ и коIIкре,гI]ых учебItых IlpeilMcт,oB.

JIич llоcтные результаты освоения АООП моI)д, вIgIк)чат,ь:
1. ()сознаrrие себя (в ситуации ((здесь и сейчас>>, в пространстве, своей

rlринадJIежности к определённому полу, как <Я>);

2. СоIIиаьно-эмоI{иоIIалыIое участие доступrlьrм способом в процессе обшlеtlия и

совмес,гI{ой деятелы{ости ;

3. I3ладеr{ие навыками адаптации в диIiамично изменяIошIемся и развиваIоlrIемся
,15



соIlиуме;

4, ()rtelrKa своих IIос,lупков по IIриI{IIиI]у (xopoпIo)>/<tl.Ttoxo>, JIичIIая o,гI]e],c1^I]eItIloc,I,L

За СВОИ ПОС'lУПкИ на ocl]oBe предстаI]лениЙ о базовьж нравственных нормах,
обrrlеприIIятых правилах;

5. Владеrrие rIравилами поведеI{ия в учебной ситуации;

6. Уважи,гелы{ое отI{ошеI{ие к окружаIоrrим: взрослым, де.гям;

7. /(оброжсJIаI]еJlьIIос,I,ь, эмоIlиоIlzuIыIая о]зыRчиI]ость IIо oTI{oIIIeI,IиIo к lцруI,им,
понимание и сопере}кивание чувствам других;

8. Влаление I{авыками сотру/IFIичестRа со взросJIыми и летьми в разIrь]х
социальных ситуациях доступным образом;

9. Влалеrrие алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой сит,уаIIии;

10.Владение доступными знаниями, умениями, навыками, отражаIоlцими
иI{дивидуальный вариант солержания образования.

IIреддметные резуJIьтаты освоения AOOII:
IIредlме,гlrые резуJIьтаты освоения АООГI rrла}IируIо,гся с учетом

индивидуальных возможностей и специфических образоватеJIьIIых
ttоr'ребrrосr'еЙ обучаtоttцихся, а такя(е сllеtlифики соllерх(аIIия Ilредме],Ilых

областей и конкретных учебных предметов и заносятся в СИПР.
I] соот'rзе'гс,гI]ии с требоваllиями ФГОС к AOOI [ д.lrя обучаrоIцихQя с умсрсtlttой,

r'яже-ltоЙ, г"rrубокоЙ умсl]всIIItоЙ оr,с,га'llос,гыо, с 'I'MH}' (вариаlr,г 2) резуLrr),I,аl,ивIiос,I,L
обучения кажлого обучаlощегося оIIенивается с учетом особентrостей el,o

психофизического рЕввития и особых образовательных потребноотей. В связи с этим
требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой
описание возможных р езультатов обр азов ания данной категории обучающихся.
1. Язык и речевая практика
1.1. Речь и альтернативная коммуникация.

Обоценuе

в ерб ал ь н lэlд4u lt н е в ер б альн blл41,1.

Умсtlие Ilонимать oбpall1errнylo речь, IIоIIима,гь смысJI /Iос,гуIIIIых жсстов I,I

гlэафичсских изображеttий: рисуIlков, фо,гог,рафий, гIиктограмм,llругих графиLIеских
знаков.

Умение поJIьзоI]аться срелствами альтерIlативIлой коммуникаI{ии: жестом,
I]зI]JIядом, коммуникативными таблицами и тетрадями, воспроизводяп{ими
(синтезируюшIими) речь устройствами (коммуникаторами, персонаJIьными
компьIотерами и др.).

2)Уменuе пользоваlиься dосmупньt"мu среdсmвал4u копьмунuкаL|uu в пракlпuке
экспрессLlвной u uмпрессuвной речевоit dеяmельносmu dля peLLtel-tu,rl

с о о m в е lи с lп вую Lцuх в о з р а с l1xy жum ейс кuх з а d ач.

Наличие потребности в коммуникации.
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Умение I]ступать в коI,I,гакт, IIоддержиI]ать и завершать его, используя
tlсtзерба"rtьIIые и верба"ltьные сре/Iс,гва, соб-lttодlая обrrlеприIlя,гые праIjиJrа обlI1еltия.

Умение использовать сре/{ства альтернативной компгуникации в процессе
обrцения:

*исIIоJIьзоваI]ие пре/]метов /UIя вLIражеIIия IIотребностей rIyTeM указаIIия IIа

них жестом, взгJlядом;

-испоJIьзование /]оступных жестов lIля передачи сообrцений;
-испоJIьзоI]ание иIIлиtsидуальных комму}Iика,гивных тетрадlсй, карточек,

таблиЦ с графическими изображе}Iиями объектов и действий путем указаI{ия на

иЗОбражеtlие иJIи Irере/{ачи картi)чки с изобрах<еIIием, либо /iругим /Iосl,уIlIIым
способом;

-обпдение с помошILIо электронных средств коммуникации (коммуrIикатор)
комгrьютерное устройство).

S)Развumuе речu t{aK среdсmва объценuя в mесной связu с позна.нuед4,

о l{py ж alo LL| е Z о J"/tup а, JIцчлL btful о пьl m о л4 р е б е н к а .

Понимание слов, обозначаюIцих объекты и явления природы, объектLl

рукотворного мира и деятельность чеJIоI]ека.

Умение исtlользовать усвоенный с.поварный и фразовый материаJI I]

коммуI{и ка,гивI {ых ситуаIlиrIх.

4)Пtобальлlое чmенuе в dосmуплtьш ребенку преdелах, понuл4анuе cJvlbLc]la

узнаваел4о2о cJloBa.

Узнавание и различение напечатанных слов, обозначаIощих имена лю7дей,

I,Iазвания xoportlo известных предметов и действий.
Использование карточек с напечатанными словами как средства

коммуникации,
5)Развumuе преdпосьlлок к ослььlсленноJчlу чmенuю u пuсьJчtу,

Узнавание и различение напечатанных букв. Написание печатньж букв, слов.
При обучении чтеIIию и письму мо}кно использовать содержаIIие

соо,гвgгстI]уошlих предметов АООП дJя обуrающихся с умственной
отстаJlостыо (вариант 1 ).

2. Математика.
2.1. Математические преlцст,авJIения

М а mе"ц аm uче с KLle пр е d с m авл е н uя
|)Элеменmарные л4аmе]иаmuческuе преdсmавленuя о форл,tе, Beпl,LtLfutl-te,,

коJlu,чесlпвелtrlьtе (dочuсловьtе), просmрансmвенные, врельенньrc преdсmавJlенu,я.

Умеttие разJIича,гь и сравI-Iивать Ilре/{меты по форме, I]еJIичиIIе.

Умение ориентироI]аться в схеме тела, в IIpocTpatIcTBe и IIа плоскости.
Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один - много).

Умение различать части суток, соотIIосить действие с временными промежутками,
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cocTaBJuITb и прослеживагь после/]овательность событий, опрелелять время по часам,

сооrгносить время с начаJIом и конIдом /lея,геJIьности.
2)IIреdсtпавлеrtltя о l{олLtчесmве, LLLLcJle, зllакомсlпво с ъluфрал,tLt, CoCmaтoJvl LLLIcл(t

В dОсmупtlьlх ребенку преdелах, счеm, решенuе просmых арuфwt.еmuческllх заdач с
оп ор ой на нсlzляd н ос m ь.

Умение соотносить чисJIо с соотI}етстl]уюrцим коJIичеством пpellмeToI],
обозначать его цифрой.

Умение пересчитывать предметы в доступrtых ребенку цределах.

Умение предстаI]лять множестI]о lIвумя другими множествами в предеJIах 5-r,и.

УмегIие обозначать арифметические действия знаками.
Умение решать залачи на увеJIичение и уменьшение на нескоJIько единиц.
3) Овлаdеrtuе способносmью пользоваmься л4аmем,аmuческllлгLt зLtatlLtrlлr.Lt, прLl.

р е шtенuLt с о о m в е m сm ву ю LL|ux в о зр а с lпу uс um ейс Kux з а d ач.

Умение обраrцаться с деFIы,ами, рассчитыI]аться ими и разумно пользоватьсrI
карманными леньгами и т,./(.

Умение опредеJIя,гь длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками
и измерителыIыми приборами.

Умение устацавJIиI]а,гь взаимно-однозначные соответствия.
Умение распознаваr:ь tlисРры, обозIIаLIаIоIIlие IIомер /1ома, квартиры, аrзтобуса,

те"шефона и др.
3. Окружающий мир
3.1. Окружаюlций природный мир

|)ГIреdспtавлел,tLt L о явлlел,tLtях u объекmах нежuвой прuроdьt, cш.elte вре"мен eoda
u сооmвеmсmвуюLL|uх сезоLtлtьlх uзл4ененuях в прuроdе, уfulенъtя аdапmuроваlпься l{

t{ о l l кр е m, rt ь Lл4 пр uр о d н ыл,t Lt l{Jluл4 а l,t l Ltч е с KLtл4 у с Jl о в Llялг.

Интерес к объектам и явлеI{иям неживой природы.
Расширение предстаI}JIений об объектах неживой приро/]ы (огне, почве, земJIе,

воздухе, лесе, JIуге, реке, водоемах, формах земной поверх}Iости, поJIезЕILIх

ископаемых).
ПредставлеI{ия о временах года, характерных признаках BpeMe}I гола,

погодных изме}Iениях, их влиянии на жизнь человека.
Умение учитывать изменения в окружаюrцей среде для выпоJIнеIIия

определенLIых действий (идет дожль * открываем зонт).
2) ПреdсmавлеtlLtя о жuвоmноJи u расmumельнол4 Jиuре, ux значенl,tLt в эtсLtзлtu,

чеJlовека.

Интерес к объектам живой природы.
Расширение представлений о животI{ом и раститеJIьном мире (грибах, яI,оlIах,

птицах, рыбах и т.д.).

Забо,гливое и бережное отношение к растениям и животIlым, умеI{ие
ухажива,гь за Ilими.
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Умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки и др.).
3) Элелl,енmарньlе преdсmавленuя о mеченuu врел4енu,

Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение со временем
года.

[Iредс'гаl]ления о тече}Iии времени: смена событий /Iня, суток, в течеtIие не/{еJIи,

месяIIа и,г.д.

3.2.Человек
1) Форл,Luрованuе преdсmавленuЙ о себе, осозttанuе объсуносmu u разлъtчъtЙ с

dpyzuлtu.

На.пичие представлений о собственном теле.
РаспознаваIrие своих ош,lуtцений и обогаrцение сенсорного опыта.

СоотtIесеItие себя со своим имеIIем, своим изображеFIием IIа

фотографии, отражением в зерк€tле.

Отнесение себя к определенному полу.
Умение опредеJuIть ((мое)) и ((не мое)), осозI]авать и выражагь свои иЕIтересы,

жеJIания.

Умеtlие сообltlа,гt, обItIие свелеI{ия о себе: имя, фами"ltия, возраст, I]oJI, мссто
житеJIьства, свои интересы, хобби и др.

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношIение к

своим возраст}Ir,Iм изменениям.
2)Уменuе поddерасuваmь образ ж1,1злtl,L, сооmвеmсmвуюttрй возрqсmу,

поlпребносmям u оzранuченLtял/t зdоровья,, поddерэlсuваmь режuм. dня с

н е о бх о d uм btM u о з d ор о вum ел ь н ылчхu пр о L|e dур алатt,,

Умение опредеJIять свое самочувствие (как хорошее или п_ltохое),

локализировать болезненные ощущения и сообrrlать о них взрослым.
Умение соблюдать ре}кимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье

рук после гtосешIе}Iия туалета и IIере.lд едой).
3) IIреdсmавленLtя о cBoett сел4ье, взаLtлиооп,lLlоlllеrtLtях в сеJwье.

ПредставJIения о чJIенах семьи, родuвенных отI]оIJIеFIи;Iх в аемье и своей
социалr,ноЙ роJIи, обязаtrностях члеI{ов семьи, бытовоЙ и лосуговоЙ деятельности
семьи.

4) Уменuе решаmь посmоянно вознuкаlоLцuе жuзненньtе заdач1,1, связаrtные с

уdовлеmворенuелr первоочереdных поmребносmей.
Умение обслуя<иватr, себя: одеваться и раздеваться, принимать пищу и IIит,L,

ходить в туалет и выпоJIIiять гигиенические процедуры.
УмеrIие сообпlаr:ь о своих гtо,гребltостях. Умение сJIедить за своим вIIеIIIIIим

видом.

3.3. /(oMoBo/IcтBo.
1) Уменuе прuLtu.маmь посL!льное учасmuе в повсеdнеы-hlх dелах do,yta u, в

Luколе.
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Умеttие I]ыIlоJIIIя,гь /lосl,уI]I{ые бt,tt,оtзьтс гlоруlIеItия (обязаlrrIос,ги), связаIIIII)Iс с

УборкоЙ, yxolloм за веII1ами' участием в tIокушке про/]уктов и I]риготоRJIеIIием IIиtI{и

и /lp.

Умеtlие t]ыIIоJIIIя,гь работ:у качестве}lIIо, t] ус,гаIIоRJlеrtllt,tй rlpoMeжy,l,oк I]peMcIII.I

и оtIеIlива,гь IIоJIученIIыи результат, радоRаться достижениям.
Умение взаимодействовать с окружаIощими JIIодьми в соответс,гtsии с

обrtlегIриЕIятыми нормами IIоведения, в /1оступной форме оказывать [Iо/{лер)(ку и

ВЗаИМоПомошiь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагироI]ать IIa

разJIичные ситуации lloМa и в школе.
3.4. Окружаrопций социаJIьltый мир

1) Преdсmавленuя о л4uре, созdаннол,t рукаJиu человеl{а,

Ilа.тrичие интереса к объекгам, изготоRленrъlм руками чеJIоI]ека.

ГJредставJIеIIия о доме, школе, о располохtенных в rIих и рялом объектах (мебе:tl,,

ОбОрУzlоваtlие, одеждq посула, игроваrI пJIошIадка, и /Ф.), о транспорте и ,г./I.

Умение соблrодать элементарные правиJIа безоIrасности в повселIrевttой
ж и з ц e/I еяl,е JI ы{ о сти .

2) Расъuuренuе преdсmавленuй об окрусtсаюLцuх люdях; овлаdашlе
перволlаLtалыlьlдtl,t преdспоавлеLtLlямLt о соъluальной жuзнlt, о профессuоllальлtых Lt,

соL|uальных ролях люdей.

IIа-тtи,-tие I]ре/lстав-llсItий о rrрофессиях -lltолей, окруя(аюrrlих ребенка (у.lц,I,еJlt,,

IIовар, врач, Rодитель и т.д.).

Наличие пре/]с,гавлений о социальных ролях лtодей (пассажир, пеtIIехо/l,
IIокуtIа,ге;rь и ,г.д.), праI]илах IIовеIIения согJIасно соLIиаJILной роJlи.

Опре7де;rе}II4е круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной
си,гуаrIии cooI,ReTcTBeI{Ho роли.

3) Освоенuе HaBblKoB учебной dеяmельносmu u накопленltе оп.ьll11,а.

проdyкmuвноео взаuл,tоdейсmвuя с взрослt lд4u u сверсmнLlкал4.u.

Умение соблrодать праRиJIа поведения на уроках и во вI{еурочной деятельшости,
взаимоl{еЙс,гвовать со взрослыми и сверстниками, выбирая алекватнуIо дистанIIиIо и

формы коIIтак],а, соотI]етствуIоп{ие возрасту и IIолу ребеrlка,
4) Сmремленuе нахоdumь dрузей, учасmвоваmь в коллекmuвнlэlх u2рах,

м.еропрuяlпuях, заняmuях, ореанuзовьlваmь лuчное просmрансmво u врел4я (учебное ъt

свобоdное).

Умение ЕIахолить лрузей на основе личFIостI{ых симпатий.
Умеrtие строить lIружеские отIIоIпения, оказывать полдержку и взаимопомоIIlь,

сопереживать, сочувс,гIjовать.
Умение взаимодействовать в группе в процессе учебIrой, игровой и досr,упrrой

труловой дея,геJIь}Iосl]и.

Умение оргаI{изовыI]ать свободное время с учетом своих иI{тересов.

5) I{акопленuе поJlоэtсumельноzо опыmа соmруdнuчесmва., уча,сmuя в
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о бъtlес пlвенrtой эюuзнLt,

Наличие иштереса к IIраздничным мерогIриятиям, жеJIание принимать участие I]

них, получение tIоложи,гельных вIlечатлений от взаимодеЙс,гвия в IIpolleccc
совместной 7деятельности.

Исttо.ltl,зоваIlие tlростейttlих эстетических ориеIlтиров/эта;tоttов I] бы,гу, /1ома и l]

школе.

Умение соблюдать традиции государствеI{ных, семейных, шкоJIы{ых
праздников.

б) ГIреdсmавленuя об обязаrtносmях u правах ребенка.
Flаличие представлений о праRе IIа жизнь, на образование, на ,гру/I, на

неприкосновенность JIичности и достоинства и др.
FIа-шичие представлений об обязаннос,гях обучаюrцегося, сына/дiочери,

граждаI{ина и лр.
7) ФорwtuрованLlе преdсmавленuя о Россuu.

I lре7lставлеIIие о I,осударсr,веrlttой симвоJIике.
IIрсдсr,авJIеIlие о значимых исторических событиях и вылаIоIIlихсrIJIIоllrIх России.
4. Искусство
4.1. IVIузыка и /Iви}кеIIие.

I) Развumuе воспрл,tяlпltя, накоплелluе впечаmленuй u пракmuческоzо опыll1а. в

проL|ессе сJIуLLlаLtuя л4узьlкu, просмоmра л4узьlкально-mанцеваJlьньlх, вокалыtьlх Ll,

ullсmруд4енmальньlх вьLсmупленuй, акmuвноео учасmuя в uzpe на dосmупньtх
м у з bLKaJlbHbIx uн с mруд4енm ах, d вuэtс енuu по d л4уз ыку, пенuu,

Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение,

дви)Itение под музыку, игра на музыкальных инструментах).
Умение cJlyrrtaTb музыку и выполFIять простейrrlие таI{цевальные lциlкения.

()своеl,tие IIриемоI] иIры rla музыкаJыrьж инструмент€x, сопровождение мело/{ии

иI,рой на музыкальных инструмеI{тах,

Умение узI]авать зI{акомые песни, подпевать их, петь в хоре.

2) Гоmовносmь к учасmLlю в сов.ллесmньlх д4узыкаJlьлtьlх ллеропрuяmuях.

Умение tIоJryчагь ра/Iость о,г совмес,гной и самостоятельной музыкальttой
лея,геJIьности.

Стремление к совмес,гной и самостоятельной музыкальной леятеJIыIости.
Умение использовать FIавыки, полученные на за[uIтиrIх по л,.{узыкалы,tой

леятельности, лJIя у{астиlI в представлениях, концертах, спектаклях.
4.2. ИзобразительIIая lIеятельность (рисова rIие, леп ка, аппл икаrция)

7) Освоенuе среdсmв uзобразumельной dеяmельносmu u Ltx ucпоJtьзоваltLtе в

повсеdневной эюLtзнu.

FIыlичие иIrгереса к лоступI{ым видам изобрази,гельной деяr,е-тlьности.

Умение использовать и}IструмеrIты и материаJIы R процессе досr:угtt,tой
изобразите-тtьной деятеJIыtости (лепка, рисоваI{ие, аппликация).
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Умение использоI]ать различrIые изобразитеJIьные технологии в гrроцессе

рисоваI.Iия, JIешки, аппликаtIии.

2) Способносtпь /{ совлцесmюй u самоспlояп,tельноit uзобразъtпlеltьltсlii

dеяmельносmu,

[Iолучение удовольствиrI, радости от изобразительной деятельности.
Ст'ремлеrIие к собственной r:ворческой деятеJIьности, лемоIIстраIlия резуJIьl]аl,it

своей работы.
Умеitие выражать свое отнопIение к резуJIьтатам собственной и чужой

тRорческой деяте;Iьности.
З) Гоmовносmь к учасmuю в совJиесmных л4еропрuяmuях,

11олучение поJIожительных вшечат"тtений от взаимодейотвия в IIpot{eccc
совместной творческой деятельности,

Умеrrие исIIоJьзовагь навьIки, поJI}rченные на заня,rиях по
изобрази,ге-ltьной деятельности, для изготовления творческих работ, участия I]

выс,гавках поделок, конкурсах рисуI{ков.

5. Физическая куJIьтура.
5. 1. АлаlIт,ивIIая физкуllьт,ура.

1)Воспрuяmuе собсmвенrtоlо пlела, осознанuе cBoLN фuзuческuх воздь()эtсносmей.

LL оzраLtuченuй.

Освоение доступI{ых способов контроля над функrlиями собственI{ого ,гeJIa:

срlлеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических срелств).

Освоение двигательных IIавыков, координации двих(еllий.
Соверпtенствование физических качес,гв: ловкости, сиJIы, быс,гро,г1,1,

выl{осливости.

Умение радоваться достижениям (Bbiпre прыгнул, быстрее гIробежал и /]р.) I]

процессе выполнения физических упражнений.
2) Сооmнесенuе сал|очувсmвuя с насmроенuелt, собсmвенной

ак lп uвн о с m ь ю, с аJио с mо яm ел ь н о сm ью u н ез а Buc uJyt о с m ь ю.

Умение устанавливать связь теJIесного самочувствия с физической нагрузкой:

ус,гаJlость tIосле акr,ивной деятельности, болевые оIIlуrцения в мышцах после

физических упражнений.
4 ) О с во е нuе d о с mупн ых Bud о в фuз кул ь mурн о - с пор lпua ю й d еяm ельrю с m.u,.

На.шичие иI]тереса к опредеJIенным видам физкультурно-спортивной
/{еятельности: физическая по/{готовка, езда на самокате, ходьба на JIы}ках,

спортивrIые иI,ры и /Ip. Умение ездить на самокате, кататься на санках, хо/lитL IIо

JIыжах, иrрать в IIоIIвижные иrры и др. ГIолучеьrие удовоJIьствия о1, заня,l;ий

физкультурой, радостL от достигнутых результатов.
б. Техно.lIогии
6.1 ПрофuJlьнIilй mруО
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]) Овлаdенuе mруdовьtл4Lt уJиенuя,чtl,t, необхоduлtьtлtп в разrtых JtсLt.знеlпtых

сферах,' овлаdенuе уд4енuел4 аdекваmно прuл4еняmь dосmупньtе mехноло?Ltчесl{LLе

ЦеПОЧКu u oc1oeHHble mруdовые HaBblKu dля соL|uалыtоzо u mруdовоzо взаuлиоdеЙсmвust.

I-Iаличие интереса к овладениIо доступными видами трудовой деятеJIы{ости
(батик, аппJIикация, растениеволство, деревообработка, Iпи,гье и др.).

Умеttие I]ыIIоJII{я,гI) о,гllеJlI)IIые трудовые оlIерации, виlIы работ, IIримсttясмI)Iс I]

сферах производства и обслуживания.
Умение использовать различные инструменты и материалы, соблто7lа,гь

ЭЛеМеНТарItые правила техники безопасности в процессе изготовления изделиЙ.
Умение соблюдатьтехнологические проtIессы (при вырашIивании рас,геtlий,

изI'отоI]JIеIIии изl\елий из бумаl,и, /IepeBa, ,гкаI{и, в с,гирt{е, уборкс, рабо,ге IIа KyxIlc и

лр.).
Умение выгIолнять работу качествеI{но, в устаIIовленный промежуток I]ремени,

оценивать }Ia доступном ypoBlle полученный результат.
2)Обоzаъеуенuе поIIо)!сum.еJlьноzо опыmа u усmановкu на акmuвное Ltспо]lьзоваltLtе

ocзoeHHblx mехнолоzuй u навыков dля своеZо жuзнеобеспеченuя, соL!l1ально2о развum.Lя
u. поJvtоLцu блuзкuлl.

Интерес к трудовой деятеJIьности и положительное о,гноtпение к резуJIь,гатам

участвоI]атьвсовместtrойслругими
жизнеобеспечение, социальное развитие и

cBoel,o 1,руда. IIотребнос,гь

/{еятеJIыIос,ги, FIагtравJIеttной

Iioмottlb близким.

активно
на свое

1.3. Система оценки достижений обучающихся
с умеренноЙ, тяжелоЙо глубокоЙ умственноЙ отсталостью

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными
нарушеIIиями развития планируемых результатов освоения
адаtIтированной основной общеобразовательной программы

Текуъцая аттестация обучающихся вклIочает в себя поJIугодовое оценивание

резуJIь],а],ов освосIIия СИIР, разработаltttой IIа oc}loBe AOOIl образоваr,с_ttt,ttой

организации,

Прол,tежупlочная (головая) аттестация представляет собой оценку резуJIьтатоt]
осl]оеIIия СИГIР и развития жизненлIых компетеIтllиЙ ребёrrка по итогам учсбttоl,о
I'оДа. l{"тrя орr'аIIизаlIии аттес,гаIIии обучаrоIIlихся рекомеII/{уе],ся примеI,{ять мс,го/l
эксгtерт,Itой груI]IIы (rra меж/lисIlиtI-rtинарной oclloBc). Otla обr,едиtlяет, разIIых
сIlсIlиаJIистов, осуIIIес,гвJIяIоIIlих IIроIIесс образоваl|ия и ра:]ви],ия ребеrlка. К rrporlcccy
а"I-гестации обучаIоIцегося жеJIатеJIьно привJIека гь чJIенов el,o семьи.

Задачей экспертчой lругrпы является выработ:ка соIтIасованной оцеI{ки достижеttий

рсбёrrка в сферс жизIIсI{III)Iх комIIе,геtttlий. Осrrовой сJIужи,г анzuIиз резуJIьтаI,ов обу.lgllц1,

ребёнка, динамика развития его лиtпlос,ги. Резу-тIьта,Iы анализа должrIы быгь пре/]стаI]JIеrIы

в удlобноЙ и IIо}IятrIоЙ всем чJIеIIам гругIпы форме оценки, характеризуrощей на.llичttыЙ

уровень }кизненI{ой компегенции. По итогам освоеFIия отрая{еIrньж в СИПР задач и аI{ыIиза
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реЗуJIы'агов обучеIIия составJIяе,гся разt]ерItу,гая характерис,гика учебIrоЙ деяте"rtьIIос,I,и

ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных компетенций.
Итоговая оценка кач9ства освоения обулающимися с умеренной, тяжелой,

l'LrубокоЙ умствеttttой отстыIостыо, с ]'N{l"tP адаIIтироваtIttой осItовlrой

обrrlеобразоваге.ttt,ttой rIpoI,paMMы образоtиttия осуIIIестI]JIяеI,ся образоваI:е:tt,t tсlй

орl'аttизацисЙ. I Ipe/lMeIoM иr,оговоЙ оIIе}Iки освоеIIия обучаtоltlимися аllаIrгироIзаitltоЙ

octtotзtIoЙ обIl1еобразовагеJlыIоЙ проrраммы образоваIIия 7цrя обуrаIоIIlихся с умс,гвсlttrой
огстаJIостыо (вариалrг 2) /{олжно быть достижеFIие результатов освоения специа;tьноЙ

иI{llивиllуалт,t-tоЙ IIроIраммы разви],ия последнего года обучеtrия и развития хtизt-tеtttIоЙ

компетеIII1ии обучаIоIIlихся. Иmоzслвая аггестация осуIIlестI]Jlяегся R,IеLIеI{ие IIосJIе/IIlих /(lJyx

IlelleJlb учебtlого гола Ilyl,eM ttаблюдlеttия за I]ыIlоJIIIеtrием обучаIоlI1имися сIIеIIиаJILIIо

Irолобраrrllьж залаItиЙ, trозвоJIяIоIlих выявить и оцеIить резуJlL,гаIr,r обучеrrия. 11ри oIlclIKc

рсзуJIьтативI.Iости обученияt ва}кно учитыI]ать затрудIIеIIия обучаюrцихся в осI]осI{ии

от,/lеJIы,Iых предметов (курсов) и дая(е образоватеJlьIIых обласr,ей, которые нс /loJlжIIt,I

рассматриI]а,гься как показагеJIь IleycllellIIlocти их обучеtIия и развития в IцсJIом.

Сисr,емir оIIеI]ки резуJIьтатоI] отражает степень I]ыIIолIlеI{иrI обучаrоrrlимся СИIIР,
взаи мо7дейстI]ие сле/lуошtI,D( ItoMtlol{ettl ов :

. что обучаrоrrщйся знает и умеет lla конеII уrебного периолq
a

a

что из IIoJlyI{eIIIIt,tx зttаltий и умеtlий оII IIримсIIяс1,[Iа IIрак,гике,

I{acKoJIbKo актив}Iо, a/leкI]aш{o и самосIоягеJIыIо оII их примеIIяег. Ilри oIlcIII(c

резуJIьтаI,ивI,1ос],и обучеtrия учитываIоl,ся
особеtttlост,и IIсихическоI о, невроJIогического и соматического сос,гояIIия каж/(оI,о

обучаюtllегося. I]ыяtз"тlеttие рсзуJIьтагиRIIости обучеttия lIoJI}ItIIo происхо/lить вариатI,IвIIо с

учетом психофизиL{ескоIо развитиrI ребенка в пporlecce выполнения перIIеп]]ив}Iых,

речевых, предметных деЙствиЙ, графисtескю< работ и др.При предъ.шгrении и выполнении
вссх виlIов за2lапий обучаюIt{имся /IоJIжIIа оказыватьсrI IIомоII{ьi рOзllясItеI{ис, IIока:],

/lоIIоJIIIиl,сJlыIые сJIоI]есIIые, lра(rические и жестоI]ые иI.IсIрукIIии; заiIаI]ия IIо I1оllражаIIиIо,

coliмec]]Io расIIре/IеJIеII[{ым /Iейс,гtзlаям и l1p. I-Iри orlerrкc рсзуJII)та,гивIIосl,и /lосl,и>lсеttий
ttсобходимо учи,I]ыI]ать с,гепеI{ь самостоятеJIыIосl^и ребенка. OtleHKa выяI]JIсIIIlI)lх

резуJrьтагоi] обучеttия осуIIIестRJUIется в оценочI{ьж показателях, осIIоI]анIIых на

каLIесII}сIIIIых критериях IIо иl,огам I]ыIIоJIIIяемых IIрактических /Iейсr,вий: ((RыIIоJlIIr]с,г

/lсйст,вие самостояl,еJIьIIо)), ((I]ь]I]оJIIIяе,г иIIс,грукIlии)
(rзерба.lrыrой иJlи ttеверба;tыIой), по образtlу>,
((I]ыIlоJlIlясr, дсйсr,tзие с час,гичItой физической ]IoMolllыo))) ((l]ыпоJlI{яе,г дсйс,гtзис со
зIIаLIи,геJIьной (lизической ttoMotllыo)), <дсйс,гвие IIе выIIоJII{яе,г)); ((узIrаеl,объскт,)>, <<tlc

всеI,да узнает обт,ект)), ((I{e узIIает объект>>. RыявJIеIIие IIредставJ-lений, умелIий и

II?выков обучаюltIихся в каждоЙ образоваr,е.ltьrtоЙ об-шас,ги создает осIIову /tJIrI

коррек],ировки СИПР, коIIкретизаIIии со/IержаIIия да;lыtейtпей коррекIlиоIIIIо*

развиI]аIоIrlеЙ рабо,гы. R сJIучае затруllIIеllиЙ лl oIleIIKe сформироваIiIIос,I]и /IеЙствиii,
представлений I] связи с отсутствием видимых измеIIеFIий, обус.повленIIыхтяжестыо
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ИМСIОIIIИХся у рсбсItка наруIIIе}IиЙ, оIlеIlивается сго эмоIIиоIIаJIь}Iое сосl,ояIIис, /1руl,ис
ВОЗМОЖI,I I)Ie JI И LI I l OCI'[Ib] е РеЗУJI ЬТа]'Ы.

оцепка /1остюкеIIий вOзмо}кIIьж пре/{ме1lIых резуJIьтагов II0

IIРаКТИLIескоЙ состаI]JIяIоIIIсЙ (.lтo умее,г) rlроизr]о/lится путем сРиксаllии факr,и,tеской
СПОСОбности к выпоJrнениIо учебноl,о лействия, обозначенного в качестI]е
возможного предметного результата IIо сJIедуrопдей шкаJIе:

0 - не выполFIяет, помошIь не принимает.
1 -- выпоJIrIяет coBMecT}Io с педагогом rIри значительной тактилыIой помоrци.
2 - выгtоЛняет coBMecTI{o с педагогом с IIезначитеJIьr{ойтактильной гlомопIьtо

или после час,гичного выпоJIнения педагогом.
3 - выпо.lIIlяеl,самостоятеJILно по IIо/Iра)IаIIиIо, IIоказу, образIlу.
4 ВыПолняет самостоятельно гIо словесной по операIIионаrlьной

инс,грукции.

5 - выполняет самостоятельно по вербальному заданию.
ОЦеНка достижений гIредметЕIых результатов познаниевой

состаI]JIяIоrtlей (чr,о зtlает,) rrроизво/lиl,ся IIутем фиксаllии факr,ической ctIocoбttoc,t,1,1

К ВОСItРОИЗВе/lеI{иЮ (в т,.ч. и ttеtзерба"пьгrому) зIIаIIия, обозrtачеIIIIо[,о в качес1,I]с

Rозможного предметного результата по следующей шкале:
0 - не восIlроизво/{ит при максимальном объеме помощи.
1 - воспроизволит по нагJIядIIым orlopaм со значительными оrпибками и
ltробе"ltами.

2 ,*I]осIIроизводит по I]агJIядrъlм опорам с незIIачитеJIьными опIибками.
3 - воспроизводит по подсказке с незFIачительными оrпибками.
4 -- Воспроизводит по I]агJuIдным опорам или полсказкам без ошибок.
5 .- воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу.
FIa осшовании сравIlения показателей за полугодие текуrцей и предыlIуIr{ей

Оценки учи'геJlь lIeJIaeT вывол о динамике усвоения АООП каждым обучаIощимся IIо

каж/dому показатеJIIо по сле/]ующей tпкале:

0 - отсутствие динамики или регресс.
1-динамика в освоении минимум одной операции,действия.
2 - миrтимальная динамика.
3 * средrIяя ди}Iамика.
4 * выраженная динамика.
5 - поlrное освоеI]ие лействия.

II. Солержательный раздел
2.1.Программа формирования базовых учебных действий

Программа формирования базовr,Iх учебных /tействий у обучаrоrцихся с

умеренIrоЙ, тяlке.ltоЙ, г"lIубокоЙ умствеttноЙ о,гс,гаJlос,гьIо, с 'I'N4I-{P }{аIIравJIеIIа IIа
аЕ,



формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП образования

/IJlя обучаIошIихся с умственноЙ отсталостью (вариант 2). Помимо задач
IIerlocpellcl,Bel]HoI,o формирования учебного IIоRеления rIрограмма вкJIIочае],такжс
ЗаД.rЧи по/II'отоt}ки ребёrrка к ситуащии взаимо/lейс,гtзия с IIe/laI,oI,oM (сllсциа.ltист,ом)

И О/цНокJIассIIиками, так как психоJlогиLIесrсий комфорт Iro время уроков (заrrят,ий)

яI]JlrIеl,ся осltоtзой усIIеIIIного и эффекr,ивIIоI,о обучения. I}ви2lу особеtttлсlст,сй

раЗВития учаIIIихся с умеренtlой, тяжеltой, г"lrубокой умствеI]Ilой оr,с,гаJIос,гLIо, с
'I'N4tlP Ilекоторые базовые за/Iачи быrIи раскры,l,ы более де,гаJIьIIо с IlеJlыо бо,rlес

1'ОЧIIОI'о и дифференIIироваI{ноI,о опредеJIеIIия уров}iя разRи,гия базовt,tх у,tебtlых
действий каждого обучаrощегося.

l. Поdzоmовка ребенка к эмоцuоншльному, коммунuкаmuвноIwу
в з а оъuо d е йс mв аю uн d uв udу aJl l, н о с п е d azo ео м ( с п е ц uал uс mо м) :

-обеспечение состояния психологического комфорта ребёнка во время
взаимодействия;

-приrIятие ребёнком ситуации взаимодейс,гвия с педагогом, специалистом (как

предме,гI{о-прак,гической, иl,ровой деятеJIьности, так и тактилыIого, телесI{оI,о

взаимоliействия (техtлики базальной стимуliяции);
- при[Iятие ребёrrком физической шомощи и подсказки со сторолIы

I lс/lz1l,ога, cI I еIIи аJIис,га.

2. Поdzоmовка ребенка к нахолrcOенuю u обученuю в cpede сверсmнuков, к
э м о ц uо н fun ь н оIwу, ко мму н u ка m uв н ому в з а uм о d е йс mв uю с
zруппой обучаюu4uхся:

- обеспечение состояния психоJIогического комфорта ребёнка во I]ремя

нахожl{еI,Iия в группе;
- приIIятие аитуаL\ии нахождения в классе (rруппе) на уроке (занятии) в

соответствии с правилами IIоведения (соблюдение тишины, сохранение прави.ltытой
IIозы l] соотI]етствии с выIIоJIIIяемым действием, ожидание своей очере7ди);

- IIриIIяl,ие ребёrrком ситуаIIии взаимодействия с оllнокJ,IассItиками (rre

укJIоняется, коIца к нему подходят де,ги, сам подходит к детям с l{eJlыo

взаимо/iеЙс,rвия, проявляеl,симIIатиIо иJIи антипагию к конкретным /{е,гям, принимает
I1oMolцb о,г одIIокJIассников, l1ругих дlетей);

3. Форм uрован uе учебноzо повеdен uя:
,коFIце}IтраIIия на сохран}Iых анаJIизаторных опlуlllеFIиях (демонсгрируег

ЗригеJIьные и сJlуховые орие}Iтировочно-поисковые реакции, присJгуIIIивается, фиксируе,г
ВЗшIяд на лице говорящего взросJIого или на демонстрируемом предмете, находяшIемся R

IIоJIе зреIIия, IIрисJIуIIIивается и коIIцеtIтрируется Ila такгиJlыIых, tзест,ибулярI{ьIх

оrllуrцениях);
.понимаIIие ситуаIIии IIахождения IIа уроке (заrrятии);
.напраRJ]ен}IостL взIляда (rra говоряtцего взрослого, на задание);
.умеI{ие выIIоJIIUIть инструкI{ии педаI,оI?:
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1. Методом (рука в руке>/<рука под рукой>,
2. 17ри физической tlомошlи (взрос.lrый физически помоr,аеl,ребёrIку выIIоJIIIи,I]ь Llzlcl,L

заllаIIия, llo /IaeT ому возмо)сIос,гь заверlпи,гь задаIIие самосl,оятеJIьIIо),

З. После физической подсказки (взрослый помогает ребёшсу выполнить задание,
JIегко похлопывая или направляя его),

4. ПО образцу (взрослый демолtстрирует учащемуся выполнение задания),
5. IIо словесной инсrрукIии (взрос"uый дает слоI]есные указания, напоминания и

сиI,наJIы IIо мере необходимости),

6. Самосrоя,геJlы{о (ttoMortlb взросJIых rre,гребуе,гся);
оиспользование по назначению )п{ебньD( матери€lлов;
.умсIIие I]ыIIоJIIIяIъ i{ейс,гI]ия rto образIIу и IIо IIодрa>каIIию.

4. Формuровонuе ул4енuя вьtполняmь заdанuе:
.в 1,ечеIlие oIIpe/{eJIeIIIIoI,o IIериода врсмени,
.о,г I{ачаJIа /lo KoIlIIa,
.с задан I-{ ыми качесl,веI I I Iы м и парамеlрам и.

5. Форлtuровонuе yJиellllя сOt|лоспlояплеJльltо переrос)uпль опх oittozo зuс)uttttлt

(операцuu, dейсmвuя) KdpyzoMy в соопвелпсmвuuсршспuсанuемзаняmuй, ълzорumмом
dейсmвuя u md.

l3а7lачи rro сРормироваIIиIо базовт,Iх учсбttых действий вкJIIоLIаIотся в СИI IP с

yl{eтoм особых образова,I,сJ]I>Ilых IIоr,ребtrосr,еЙ обучаIоIIlихся. Реttlеt,tие Iloc,I,aI]JIcIlIlLlx

Заl{аLI Ilроисхоllи,г как IIа I,руI]поI]ых и иI{/lивиllуаJIыIых заIlятиях по учебtrым [Ipe/lMc,I,ai\4,

так и IIа сIlеIlиаJIьно орIаIIизоваIIных коррекциоIII,Iых заIlя,гиrtх в рамках учебttоt,о пJIаIIа.

2.2. Программы учебных прелметов, курсов коррекltионно-развиваюшцей
области

I. РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ
пояснительная записка.

коммуникация детей является базисом для д€tльнейшего р€lзвития
личности уже на ранних этапах онтогенеза. Именно в цроцессе

и

и

обtцения с другL{ми JIIо/]ьми ребенок усваивает человеческий опыт. Без обпlения
невозмояt}tо устаI{оI]JIеIIие психического коI]такга ме}к/]у J]Iоllьми.
Разви,гие ребеttка осущестRляется в Ilpotlecce обtцеtlия со взросJIым и сверстI{иками
IIа ocItoBc усl,аIIоI]JIеIIия эмоI{ионаJ]ьIIоI,о KoIIl,aкTa, коr:орый rrри огlреllеJIеIlIlых

усJIоI]иях IIocT,etleH[Io IIерерастает I]o взаимоlIейс,I,tзие, а затем в coтpyllничec,I,Bo,
ЗакJIIочаIощегося в том, что взрослый передает ребеrлку опре/.{еJrеI{ные знаI{ия,

УМег{ия, I{авыки, а ребегrок их усваивае,г. В пporlecce формирования обпlения,
вклIоченI{ого l] l{ругие виды /IеятеJIьности, происхолит развитие поз}I&в&,геJILной,

эмоционыIьно-волевой сфер и становление личности ребенка
КоммуtlикаI{ия и обttlение ,-}Iео,ьемлемые состаRляIоII{ис социаJIьIIой ясизtlи

LIeJIoI]eKa. Сlrеrцфические IIаруIIIеIIия развития ребенка зIIачитеJlьI,Iо препяlствуIо1, и

Общение
всей психики
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ограничивают его полноценное общение с окружающими.
Физические оI,раниLIеIIия lrри /{L\II за,грулrtяIот формироваItие эксIIрессивIIых

/цвижеrIиЙ (мимика, указа,гсJIьIIые жесты и др.), работу ар,гикуJIяI{ионI{оI,о аIIIIара,га,

lIеТи с тру/{ом произ}Iосят отlIельные звуки и сJIоги. У детей, имеюtrlих }IаруIIIение

и}IтеJIлекта в сочетании с аутистическими расстройствами, огсутствует
гIо'гребность в коммуникатиI]ных связях) имеIотся трулности выбора и

ИСПоЛЬЗования фор* обrцения, вклIочая коммуникатив}Iую речь и

IIеJIеЕIаправленность речевой деятельности. У детей с выраженными наруше}Iиями
иIII,еJIJIек],а отмечается грубое нелоразвитие речи и ее функций: коммуникативtlой,
позIIава,геJILной, регуJIируrоtrIей. У многих детей с тяжелыми и мно)ItествеIlными
нарушениями развития устная (звучаrцая) речь отсутствует иJIи I{apyшIeнa настоJIько,
что trонимание ее окружаIоtr{ими зIIачительно затру/днено,.пибо IIевозможно.

В связи с этим, обучение /iетей речи и коммуникации I]кJIючает

lleJ]eI{atIpaI]JIeIIIIyю tlедаI,оI,ическую работ,у гrо (lормироваIIию у FIих ltот,ребttосl,и I]

обпlении, на разI]итие сохранных речевых механизмов, а также на обучеtlис
использоваI{иIо аJIьтернатиI]ных срелств коммуникации и социальIiого общеilия.

flель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с

использованием средств вербальной и невербальной коммуникаLIии, умения
I,IоJIьзоваться ими в IIроцессе социаJIьноI,о взаимоlIействия.

Смыс.ltом обучеtlия соI1иаJIьIIому взаимодейстt]иIо с окружаюlllими яI]JIяе,I,сrI

иIIlцивиlIу&JIьIIое поэ,I,аIIIIое IlJIaIroMepI{oe расIlIиреI{ие жизнеIIItого оI]ыl,а и

IIoBcellIIeBIIblx соIlиаJIьIIых коIIтактов I] lцоступIII)Iх lUIя ребсrlr<а I]pelleJlax. /hrя этоl,о
орI,аtIизуеl,ся сIIсI{иа'JIьII?я работ,а по вI]еltеIIиIо ребёllка в более

предмsrтIуIо и соIIиаJIьI{уIо среду,

l1озироваI{нуIо, заранее программируемую
гlреllI]оJIаIаsг

иI,I,геграциIо в срсду

llостуIIllых ребеtlку IlредеJrах, орI,аItизоваIIIIое I]кJIIочеtIие в обttlеlIие.
СодержаIIие предмета <<Речь и альтернатиi]ная коммуtIикация) предстаI]JIено

сJlсl(уtоtl{ими разlIеJlами: <Коммуt]икаIIия)), <<Развитие речи сре/дствами верба:tt,tlой

и ItевербаJILной коммуIIикаlIlии)), <Llr:еttие и IIисьмо)).

Образовательные заlцачи гIо коммуникации направлены на формироваI{ие
IIaBLIKoB уста}Iовления, полдержания и заверIпения KorITaKTa. Пр" составлеIIии
специальноЙ индивидуаJIьноЙ программы развития выбираются обучаIощие заlIачи
и, I] зависимости от возмохttлостей ребенка, rrодбирается средство коммуникаIdии /UIя

реаJIизации постаI]леIIIIых заllач.
l]сли ребсrrок rIe вJlа/lсс,г ус,1,Itой peLIbIo, ему lIо2lбираеr,ся аJIьтерIlа,I,иI]IIос

cpellcTlro коммуIlикаIlии, IIаIIример, жест, IIиктоI,рамма иJIи лр, К аJILI,ерIIа,I,иI]III,II\4

срелствам коммуникации отIIосятся: взI]Iял, жест, мимика, преlIме,г, графические
и:зображеrrия (сРотоt,рафи,яl, Ilвеl]IIая картиIlка, черtrо-бе.ltая картиIlка, IIиктоI,раммrl,

IIaIIeLIal,alIIIoe c.ltoBo), эJlектроIII{ые ус,гройсr:ва (r<оммуrrикатиI]IIыс кIIоIlки,
коммуI{икаторы, IIJIаI{IпеI,ные компьютеры, компыотеры).
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Разде.ll <<Развитие речи средствами
коммуL{икаIIии) вклIочае,г импрессивIIую и

вербальной
экспрессивнуIо

и rrевербаlIьtIой

речь. Задачи по

развитиIо импрессивной речи направлены на формирование умения гIонимать
обраtцсt,tttуtо pe.-lb. l]а/{ачи по развитиIо экспрессиtзtIой речи IIaIIpaI]JlcIIы IIа

формироваIIие умеIrия уrrотреб.тlять в xolle обttlетtия сJIоI,и, cJIoI]a, с,I,рои,l,ь

rIредло}кения, связI{ые высказываtIия. Ребенок, }Ie вJIадеюrций устной речыо, учитсrl
общаться, поJIьзуясь альтерI{ативtIыми среlIствами. Обучение импрессивной речи и
эксtlрессивной проводится IIараллельно.

Раздел (Чтение и письмо) вклIочает глобаJIьное чтеIIие, предпосылки к
осмысJIеI{ному чтению и письму, начаJIьные IIавыки чтения и письма. В учебном
IIJIаше предмет представJIе}I с 1 по 13 год. С обучаrоlцимися, нужllаюtцимися в

ДоПоЛНите"тtьноЙ индивидуаrIr,ноЙ работе, осуществляIотся коррекционFIо-

развиI]аIоIIIие занятия, гlIе такя(е формируIотся коммуIrикатиI]IIые IIаI]ыки, в l,oNI

числе с исIIоJIьзованием тех}IоJIогий по альтернативной коммуникации.
Маr,ериально-техIIическое ос}{ащение учебного предмета <<Обtцение>

I]кJlIочае,г:
, графические cpelicTBa /для ыIьтернативrlоЙ коммуцикаrIии: таб-пиt{ы букв,
карточки с изображениями объектов, людеЙ, деЙствиЙ (фотографrr, пиктограммы,
символы), с напечатанI{ыми словами, наборы букв, коммуникатив[Iые ,габ-llиtlы и

тетради для общения; сюжетные картинки с разJIич}lой тематикой для развития речи.
Солержание прелмета

Коммунuкоцuя
Комлtунuл{аL|Llя с uспол ьзоваltuем, вербал bttbtx среdспlв.

УстаI-Iовлеr{ие контакта с собеседником] установление зрительного KoIlTaKTa с

собеседtликом, учет эмоционального состояlIия собеселника.
РеагироваFIие на собственное имя. I1риветстtзие собеседника звуком (с.шовом,

IrредJIожеrrием).[IривJIечсIIие к себе вFIимания звуком (словом, предло}кением),
13ыражеrtие своих же.шаний звуком (с"шовом, предложением). Обраrцение с rrросьбой

о помоttlи, вырая{ая её зtзуком (словом, предложением).Выра}кение согJlасия
(несог"пасия) звуком (c-TtoBoM, предIожеrrием).I}r,lражеI{ие благоларт{осги звуком
(с.lrовом, прелJIожением). Ответы на вопросы словом (пре.ц-llо}кением). Задаватлис

вопросов предложением. Подлерх<ание диаJIога на заlIаннуIо тему: поддержаI{ис
зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очерелности) в

разговоре. ГIроIцаIIие с собесеllлtиком звуком (словом, предложением).
Комл,ryrшк аL|uя с uс п о л ь з о в анuем, н е в ер б аль н blx с р е d с m в.

Указание взгJIяl{ом rла обт,ект IIри выражении своих же.тrаний, о],всl,е на воIIрос.
[}ырая<еttие мимикой согласия (несогласия), удовольствия
(rrеу.l{ово.тlьствия);приветствие (проrrlаrrие) с использованием мимики. I}ьiражение

я(естом согласия (несог.пасия), удовоjIьствия (неуltовольствия), благодарности,
своих rкеланий; приветствие (прощание), обраrцение за помоiцью, отI]еты IIа

29



воIlросы с использованием жеста. 11ривлечение I]нимания звучаIцим предметом;
выражение уIIоRоJIьствия (rrеудово-тlьствия), благодарности звучаIцим преlIметом;

обраlцеlлие за IIомоII1ью, ответы на воI]росы, пре/]поJIаI,аIощие согJIасие (несоl]Iасие)
с исIIоJIьзоваЕIиемзвучащеI,о предмета. I}ырах<ение своихжеланий,
б.тrаголарности, обраrrдение за помоп{IlIо, приветстI]ие (проrцание), ответы на воIIросы
с ГIредъявлением предметного символа. Выражение согласия (несог"тtасия),

У/{ОВоЛЬстI]ия (неуловольсr:вия), благодарности, своих же.llаниЙ, привеl]с,lвие
(гIроrIlаrlие), обраrI{ение за помоlцьlо, oTBeTLl на вопросы, задаRание вогlросов с
ИсIIоJIьЗоI]аIIием t,рафического изображелIия (фот:ография, цветIая кар,гинка, черIlо-
бе.цая картинка, шиктограмма). Выражение согJIасия (несоr,-тtасия),уловоJIьс,гвия

(r,rеУдовоrlьствия), благолар}Iости, своих же.шаний, tIриветстIjие (проll1аrrие),

обраtцение за помоttlыо, ответы на вопросы, задава[Iие BollpocoB с испоJIьзоваI]ием
карточек с напечатанными словами. Выражение согJIасия (несог ласия),удовольстI]ия
IIеуловольствия), благоддарности, своих желаний, приветствие (проrrlание), обраltlеtлие
за помоIцыо, ответы на воIIросы, задаваrIие воIIросов с использоваIIием т,аб"lIиllы

букв.

Развumuе речu среdсmвамч вербальной u невербальной
коI}lмуlluкацuu

Импрессuвная речь. Понимание простых по звуковому составу сJIов (мама, папа,

l\яля и др.).Реагирование на собственное имя. УзrrаваI{ие (различение) имён чJIеIIов

семьи, учап{ихся класса, пе/]агоI,ов. Понимание сJIов, обозначаIопIих пре/]ме,I,

(rrосуlца, мебеJIL, иI,руIIIки, о/lеж/lа, обуI]ь, х(иво1,1Iыс, овоlI(и, фрукr,ы, бы,I,оtзыс

rrриборы, IIJкоJIьные принадлежFIости, про/{укты, траFIспорт, IIтиIдiп и /Ip.).
Ilонимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, о/Iежда, обувL,
животные, овоIIIи, фрукты, бытовые приборы, шIкоJIьные принадле}кнос,I,и,

шpolIyKTLI, траI{спорт, птицы и др.). Понимание сJIов, обозначаIоIIих 21ействия
шреДМет'а (питl,, ec,I]b, сиlIетL, стоять, бега,гь, спать, рисоRать, играть, гуJIяl,ь и /{р.).

IIонимание сJIоR, обозначаIопIих признак предмета (цвет, величи}Iа, форма и /]р.).

Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро,
медJIенно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.).

fIонимание слов, указываIоrrIих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.).
lIонимание слов, обозна.лаIощих чисJIо, коJIичество преlIметов (пятт,, lз,горой и др.).
lIоtlимание сJIов, обозначаIопIих взаимосвязь сJIов в iIреlIJIожении (в, Ha,Ito21, из,

из-за и др.). Понимание простых предложений. Понимание оJIож[lых преllJlожеtrий.
Ilor I имание солерхt ания текста.

Экспрессuвная речь.
[{азываtlие (употребление) от/iельньIх звуков, зI]укопо/{рах<аний, звуковых

компJIексов. IJазr,Iватrие (употребление) просr,ых по звуковому составу слов (мама, пalla,

l\яt|я идр.). }{азываIме собствешrою имени. Называние имён члеFIов семьи (учаr_rщхся

IоIacca, IIедаr,оI,оtз K"rtacca). IIазываtrие (уlrот:реб-ltение) c-rтoB, обозttачаIоtцих IIрс/lме,г
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(llocyila, мебеJIL, иI,руIIIки, olleжlla,
lrриборы, IIIкоJlыIые приIIа/IJIея{IIос,ги,

обувь, жиI]отtIые, овоIIlи, фрукт,ы,бытоI]LIс

(уrrотрсб:IсIIие) обобtцаюttцих IIоIlя,гий

IIро/lукты, ,граIIсIIор1,, II1,иI1ы и др,), I lазLtваltис

(tтосула, мебсJIь, игруIIIки, о/lежла,обувь,
ЖИВо'гIIыс, овоIIlи, фрукт,ы, быговыс ttриборы, tIIкоJIы]ыс IIриIrалJIсжIIосl,и, rIpo/IyKI,I)I

ТРаIIСrIОрТ, ПТиIIы и лр.). I]азывание (употребление) слов, обозначаIоIцих леЙствия
предмета (пить, ес,гь, сиldеть, стоять, беIатL, сIIать, рисоI}ать, иIрать, ryлять и /]р.).

IIризЕIак предмета (цве,г, веJIичиIIа,I lазываltие (уlrо,rреблеllие) слоI], обозttачатоIIIих

СРорма И др,). I Iазываtlие (уrlо,греб.rlетtие) слов, обозtlачаюtrlих IlризIrак дейс,гtзия, cocl,orIII ис
(t'poMKo, тихо, быстро, MclUIeIIIIo, xopoшIo, пJIохо, весеJIо, I,pycTlro и лр.). L,Iазываtrис

(Уrrотреблеrlие) cJIoI], указываIоIIIих на предмет, его rризнак (я, otl, мой, r,tзой и лр.).

Назьваrдае (упсrгрблеrrrrф слов, обозначающих число, количество предметов (пять,
вт'ороЙ и др.). Называttие(угIо,греблеrrие) сJIов', обозttачаtоIllих взаимосвязь cJIoI] I]

IIрс/UIожеIIии (lз, rIa, Ilo/I, из, из-за и лр.). I Iаз1,1ваttие (употреб-ltенис) IIростых
IIрс/UIожеrrий. I IазыI]аI{ие (уrrотребlrеrrис) сложIIых ttре71-1tоrкеttий. (),гtзсr,ы IIа I]оIIросы

IIо со/dержанию ,гекста. Сос,гав;iение рассказа по посJIедоваI]еJIьIIо

IIроllемонстрирова[Iным действиям. Составлелtие рассказа по оlIной сtоrкетltой
картинке. Сос,гавление рассказа по серии сюжетIIых картиI{ок.

СосT,авлеtlие рассказа о проIпедпIих, планируемьtх собьп,иях. Сосгавлеt{ие рассказа
о ссбе. I-Iсресказ текста по пJIаIIу, Ilpe/IcTaBJ]eIIIIoMy графическими изображеIIиrIми
(сРо,гограф.r, рисуIIки, пиктограммы).

!Экспрессuя с LtспоJlьзоваLtuем среdсmв невербальной Koл4JvlyHLlKaL|LLLt,

Сообщение собстlзеtrного имени посредством I{апечатанного слова (электронного

УстроЙства). СообIцение имён чJIе}Iов семьи (учашlихся класса, педагогов класса)
Ilосредством наtlечатаЕIного сJIова (э.lrектроrIного устройства). ИспользоваI]ис
r'рафичсскоt,о изображс[Iия (э-ltектроrIIIоI,о уст:ройства) ,ttrrя обозначеrIия IIpc/lMeтoI] и

объектов (посу/lа, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овоIци, фрукrт,l,
бытовые гrриборы, школы{ые гIринадJIеж}Iости, проlIукты, траI]спорт, гIтиIIы и /Ip.).

ИстIо"llьзоваI{ие rрафическоI,о изображеI{ия (э-ltектроttнок) ус]ройсr,ва) 2цtя обозtIачеttиrl

ДеЙствия прелмета (пить, ес,гь, силеть, стоять, бегать, спать, рисоRать, игратL, IуJIя,гь

и др.). ИспользоваI]ие lрафическог,о изображеtлия (э.тIектроr{ного устройства) дJlя
обозtrачеtrия призцака предмета (цвет, веJIичина, форма и др.). Испо.ltt зоваI{ис

графического изображения (электронного устройства) для обозначения обобщающих
tIоttятиЙ (посуда, мебель, игруIпки, оде}кда, обувь, N(ивотные, овоII_(и, (lрукты,
бытовые приборы, Iпкольные принадJIеж}Iости, проlIукты"граI{сtIорт, IIтиIIы и /{р.).

Испо"ltь:зоI]аIIие r,рас]iическоl,о изображеttия (элек,гроrIIIого уст,ройства) /UIrI

обозtlа.tеtlия IIризIiака /Iейсr,вия, состояIIия (громко, тихо, бысr,ро, Me/UIcIlIIo,

XopoIIIo, IIJloxo, весеJIо, I,рус,гIIо и лр.). ИсlIо.ltьзоваIlие IIаIIеLIагаIIIIоI,о cJIol]a

(:llteKтpotIIIoI,o устройства,) /lля обозначеlIия cJloвa, указываIоIIIеI,о IIа rlpcltMcт, cI,o

IIризIIак (я, oIt, моЙ, ,гвоЙ и llp.). Исttолr,зоваIIие элек,гроIIIIоI,о устройства /UlrI
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обозttачеIIия LIисJIа и коJIичес,гва I]pel{MeтoB (ltя,гь, вr,ороr,i и лр.).
Состав,тtение простьlх гtредtожеriий

(электронного устройства). Ответы

с исIlоJILзоваItисм r,рафическоtо изобраrксttия

на вопросы по содержанию тgкста с

ИСIIоJIЬЗоваIIием графическоl,о изображсния (электроr{IIого уст,роЙства). Сос,гаI]JIеIlис

рассказа llo IIocJle/loBaTeJIbIIo про/IемоIIстрироваI{ным действиям с исIIоJIьзоваIIием
l'ра(lичсскоr,о изображсttия (эltскr:роrIIIого ус,гройства). СоставлеI{ие рассказа I]o

о/llrоЙ сtо>Itе,гt,tоЙ карl,иIIкс с исIlоJIьзоваIIием грасРическоt,о изобраrксttиll
(э;Iект'роllноI,о устройства). Сост,авJlеI{ие рассказа I]o серии сIоже1,IIых кар,гиIIок с

ИСIIоJIЬЗова}Iием графического изображения (электрол{ного устроЙства).
Составление рассказа о прошелших, trлаIrируемых событиях с испоJIьзоваIIием
графического изобра}кения (электронного ус,гройства),

Сосrашtеtтие рассказа о себе с испоJII\зованием графrтческою изображеtlия
(элек,гронного устройства).

Чпоенuе u пuсьJио
Глобальное чm,енLlе, Узнавание (различение) напечатанIlых слов, обозначаюпlих

ИМена людеЙ, названиrI предметов, деЙствиЙ. Использование карточек с напечатанными
сJIовами как средстI}а коммуFIикаI{ии.

Ilреdпосьtttкъt к осл4ысJlел#tол4у чmенuю u пuсьл4у, Узнавание (различеllие)
обlэа:зов r,рафем (б)rкв). I'расРичсские /Iейс,гI]ия с исIlоJlьзоваI{ием эJIемеIll,ов r,рафсм:

обволка, пIтриховка, IIечатание букв (c"TroB),

I-{ачаLtьtlьIе навlэlкu чmенuя u пuсlэл4а. Узнаваrшле звука I] сJIоге (слове). СооTнесеtие

в cJloгe (с"lrове).звука с буквой. Узtlаваltие графическоl,о изображеt,lия буквы
Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова,
предложения).

II. МАТЕМАТИЧЕСКИЕ IIРЕДСТАВЛЕНИЯ
fIояснительная записка.

В повседtлевной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с
'гяжсJIыми и мIIо)Itес,гвеIIIIыми I{арупIеIIиями разIjития IIопаllает I] ситуаIIи]4,
'r'рсбуIоrrlие оl, IIcI,o исIIоJIьзовпIIия магемагических зtlаllиЙ. 'I'aK, накрывая I{a сl,оJI

tta r'рёх чеJIоI]ек, IIухtIIо IIос,I,аI]иI,ь три тарелки, три с,гоJIоI]ых lIрибора и ,I,./l.

У бо;tt,lttиltства обычttо развиI]аIоIllихся llет,ей oCIIoBLI ма,гематиLIсских
IIре/lстаI]"ltеIlиЙ формируюl,ся l] ecl,ecTl]c[ItIыX си,гуаIIиях. l(ет,и с I}ыр&жсIIIIым

IIаруш]еI{ием иII,геJIJIек,га Ile моr,у,г овJIаде,гь эJIемеII,гарIIыми ма,гематическими
rIрсllставJIеIIиями без сIIеlIиаJIы]о оргаIIизоваIlIIоI,о обучеltия. СозllаItис
IIрактиLIеских сиr:уаtlий, в кот,орых /1с,ги IIеIIроизвоJIьIIо осваиI]аIо], дос,гуIIIIыс /UIrl

ItИх ЭJIемеIIты маl,ематики, яI]JlrIсl,ся ва}кIlым IIриемом I] обучсtlии. Ребеrrоl( у,ли,t,сяI

исIIоJIьзоватL матсматиLIеские IIредставJIеI{ия лля реIIIеIIия жизIIеIII{ых заllач:
определятъ время по часам, узнавать FIoMep автобуса, на котором он сможет доехать
21омоЙ, распJIачива,гься в маI,азине за покупку, брать необхолимое колиLIество

продуктоI] lUIя I1риIю,IовлеI{ия бшода (например, 2 помиlIора, 1 ложка растителыIого
з2



масла) и т.п.

Ifель обучения математике - формирование элементарньiх математических
представлеFIий и умений и применение их l] IIовседневной }кизни.

ГIримерная проIрамма построена на ocl{oBe сJIе/{ующих раздеJIоI]:
<<ltозtи.tествеIIIIые Irреi{с,гавJIеIIия)), <IIре;lсr,аI]JlеI{ия о форме>, <I1редстаl]JIеIlиrI о

I]еJIичиIIе>, <I1pocTpal{cTI}cIlIIыe I1реllсlавJIеIlия)), <I3ремеrlные IIре/{стаI]JIеIIия)).

Знания, умениrI, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоениrI программного
материаJIа по математике, необходимы ему дJIя ориеIrтировки в окруrкающей

ДеЙстви'ге"тIьнос,ги, т.е. во времешьIх, количестRен}Iьж, пространствеFII{ых отношениях,

реIшении повселневIILIх практических задач.

Умение устаI{авJIивать I]заимно-о/]нозIIач}Iые соответствии моI,ут
исIIоJIьзова]]ься при сервировке стола, при раздаче мат,ериаJIа и инсl,руменl]ов

участникам какого-то обшIего дела, гtри посадке семян в горшочки и ,г.д1. Умение
IIересчитыI]ать IIреlIмеl,ы ttеобхо7lимо ttри выборе инI,реllисIIтов IIJIя rrриI,отоt]J]сIIиrI

б;tlо7lа, Ilри отсчиl,ывании зallalttIol,o коJIичества JIисl,ов в б-rtoKtto,I]e] IIри оIIре/IеJIеIIи14

коJIиLIества испеченIIых IIирожков, изготовJIенных блокнотов и т./{. Изучая цифры, у
ребенка закрепляIотся свеllения о лате рожления, домаIIIнем адресе, IIомере

т,с.ltефона, каJIеII/1арIIых да]]ах, I{oMepaX I1ассажирского ,грансIIорта, KaIIa,tJIalx

телевизионных пере/]ач и м}Iогое другое. R учебном плане предмет IIре/{ставJIен с

iпо 13 го/l обучеrrия с примерным расчетом llo 2 часа в I{еlIелю (1З год-1 час в

rreдle.Trro). Кроме,гого, R рамках коррекционно-развиваIощих занят:иЙ также возможIIо
IIрове/lеIIие заrtя,гий Ilo матсматике с обучаrоIllимися, которыс Ilу)(даIоl,ся l]

доrIоJI}Iите.пьноЙ индивидуальноЙ работе. Обу.lпlо,цимся, для которых содержанис
IIрелме,га IIеl{ос,гуIIIlо, IIpoI,paMMa по матема,гике IIе I]кJIIочаст,ся в иIIllивиl\уаJlьIIуIо
образоватсJIьнуIо IIpol,paмMy, IIpe/{McтHe вIlосится в иIlllивиllуа;tьtIый у.lсбtrый IIJIatlI.

запя,rий; IIазjIы

изобраrксtlиями

изображеFIием

N4агериа.rIыlо-техпиtlеское обесгтечеrIие rIpe/]Me],a I]KJIIoLIaе],: разJlитtIIые IIо c[iopMc,

I]еJIичиIIе, llBe]y rtаборы магсриаJIа (в l,.LI. гrриро7цrоr,о); ttаборы Ilpellмe,I,oB /UIII

(из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; I]икгоIраммы

заня,гий, режимных моментов и лр. событий; карточки
l1иdlр, lIeIIe}KlIыx знаков и MoIIeT; макеты циферб"тrат,а часоI];

I(аJIькуJIяl'оры; BecI)I; рабочис 1,е,грали с разJIиI{}Iыми Iеоме,грическими фиrурами,
r 1и (lрами /UIя pacкpal u и вания, вI)IрезаrIия, I{акJIеи в аIтия и лругой
KoMIlI)Io,I,cpIIbie IIроl,раммы, сttособсгt]уIоIIlие (юрмироr]аItиIо

м атематических представ.тtеIлий.

Солержание прелмета
Кол uч ес mв е н н ы е пр ed с mавл е н uя.

Нахождение одинаковьж пре/]метов. Разт,едиrIение мно}кеств. Объединегlис
прелметов I] елиное M}Iox{ecTBo. Различение мно>Itеств (<одиID), ((много)), ((маJIо)),

<гrусто>). СравнеiIие множеств (без пересчета, с пересчетом).
IIреобразоваI{ие мно}кесlR (уве"тичение, yмeltblлellиe, уравниваrIие мtIожесrтз).

U

магериаJI; обучаrоIIlис

у llеrсЙ дос,I,уIIIlьIх



I [ересче,г IIрелметов по е/lиIlиtlе. Сче,г равI{ьши числовыми группами (гrо 2, по З,

обозначеttиеrro 5). УзtIавание rдифр. СооrrtесеlIие коJIичесll}а Ilpellмeтots с числом.

ЧисjIа цифроЙ. FIаписание цифрьi. Зrrание отрезка числового ряда 1 - 3 (1 - 5, 1 -
10, 0 - 10).Опре2lеление места чисJIа (от 0 ло 9) в числовом ряду. Сче,г в гlрямой
(обратIrой) последова,гельности. (]остав числа 2 (3, 4, ...) 10) из /IByx слапаемых.
С"тtоrкение (вьrчитание) преlIметlIых мIIожестR в пределах 5 (10).

арифметического примера на увеличение (уменыlrение) на од{у (HecKolrbKo)

IIРеДеЛаХ 5 (10). Репtение заlIач I{a увеличение }Ia одну (несколько) едилIиt1 в

5 (l0), Заttисl, рсIIIеrIия зв7lпq2 R I]и/lс арифметическоI,о примера. Реrпсtlис за/цаLI

IIризIIаку) rrpe2lMc,I,ol] IIо

сltособом IIриJlо)(сIIиr]

Ilo I]еJIичиIIс IIрс/{мс,га

IIа умеI{ыIlсrlие IIа olцry (гrеско.тlько) единиI{ в пределах 5 (10). Вьшолtrеrtие

на KaJIbItyJuITope. Раз.тIичение денежrIьD( зI{аков (монет,арифметиLIеских дсйствий

кУшор).Узнавание /]остоиI-Iства монет (rсу*ор). Решение простых примеров с
чИслами, вырa>кенными едциницей измерения стоимости. Размеtл денег.

I Ip ed с плавл е н uя о в ел uч ulle.
Раз;lичеttиеол}IородIrrпх (разнородных по одному

I]еJIичине. Сравнение /tByx Irредметов по величине
(tlрис,гав"uеttия), ((IIа I]JIаз)), IIаложсIIия. ()гrрс;lеJIеI{ие средI{еI,о

ИЗ трех Iтрс/IJIожеIIIIых шрсilметов. Сос,гаI]JIеIIие уr]оряlIочеItIIоI,о ряла по убываttиlо
(гrо возрастаrrию). РазличеIlие однородных (разrrородных ) предметов
Сравrrеrrие Ilpe/lMeтoB I]o /UIиIIе. Раз:tичеtlие о/lIlоро/lIIых (разrrоро2llrых)

IIо IIIириItе. Сравtlеttис Irреllмс,гов IIо IIlириIlе. Различсttие преllмslов IIо I]ысоl,с.

СраIзrlеtlие IIре/щегоI] IIо t]ысоте. Раз.тtичеttие прсllметов I]o вссу. Сравttсttис
ПРеДМеТоВ По весу. Узнавание весов, частеЙ весов; их назначение. Измереtтие

веса пре.гд,{етов, магери€Iлов с помоIJIыо весов. Различение предметов по толltIиIIе.
Сравнение пре/Iметов по тоJIIцине. Раз.шиче}Iие предметов по глубиtlе. СраrзIIеI{ие

ПРеДМеТов lto г"ттубине. Измерепие с помоIцью мерки. Узнавание линеЙки (rшкалы

21е.тtениЙ), ее IIазначение. Измерение длиFIы отрезков, /IJIиЕIы (высо,гr,I)

rrредмgгоlз "тtинейкой.
IIреdспоавлен uе о форме.

УзtIаваltие (различение) геометриLIеских ,геJI: ((II]ар)), (куб), ((IIризма)),

<брУсок>. Соотllесение формы пре/{мета с геометрическими телами, фигурой.
Узнаваttие (раз.rIичение) геомеlрических ф"rур треугольник, квадра[, круг,

ПряМоуI'оJIы{ик, точка, JtиIlия (прямая, .помаtrая), отрезок. Соотнесение
I'сометрическоЙ формы с геоме,гричсскоЙ фигуроЙ. (]оо,гrlессrlие сРормы rIpe/IMcT,oI]

С I'еОМе]рическоЙ фиryроЙ (треуl,о;tыtик, квадраг, KpyI,, прямоуr,о.ltьtrик). Сборr<а

I'еоМеТрическоЙ фиrуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (З-х, 4-
х) часr:ей. Составлеlлие геометрической фигуры (треуго.тtьtlик, ква/Фаг,
rlрямоуIю.тtьтrик) из сче,пtых [IаJIочек. IIJTpю<oBKa геометрической фиl,урr,I
(треугольник, квадр?т, круг, прямоугольник) Обводlка геометрической фиrуры

ЗаIlись

еди}Iиll R

пpelIejIaX

IIо IIJIиItе.

прелмеl,оR

(трсуr,олыIик, ква/lра,г, KpyI,, пря]чlоуI о"rtыtик) Ito Ittaб.Ttorty (тpa(lape]y, коIпурI{ой .ilиlrии).



IIостроение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, ли|lия (прямая,
ltОМаная), оrрезок) I]o точкам. Рисование геометрической фигуры (rrрямоугоJIьI]ик,
'гОЧка, лиL{ия (прямая, ломаная), отрезок, круг). Узнавание циркуJu{ (частей

ЦИРКУЛЯ), еГо назначение. Рисование круга гtроизвоJtьной (заланrrой) величи}Iы.
Измереtлие отрезка.

Пр о с mр ан с mв енн ые пр ed с mавлен uя.
()Рисtrгаllия в IIpocl]paI{c]]BeI{I{oM расI]оJIоя(сIIии частей ,I,eJra tla себе (лруr^ом

ЧеJIОВеКе, изображении): верх (вверху), низ (rзнизу), гrеред (сIrереди), зад (сза"ци),

rrРаrия(:rевая) рука (rrora" йоронатела). Оtредlс"тtсItие месторасIIоJIожеIIия IIрс/Iмс,гов в

IlpocT'paнcTBe] б-llизко (oKo.1to, ряlIом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу
(rЗНИЗУ), ВПерели, сза/Iи, справа, сJIева, rla, в, внутри, перед, за, над, по/I, напротиt],

Me)IgjJ/, В сереДиIIе, В ЦеIIтре. I1еремеIIIе}Iие в пространстве в заданном направJIеIIии:
Bl]epx, вI{из, вперёд, назад, вправо, влево. Ориентация на пJIоскости: вверху (верх),
ВIiиЗу (низ), в середине (rierrTpe), справа, сJIева, верхltий (ниrrtний, правый, ,тrевый)

КраЙ JIис]'а, верхняя (нижняя, правая, ,тIевая) часть JIиста, верхний (нижний) гtравый
(левьiй) угол. Сос,гавление предмета (изображения) из нескоJIьких частей.
(]осr'ав"цеIrие ряiца из прелмеr,ов (изображений): с-ltева IIаправо, снизу I]Rерх, сверху
вIIиз.

Определение отIIоtшения порядка следования: первый, после2ltlий, крайний,
[Iсред, llocJle, за, сJIе/{уIоIций за, сJIе/lом, межлу. ОпредlеlIеt,tие, месторасгIоJIожеIIияI
rIре/цмеl,ов I] prllly.

Вр еменн ы е пр edc mавлен uя.

Узнавание (различение) час,гей суток. Знание tIорядка следоваIIия частей
СУток. Узllавание (различение) днеЙ недеJIи. Знание tlослеIIоватеJIыlости lIней
I{е/{еJIи. Знание смены 7днеЙ: вчера, сего/дня, завтра. Соотнесение деятеJIьIIосI]и с
Временным промех(утком: сейчас, потом, вчера, сегодня, зав]]ра, на сJIедуIощий деIIь,
ПоЗаВчера, посJIезавтра, /{aB}Io, недавно. Различение времен го/Iа. Знание поря/]ка
СлеДоВания сезонов в году. Узнавание (различение) месяIIев. Знание
Послеловательности месяцеI] в голу. Сравrrение людей по irозрасту. ОпределеIjие
ВреМени IIо часам: целого часа, четверти часа, с точностыо llo получаса (до 5 миrrут).
(]оо,гнесение времеI{и с начаJIом и KorIIIoM деяl]еJIьнос.ги.

III. окружлIоtциЙ шриро/{ныЙ мир
lIояснит,ельtIая записка.

I]ажным ас[Iектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой

УМС'ГВенноЙ отсталостыо и с TVIHP является расширение предстаI].ттений об
ОКрУЖаIоц{ем природном мире. Подобранный программный мат:ериаJI по прелмету
<Оr<ружаtоttlий tlриро7цrIый мир) рассчи,гаII IIа формироваI{ие у обучаtоrtlихсrI
[lредстав"ltениЙ о rlриро/lе, её мног,ообразии, о взаимосвязи живой, неживой приролы
и человека.

Щель обучелtия - формирование представлений о живой и неживой природе, о
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взаимо/lействии I-IeJIoI]eKa с IIрироllой, береiкIlоI,о о,гtlоIIIеIIия к IIриро/lе.

Осrtоrзными заllачами IIроI,раммы яI]JIяIо],ся: формироваI{ие lтрсllс,гавlrеrtий об

обr,ск,гах и яI]JIсIIиях IIсжиI]ой Ilриро/Iы, формировztl{ие BpcMcII}II)lx IIре/{ставJIеIIий,

формироваIIие преllстав;tеttий о раститеjIьIIом и живот[Iом мире. Программа
<<Пtивотный мир)),Ilрелс],авJIеIIа сJIеllуIоtIlими раздеJ]ами: <Растительттый мир)),

< [Зремеrrr{ые преI{стаI]JIеItия>, <()бъекты tлежи tзой IIриро/{ы).

В IlpoIlecce (iормироваIIия Ilре/lстаI]:tсtlий о ltсживой IIриро/\с ребсrrок
IIоJIучае,I,знаIлия о яI]J]сI{иях приролы (снег, l{ож/{ь, туман и др.), о IIикJIичIIос,ги I]

I]РИроле - сезоIIIIых измсI{еIIиях (леr,о, осень, Becl{a, зима), су]]очных измеIIеIIиях
(yтpo, /felIb, вечер, IIочь), учится устанавJIиI]ать общие закоIIомерI,Iости rlрироlllIых
яв"цениЙ. Ребенок зIIакомится с разнообразием раститеJIьного и >IIиI]отI,Iого мира,
IIоJIучае], tIреllс,гаRJIеIIия о cpelle обитания жиI]отI]ых и растеttий, у.lится I]ыlleJlrll,b

характерлIые признаки, обт,еllиttять в груIIпы по этим tIризI{акам, устаII&вJIиI]о,I,II
свrIзи Mcжlly IIими. I]ltимание ребеrrка обраIl1ае],ся Ita связL >ttивой и tlс>lсивой

природы: растения и )IIивотIIые приспосаб-циваются к изменяюп{имся усJIовиям
средlы, веl]ер IIереноси,г семена растений и др. I-Iаблrодая за TpylIoM RзросJILIх по

ухо/цу за домаIIIIIими живо,I,IIыми и растсIIиями, ребеIIок учится вLIIIоJlItя,гь

/locTyпIrlte лействия: посадка, поJIив, ухо/д за растениями, кормление аквариум}Iых

рт,tбок, я(иво,гIIых и лр. Особое внимание уделяется воспитаниIо лrобви к прироllе,
берех<ному и гумаIrному отноцIениtо к ней.

ФормироваIIие rIрс/lстав.псttий доJIжIIо гrроисхо/lить по IIринциIlу (оl,частIlоI,о

к обшlему>. Сttача-тIа ребеttок знакомится с конкретt{ым обт,ектом, наIIример, r,риб:

el,o строеIIием, местом, г/Iе растет, учится уз[Iавать это,г объект среllи IIескоJIьких

Ilре/IJIожеI{IIых обт,екt,ов (кружка, гриб, мяч). Затем ребеItок зIIакомится с разI{I)Iми
грибами (белыЙ, подосицовик, мухомор), учится их различать, объе/IиI{ять в груtIIIы
(съедобные / ttесъедобIIr,Iе грибы). Ребеrrок гrолучает lrредставJIение о значеIии
rрибов в Irрироле и жизни человека, о стrособах их перерабо,гки (варка, rItарка,

засол, консервирование). Формирование представJIени'I о грибах IIpellIloJlaгacl,

частей t,риба,lIocтaIIoBKy сJIеIIуIоII{их заllач в СИIIР: узIIаваIIие t,риба, разJIиLIеIIио

рtlЗJIиLIеIIис r,рибов (гtолоситIовик, сыроежка и др.), разJIичеI{ие ст,едобttых и

llсст,е7lобlIых t,рибов, зIIаIIие зIIачеIIия l,рибов, сttособов lrерерабоr,ки грибов.
В учебном плане предмет представJIен 1 по 12 гол обучения. Кроме того, в

рамках коррекциоFII-Iо-развиваIощю( занятий возможно проведение заня,гий с
обучаrощимися, которые нуждаIотся в дополнительной индивидуальной работе,

МатериыIьно-техническое обеспечение предмета вклIочает: обт,ектt t

rlриро/lы: камни, почва, семенq комнаl]БIе растения и лругие образrlы

прироllного материала (в ,г.ч. собранного вместе с детьми в xolle экскурсий);
изобрази,гсJlт,Itый магериаJI (видсо, сРо,гоr,рафии, рисуIIки /UIrI

обучаrощимся); муJIяжи овоuдей, фрукгов; пиктоIраммы с

операlдий по уходу
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р€lзлиtlные капендари; изображения
,гетради с р?зличнLIми объек,гами

IIакJIеиваIIия и друrcй материаJI; обучаrоII{ис комIьIоl,ерныс IIроI,раммы,

сшособствующие формироваFIиIо у детеЙ доступных представлений о прироле;
ауl{ио- и I]I4llеоматериаJIы; живой уголок, аквариум, ]]епJIиIIа и др.

'у:::;:#;,:::::;:
Узttаtзание (разlrичеtие) растений (дерево, куст, трава). УзttаtзаtIис

(различение) частей рас,гений (корень, cTBo,1t/ стебель, ветка, лист, tlветок).
Знание зIIачения частей растения. ЗttаItие значения растегtий в природе и жизни

чсJIоt]ека. Узtlаtзаrtие (раз"lIичеrIие) лереl]ьев (берёза, луб, к-пён, сJIL, осиIIа, сосIIа)

ива, KalIпatr). l]ttание сlроения /iepelja (ствол, корень, веl'ки, "ltис,гья). УзttаtзаItис
(различение) пJIо/довых деревьев (виrшня, яблоня, груша, с;rива). узнаlзание

фазличение) листI}еI{ных и хвойньгх деревьев. Знание значения леревьеR I]

IIрироле и жизtlи чеJlоI]ека. Узrlавание (различеrIие) KycтapltиKoB (ореttIttик,

пIиIIовI{ик, крьDковник, сморо/{инц

I]нешнего строения кустарI{ика.

Узнавание (различение) лесlлых

бузиtlа, боярыlttllик). Знаrrи с особсt ttt ос,гей

и саlIовых кустарIIиков. l]rrаrлие зIIаLIсIIиrI

кус,гарIIиков I] I1рироле и жизни tIcJIoI]eKa. Узrtаваtлие (раз.lrичеt-tие) фрукr,ов (яб"llоко,

бattalt, JIимоII, аIтеJIьсиII, I,pyIIIa, маIIдариII, персик, абрикос, киви) по BIIеIIIIIcMy виltу
(вкусу, заlrаху), Раз.тIи.tеttис сr,елобttых и несъеlIобных час,гей cPpyKтa. ЗltаItис
:]IIаLIе[Iия фруктов в }кизIiи чеJIоI]ека. Знаttие сIrособоl] персработки фрукr,ов.
Узttавание (раз"uичеrrис) овоtllсй (лук, KapTo(le-ltb, морковь, сRекJIа, реIIа, ре/(ис,
]'ыl(ва, кабачок, rleper1) по вIIсп]IIему виlIу (вкусу, заlrаху). Различеtlие съедобIIых и

tlест,е2добIIых частеЙ oBort{a. Знание значения овоIцеЙ в жизни чеJIовека. Зltаttис
способов переработки овощеЙ. Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника,
маJIиIIа) крыжоI]ник, земJIяIIика, черIIика, ежевика, l,олубика, брусtrика, tс-lllоr<tза) lIo

BtlcIIlIIcMy виlцу (вкусу, заIrаху). Раз-ltи.tеllие JIесIlых и саловых яI,оl1, Зttаttис зIIачсIlиrI

яr,оl1 в )кизIIи LIcJIoI]eKa. Зttанис стtособов lrерсрабо,гки ,II,olI. УзIlаваtтие (раз.ltи,iсttис)

l'рибов (бе.lrыЙ tриб, мухомор, tIолберёзовик, Jlисичка, IIо/IосиIIовик, oIlcIloк,
IIoI,aI{Ka, BcIIjeIlKa, IпамIIиIIьоII) гIо BIIeIIIHeMy ви/lу. Зttаttие строеIlия l,риба (tro>tcK;t,

ttt"rtяItка), Разли.tеttие съслобttых и IIесъе/lобтlых r,рибов. Знаttис зIIачсIIия t,рибов в

IIрироде и Itизни человека. Знание способов псреработки грибов.
Узнавание/раз-тtичеFIие саl{овых цветочно-декоративных растений (астра, гJIа/{иоJIус,

георгин, тIольпан, нарцисс, роза, лиJIия, пион, гвозлика).
Узнавание (различеrлие) дикорастущих цветочно-декоративных расr:ений

(poMarlIKa, фиалка, колокоJIьчик, лIотик, василек, подснежник, ландыrп); зI{аIIие

сгроениr{ IIBеToB (корень, стебель, листья, rlвеrок). СооттtесеIIие I{веl,с}lиrl

III]еточно-IIекора,гивных растений с временем года. Знание значеIIия цI]еточно-

llекоративных растений в природе и жизни человека. Узнавание травяIiис],ых
зl

ссзоIIIIых изменеIlий в приро/lе; рабочис
природы /dля раскрашивания, вырезаIlиrI,



растений. Узнавание (различеrлие) культурных и ликорастущих траRянистых

растеttий петруrпка, укроп, базилик, кориаI{др, мята, одуваI]чик, подороrttник,

крапива). Знаrlие значения трав в жизни человека. Узнавание (различетrие)

лекарственных растений (зверобой, ромаIпка, календула и лр.). ЗrrаFIие знача|lия
JIекарствеI{ных растений в жизни чеJIовека, Узнавание (различение) комнатI{ых

растениЙ (герань, кактус, фиалка, фикус). Знание строения растения. Знаtлие

особенtrостеЙ ухода за комIIатIIыми растениями. Знание значения комнатI{ых

растений в жизFIи человека. Узнавание фазличение) зерновьIх куJIьryр (пшениlда, шросо,

ячмеtIь, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы) по внеIIII{ему вилу. Знание значения
зерI]овых куJIь,гур в жизни чеJIоRека. Узнаваtrие (разrrичеltие) растений приро/IIIых
зон хоJIодного пояса (мох, карJrиковая береза). Знание особенностей рас,геrtий
природных зон холодного пояса. Узнавание (различение) растений приролIrых
зон жаркогопояса (кактус, верблюrкья колIочка, паJтьма, лиана, бамбук), ЗнаtIие
особеннос,гей расr,ений прироIIFIых зон жаркого пояса.

Я{uвоmный twuр.

Знание строения /{омашнего (ликого) животного (голова, туловиlIIе, пIерс]]ь,

JIаIIы, хвост, ноги, KoпLITa, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание осrIовI{ых

признаков животного. Установление связи строения тела животtIого с его образом
жизни. Узнаваlrие (различение) домашних животных (корова, свинья, лошIадь, коза,

овца (баран), кот, собака). ЗнаIлие I]итаFIия домашIIIих животных. Знание способов
IIереllвижения домаlшних животных.

Объедиrrение животIlых в группу (lIомашIние животIIые>>. Знание значеIIия

домапIних живот}Iых в хtизни человека. Уходt за домашними животными. УзнаваI]ие
(различение) ;детеttышей домаlrII{их жиI]отI]ых (теленок, поросенок, жеребеrlок,
козленок, ягIIенок, котенок, rценок).

Узнавание (различение) /iиких животI{ых (лиса, заяц, волк, медвеlIь, JIось,

белка, е>lt, кабаtt, тигр). Знатrие пи,гания диких }кивотных. Знание способов
IIередви}кения диких жиI]отIIых. Обт,единение диких животных в группу (дикие
}киI]отные)). Знаtrие значения диких )Itивотных в жизни чеJIовека. Узнавание
(различение) детеныurей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок,
зайчонок, бельчонок, ея{онок). УзнаваI{ие (различение) яtивотных, обитаюtI{их в

природlljых зонах хоJIолного пояса (белый медведь, пинI-ви[I, oJIe}Ib, песец, TIoJIeIIb,

морж). Ус,ганов.lIение связи строения животIIого с его местом обитания. Знаttие
питаItия )Itиво,1,I{ых. Знание способов передвижения животЕIых. УзrIаtзаllис
(различеrtие) животных, обитаюttlих в природных зонах жаркого пояса (верблrо71,

JIев, слон, rкираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, кроколил).
Установление связи строения животI{ого с el,o местом обитаtтия. Знание tlиlaния
животных.Знаlrиеспособовпереl\RиженияжиI]отньгх. Знаtrие сlроеFIия п,lиIlы.

Установление связи строения теJIа птиIIы с ее образом жизни. Знание питания
rIтиц. Узнавание (различение) ломашних птиII (курица (rreTyx), утка, Iусь, инлrок).

38



Знание особеttлtостей вI{еш}Iего ви/]а птиII. Знание пи^гания I]тиLI, Объедиrlение

/IомаIшних птиI( в группу (домашI{ие птицы>>. Знание значения домапIIлих IIтиII в

жизIIи LIcJIoIjcKa. УзttаваtIие (раз"тtичсttие) lIс,геIIыIlIсЙ ломаttIltих пl,иI1 (l1ыlt"rtсtlоl<,

yl]elIoK,I,ycel{oK, иrtдцоttIоttок). У:зttаваrtие (разrlи.леttие) зимуIоtIlих IIl,иIl

(гоlryбь, ворона, воробей, дятеJI, сиrIица, снегирь, сова).

Узttавание (различеrIие) переlIетI{ьtх птиtI (аист, ласточка, ликая утка, ликий
гусь, грач, х<уравль). Знание питания tIтиI{. Объединение перелетных птиц в группу
(перелетные tlтиlды>. Обт,единение зимуюп{их птиц в гругIпу ((зимуюIцие пl,иIlы)).

l]нание значения I1тиII в }кизни человека, в приро/{е. Узнавание (различеrlие)

во/{оIшIаваIох{их п,гиII (.rrебе7дь, утка, гусь, пеrIикан). Знание зI{ачеIIия птиц в я(изни
чеJIовека, в прироле. Знание строения рыбы (го.шова, туловиlце, хвост, пJIавники,

жабры). Устаtrов-ltение связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания

рыб. Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, пlука). Знание значеI{ия

речI{ых рыб в жизни чеJIовека, в природе, Знаttие строения насекомого.
Ус,ганов.rIение связи строения теJIа I]асекомого с его образом жизни. Зtlание IIитаIIия

насекомых. Узнавание (раз"lrичение) речных насекомых (ясук, бабочка, стрекоза,
муравей, куз}Iечик, муха, комар, пчеJIа, таракан). Знание способов передви}кения
Iласекомых. Знание значения насекомых в жизни чеJlоI]ека, в прироле. УзнаваIIие
(раз"lrичеIлие) морских обитате-lIей (кит, дельфин, морская звезда, меlIуза, морской
коIIек, осьминог, креветка). Зrrаrlие строения морских обитателей. Установ;Iепие
евязи строения тела морского обитателя с его образом жизни. ЗнаlIие питания
морских обитателей. Знание значения морских обитателей в жизни человека, в

приро/Iе. Узнавание (различеrrие) животных, хtивуlliих в квартире (копrка, собака,

/lекора,гивI{ые п,гиIdы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знаrrие особеrтtrост:ей

ухода (питаtrие, содержагrие и 2др.).

Объекmьt прuроdьt.

Узlлавание Солнца. Знание значения солнца в жизни чеJIоI]ека и в I1рироlIе,

Узнавание Луны. Знание значения луны в х(изни чеJIовека и в гIрироле. УзнаваIIис
(различение) небесных тел (планета, звезда). Знание знамеrIитых космоI{автов,

Узнавание изображения Зем"тtи из космоса.
Узнавание глобуса -- мо/IеJIи Земли. Знание свойств воздуха. ЗнаItие значеIIия

воз/lуха в Ilрироде и хtизни человека. Различение земJIи, неба.
Определение месторасIIоJIожеIIия земJIи и неба. Опреде"lrение месторасIlолояtения
объектов на земле и небе.

Узнавание (различение) формt земной поверхности. Знание значения горы
(оврага, равI{ины) в природе и жизrIи человека. Изображение земной поRерхности I{a

карте. Узнавание (различеrrие) суши (водlоема). УзнаваIIие леса. Знание зцачеIIия

JIеса в природе и жизни чеJIовека. Раз.ltичение растений (животrrых) JIеса.

Соблrодение правил пове/Iения в JIесу. Узнавание JIуга. Узнавание луговIпх tIBel,oB.

Знание значения JIуга в iIрироде и жизни чеJIовека. УзнаваIIие некоторых поJIезных
2о



искоIIаемых (нагrример: уголь, гранит, извест}Iяк, песок, гJIиIIа и др.), знание
способов их добычи и з[Iачения в жизни человека. Узнавание волы. Знание свойсr:в

во/{ы. Знание зFIачения воды в прироlIе и жизни человека. Узнавание реки. Знание
З}Iачения реки (ручья) в природе и )tизни чеJIовека. Соблrоление правил поведения
На реке. Узнавание волоема. Знание значеIIия BolIoeMoB в IIрироде и жизни человека.
СоблrоДение правил поведения на озере (.rруду). Узнавание огI{я. Знание свойсr,в
оГI]я (полезные свойства, отриrIательное). Знание значения огня в жизFIи чеJrоI]ека.

Соб.lrюдение прави"u обращения с огFIем.

В р еtп eltH ы е пр ed сmавл ен uя.

Узнаваttис (раз"rrичеtlие) час,rcй суток (уrро, леIь, ночь).

IIредс,гавJIеIIие о сутках как о IIосJIеловатеJIыIости (у,.ро, /Jc}Ib, BeLIcp, IIочь).

Соотнесение частей суток с виl]ами деятелы{ости. Опреде-шение частей суток I]o

расположеFIиIо солнца. Узнавание (различение) дней недеJIи.

ПредставJIеIIие о не/lеле как о последовагеJIьностиJ дъlей. РазличеLIие выхо/lных
и рабочих дtlеЙ. Соотнесеrtие /lrIеЙ IIе/IеJIи с оIIределеIIными видами дея,гсJIьIIосl,и.
Узltаваtlие (различсrrие) месяIlев. IIредсr,авлеIIие о го/{е как о IIосJIе/Iова,геJ]ьIlос,l:и 12

месяцев. Соотнесение месяldеi] с временами года. Узнаваlrие (раз"lrичеrrие)

календарей (rластеtlный, настоJILный и др.),
Ориентаrдия в каJIеIiдаре (опрелеление гола, текущеI"о месяца, дrrей FIе/IеJIи,

прелстояпlей даты и т.д.). Узнавание (различеrrие) времен года (весrrа, JIе,го, осеIIь,

зима) гtо характерным призFIакам. ПредставлеFIие о годе как о последоватеJIы]ости
сезоI{ов. Знание изменений, происходяш{их в хtизни человека в разное время гола.

Знаtлие измеFIений, происходяIцих в )Itизни животных в р€Lзное время r,ода. Знаllие
измеtлеttий, происходяшIих l} жизtIи рас,геIlий в разное время го/Iа. Узrrаваtlие
(различение) явлеrrий irриродlы (.цоrкдь, снегопад, листоrrад, гроза, ралуга, туман,
гром, ветер). Соотtlесение явлений природы с временем года. Рассказ о шогоlце

текущего дня.
IV. ЧВJIОВЕК

IIоясll ительная заIIиска.
I1риобпlеr,lие ребенка к социальному миру начинается с развития

l'lре/lстаI}-lIений о себе. С,гановление JIичности ребенка происходитпри усJIовии el,o

активI{ости, tIознания им окружаIош{его мира, смысла чеJIовеческих отtlоtttений,
осознания себя в системе социаJILного мира. СоциалыIую приролу ((я) ребенок
ЕIачинает понимать в Irроцессе взаимодействия с другими лIодьми, и в rlepBylo
очередь со своими родI{ыми и близкими.

Содержание обучения в рамках гIредмета <<Человек) вкJIIочает формироваIIие
rIредставлений о себе как <<Я>> и своем ближайtilем окружении и повLIшIение уровня
самостоятеJIьности в процессе самообслуживания.

Программа rIредставлена следующими разделами: <ПредставлеI{ия о себс>,
<Семья>, <<Гигиена тела)), <Туалет>>, <<Одевание и раздевание>>, <<I1рием [иIци)).
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Разltеlt <I Iре/цст,аI]JIсIIия о ссбс> I]I0IIочает cJre/lylolllce со/lсржаI{ис:

IIрс/Iи]аI}пеIия о cBoeM,leJle, eIO gIроении, о своих llвиIаlеJIьtIых возможIIосl]ях, гIравиJIах

ЗllороRоI'о образа жизIIи (рех<им llllя', [IитаIIие, соII, IIpoIyJIKa, гиI,иеIIа, заIlяl,иr]

сРизической куль,rурой и Irрофилактика болезней), поведении, сохранflоLцем и

УкреплfiоIrIем здоровье, полезньж и вредных привычках, возрас,гriых измеЕIеFIиях.

Разлел <<Гигиена теJIа) вкJIIочает залачи по формироваFIиIо умений умыI]аться,
мыться tIод дуп]ем, чистить зубы, мыть гоJIову, стричь I{огти, причесываться и l,.д.

Раздел кОбращение с одеждой и обувью) включает задачи по формированиIо
умениЙ ориентироваться в одежде, соблюдать посJIеловательность деЙствиЙ гlри
о/деваI{ии и снятии предметов одежды.

Раздеrl <I1рием пишIи)) прелпоJIагает обучение использованиIо во r]ремя еlIы
стоJIоIjых rrриборов, питыо из кружки, наклалываI{иIо пищи в тареJIку, IIоJIьзоваЕIию

салфеткой.

I]а/lа.rи rro (IормироваIIиIо IIаI]ыков обсllулtивания себя в т,уаJIс,ге IjкJIIочсIIы l]

раздеJI <1'уалет>. В рамках раздела <<Семья> предполагается формироваIiие
IIредстаR-тIениЙ о своем б.тlих<аЙtпем окружении: членах семьи, взаимоо,lтtошIеtlиях

между IIими, ceMeйrrbrx 1ралициD(. Ребенок учится соб.тltодагь праI]иJ]а и

IIормы куJlьтуры пове/{еIlия и обulения в семье. I}ажно, чтобы образцом куJIьl,уры
обtllеttия лля рсбеIIка яI]JIяJIось доброже"тlа,гельIIое и забот,.тtивое о1,IIоIIIсIIис к

окружаIо[Iим, спокоЙнr,IЙ, приветливыЙ тон. Ребенок учится понима,гь
окружаIощих JIIодей, проявлять к ним в}Iимание, общаться и взаимодействово,гь с

ними.

Содержание разлелов прелстаI]лено с учетом возрастных особенност:ей.

Ilаlrример, работа по формироваI{иютаких гиl,иенических [Iавыков, как мытье рук,
IIитье из кружки и t\p,, rlрово,tlится с lIетьми млаl{пIего возраста, а обучеtlис бриr,ыо,

уходу за кожеЙ Jiица, мыlыо в душе и др. IIроводится с детьми бо.тtее cTapIUeI,o

возраста.

Ijо:tьtttиttсr,rзо раздеJIоI] I]KJ]IoLIacT заllачи, требуrоtllие обу,rеttия оl,/lсJIьIIым

о[IераtIиям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под1 с,груей

l]оllы, намыJIивать руки и,г.l\.Послетого как ребенок их освоит, он учится соблtолатr,
посJiеловательность этих операций. Процесс обучения предусматриI]ает
IIоэтапность в плане усложнения самих цавыков.
IJапример, формирование гигиенических навыков IIачинаIот с формирования
умеtIиrI мыть руки, лицо, чистить зубы. I{a пос"тlеднем этаIIе обучения ребенок учитсrl
IIрипимать дуlll, мы,гь голову и T.lI.

ГIри формироваItии наI]ыков самообслуживаr{ия BaжIlo объедиIIя,I,ь усиJIия
специаJIистоI] и роди,геJIей. Работа, проводимая в шкоJIе, /{олжна продолжаться дома.
В ломашних усJIоI]иях возникает больrrrе естествеIIных ситуаций дJIя

совершенс1,I]оваI{ия навыков самообслуживаI-Iия.
I3 учебrrом tIлане предмет IIредставJIе}I на протяжении 9 -TreT обучения.
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С обучаrощимиая cTapl]Ieгo возраста формирование
самообслуживания (например, бритье, мытье теJIа и лр.) осуществJIяется

коррекционно-развиваIощих занятий.

[Isя реаJIизации программы пре/дмета

обеспечение I]кJIIочает:

<Че-тtовек)) ма гериаJIы io-тexI I и LIecKoe

спеIlиzuIыIо оборуztоваIII{ые саIIузJlы /цJIя I-IоJIьзоваIlия ими обучатоtIцимися Ila

иIII]алиI]I{ых кресJIах-коJIясках; /lуIIIевые кабиtlы; треIlажеры /{JIя обучения

спеLIиаль}Iыеобраttlеllию с оlцсж/цой и обувыо; IIаса/{ки /Ulя с,гоJlоI]ых шриборов,

крУЖки И /]руI'ая IIосу/{а, об-пеt,чаtоIIlая самостоя,ге-ltыtыЙ IIрием пиIци /lеl,ьNIи с
нарушениями ОlЩ. [Iрелметные и сюя(етI{ые картиI]ки, фотоtрафии с

изобрах<еIlием чJIеI{ов семьи ребсrrка; rIиктоIраммы и виllеозаIlиси /1сйст,вий,

IIраI]иJI IIовелеIIия, I1иктоIраммы с изображеI{ием действий, операrlий
самообслуN{иtsаI{иrI, испоjlьзуемьtх tIри этом предмslов и др. Кроме ]oI о,

исгIоJIьзуIотся I]идеоматериыIы, презеI{тации, мультипликацион}Iые фи.ltьмl,t,
иJIJ]IострируIоII\ие вIlутрисемсйные взаимоотIlоIIIеIIия; ссмейItый аJILбом, рабочие
l,еl,ра/lи с изобратtеI{иями контуров RзросJIr,Iх и детей дJIя раскраIпиRания,
I]ырезаIIиrI, IIакJIсиваIIия, состаI]JIеIIия фоr,окоl1.1tажей и а_ltьбсlмоtз; обу,Iп,о,,,"a
компыотерные trрограммы, способствуIоtrlие формирова[Iию у ,цетей достуIIлIых
tlредстав.тlений о ближайшем социальном окружении.

По возможности, испоJIьзуются техI{ические средства: комtIыотср,
Irиlцеоrrроек,гор и llpyl,oe муJlь,гимедийное оборуltоваIIие. Сr,еl1-1tажи /Iля IIаI,JIяI1IIьlх

пособиЙ, зеркаJIа настенные и индивидуаJIьные, с,гоJIы, стуJIья с полJIокотниками,
по/дно)I(ками и /lp.

СодержаtIие предмета
tlреdсmавленuя о себе.

Илентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки).
Узrrаваrrие (различение) час,гей теJIа (гоlIова (волосr,t, уши, шея, лицо),

'гуJIовиIIIе (сгlина, живот), руки (;токоть, JIадонь, гIальцr,I), ноги (Ko-Ttetto, ступIlя,
IIаJIы{ы, пятка). Знание назначения частеЙ тела. Узнавание (различение) частеЙ JIиIlа
LleJIoI]eKa (t,-llаза, брови, Iloc, JIоб, рот(губы, язI)Iк, зубы). ЗttаtIие [IазIIачеIIия час,гсЙ
JIица. Зttание строения чеJIовека (скелет, мышIIы, кожа).
Узнаваttие (разли.rение) внутренних оргаI{ов человека (на схеме тела) (сердr{е,

JIеI'кие, печень, почки, желудок). Знацие назtIачения внутренних оргаI{ов. Знаltие
вредных приRLIчек. Сообrцение о состоянии своего здоровья. IlазываIrие cвoeгo
имеIIи и сРами:tии. I{азываttие cBoelo l]o:]pacTa (71ат:ы роrtllеIIия). Зrrаrтие l]иllоI]

lIеятельности лJIя организации своего свободного времени. СообIцение сведений о

себе. Рассказ о себе. Знание возрастI{ых изменений человека.
I'uzuена mела.

Раз.ltичение веIIl,иJtей с горячей и холодной водой. Регулирование нагIора струи
воlIы. Смеtttиваllие воды ддо комфор,гноЙтемпературы. Вытирание рук IIоJIо,генцем.

IIаI]ыкоI]

в рамках
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CyrIrKa рук с помоlцыо автоматической сушилки. Соблюдение IIосJIедовательности

ДеЙС'гвиЙ При мытье и вытирании рук: открыва}{ии Kpal{a, регулирование наIIора
С'lрУи и темперагуры воlIы, намачивание рук, намыливание рук, смываIIие мыJIа с

рук, закрываFIие крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки.
ПОдстригание ногтей ножниtIами. Подпиливание нопейпилочкой.FIанесение

ПокрЬIтия на ногтевуо поверхность. Удаление декоративного покрьilия с ноггей.
13ЫТирание лица. Соблподение tIоследоваlеJIьносги действий при мытье и вытирании
JIИЦа: оТкрывание крана, реryJIирование напора струи и темпера,гуры воды,
ШабИРаНИе ВоlIы в руки, выJIиI]ание во/Iы I{a JIицо, шротираI{ие JIица, закрываIlие
Kpal{a, Rытирание лица.

Чистка зубов. ГIолоскание полости рта. Соблюдение последоватеJIьности
ДеЙствиЙ при чистке зубов и поJIоскании поJIости рта: открывание тюбика с зубrлой
ttаСтОЙ, IIамачиваIIие tllе,гки, вы/{аI]JIиI]аI{ие зубrlоЙ II&сты rra зубr,rую IIlel]Ky, LIис,l,ка

ЗУбов, IIоJIоскаIIие рта, мытье ш{етки, закрывание ,гIобика с зубной пастой.
Очишдение носового хода. I-Iаt.lесение косметического средства Ila JIицо.

Соблrодение последователы{ости действий
станком.

при бритье электробритвой, безопасным

Расчесывание воJIос. Соблюдение последоватеJIьности действий при мытье и

ВLIТирании волос: намачиваI{ие Rолос, намыливаIIие I]oJloc, смыI]ание шампуЕIя с
I]oJIoc, Вы'гИраI{ие волос. Соблrодение посJIедоI]ательносI,и леЙствиЙ шри cyIIIKc
I]OJIoc феrlом: I]кJlIочеIIие cPeIta (розеr,ка, псрекJllоttаr,с"пь), IIаIlраI]JIеIlис с,груи воздуха
на разные учас,гки гоJIовы, выклIочение фена, расчесываI{ие воJIос.

МЫтье Уrлей. Чистка уrrlей. Вытирание HoI,. СоблюдеIлие посJIеIIоватеJIы]ости

леЙствиЙ при MLITbe и вытирании ног: намачива}Iие ног, намыJIивание l{ot,,

смываtIие мыла, вытирацие }Iог.

СОблюДеIlие последовательности действий при мытье и вытира}Iии ,геJIа:

ОIIОJIаСКиВаI]Ие ]]еJIа водоЙ, намыливание частеЙ тела, смываI{ие мыJIа, вытираIIис
'геJIа. Гигиена иrrtимноЙ зоны. По-тlьзование гигиеническими прокладками. fIоrrьзоваIIие
КОСМеТиLIескими средствами (дезодорантом, туаJIетноЙ водоЙ, гигиеническоЙ помадой,
духами).

Обраu4еtluе с оdееrcdой tl обувью.
УЗнавание (различение) пре/iметов одежды: гIаJIьI,о (куртка, шryба, п.паtt1),

ItlaI]Ka, rrrap(l, варежки (гrерчатки), свитер (ltя<смгrер, косРт,а), рубаlltка (б:lузr<а,

фУтболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, rпорты), носки (коlrrсlгки).

Зttаttие IIазIlачеIIия IIредмеl,ов olle}Kllы. УзtIаtзаttие (раз.lrичеrrие) /цет,а-lrей rIpelIMe,гoir

о/lсж/lы: IlуI,овиIцI)t (мо.lttlии, зак,ltепки), рукав (Iзоро,гtrик, маttrкеты). l]rtаtlис
IIаЗначенИя /{е'гаJIеЙ предме,гов о/Iеж/]r,I. Узнавание (различение) предметов обуви:
(ваlеrlки), богиttки, кроссовки, туфли, санI\аJlии, тапки. ЗIлаIлие FIазначения ви/{ов обуви
(сttорrtttзttая, домаIпI,Iяя9 I]ыхолttая, рабочая). Раз"IIичеIIие сезоlrtтой обуви (зимltяя,
JIетняя, демисезонная). Узнаваtrие (различеrrие) гоJIовных уборов (шапка, IIIJIяIIа,

43



KeIlI(a, lIatIaMa, IIJIаток). ЗtIанис IIазIIачения I,оJIовных уборов. РазrtиLIение ссзоI{IIых

I,OJIORI{ЬIX уборов. Различеrие по сезо}Iам предме,гов одежды (предметов обуви,

I,oJloI]IIыx уборов). I}ыбор о/lе}к/lы /ljlя IIроI,уJIки в зависимости ol] IIоI,о/IIIых

УсловиЙ. Различеtлие Rидов о/{ежды (повседlневная, праздI{ичная, рабочая, домашIняя,
сtlортивная), I3ыбор одежлы в зависимости от прелстояIцего мерошриятия,
Различение сезонIrой одежды (зимttяя, летI{яя, лемисезонная).

Рассr'егивание (развязыrзаlrие) лигrучки (молнии, шуговиlIы, ремня, кнопки,
rrrHypKa). Снятие предмета одежды (например, кофты: захI]ат кофты за край правого

рукава, стягивание правого рукава коф,гы, захват кофты за край левого рукава,
стягивание JIевого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой
заднеЙ части гIравого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой залней
части JIеI]ого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблrодение последоватеJIьности

/.tействий IIри раздеваrIии (наrrример, верхней о/{ежды: снятие варежек, снятие
IIlаIlки, расстегиваI{ие куртки, сFIятие куртки, расс,гегиваI{ие саIIог, снятие cattol,).

Застегивание (завязывание) Jrипучки (молнии, пуговиIIы, кI{опки, ремня, rrrHypKa).

FIадевание прелмета оле}к/Iы (например, брtок: захват брlок за пояс,

вставJIение ноги в одну брrочиrту, вставлеIлие ноги в /Iругую брючину, нагягиваIIие
брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват дI]умя руками гоJIениtIdа IIpaI]oI,o

саIIога, вставJIение ноги в сапог, захват /Iвумя руками гоJIеI{ишIа левого саIIога,

I]стаI]JIеFIие ноги в сапог). Соб-пrоление последоI]атеJIьIIости действий при одевании
комплекта одежды (например: надевание колготок, наlIевание футболки, надеваIIие

юбки, надевание кофты). Контроль своего внешцIего вида. РазличеItие лицевой
(изнаночrrой), передней (задней) стороны оде}кды, верха (низа) одежды. Раз;тичеllие
правого (левого) ботинка (сапога, TariKa). Rыворачива}Iие одежлы.

Туалеm.

Сообщеrlие о жела}Iии схо/{ить в туаJIет. Сидение на уIIи,газе и опраI]JIеIIие

малоЙ/болыпоЙ нужды. Ilо,тtьзование туалетной бумагой. Соблюдlегlие
IIосJIе/]оватеJIьности действий в туале,ге (тrодlнимаI{ие крышIки (опускание сидеttия),
спускание одежлы (брrок, коJII,о,гок, трусов), силеFIие }Ia уI{ит,азе/горшке, оправJIеI]ие
нужды в уIiитаз, IIоJIьзование туалет:rой бумагой, одева}Iие одеж/Iы (трусоrз,
I{oJII,o1,oK, брrок), IIая(имаIIие кIIоIIки сJIива воllы, мытье рук.

IIрuем пuu4u.

Сообrцение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки
(стакана): захват крух{ки (cTaKarra), поднесение кружки (стакана) ко р,tу, FIаклоIr

кружки (стакана), втягивание (вливаrrие) жилкости в рот, опускание кру>rtки

(стакана) на с,гоJI. Наливание жиl{кос,ги в кружку. Сообrцетrие о желании есть. I]да

рУками. I]ла ложкоЙ: захват ло>ttки, зачерпываIIие лоrккоЙ пиIIlи из ],ареJIки,

IIолнесение ложки с пипlей ко р]]у, снятие с ложки пиIl{и губами, опускание JIожки Ij

тарелку. Еда вилкой: захват виJIки, накыIываIIие кусочка пиlци, поднесение виJlки ко

рl]у, снятие губами с I]иJIки кусочка пищи, опускание вилки в тареJIку.
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Исшоllьзование ножа и вилки во время гtриема пищи: отрезание ножом кусочка пипlи
от целого куска, напоJIнение вилки гарниром с помощьIо Flox(a. ИспоrIьзоваI{ие

салфетки во время приема пиIци. LIакладывание пищи в тарелку.

Семья.

хозяйства является важным направлеIIием подготовки к самостоятельной жизIIи.
Б-тtагодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия
рсбеrtка в рабоr,е по ltoмy, воспитывается потребность устраивать свой быL, t]

соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простеЙшими
хозяЙсr,веIItIо бытовыми I{авLIками IIе только сIIижает зависимость ребёrrка о,г

окру}каIоIцих, но и укрепJIяет его уверенность I] своих силах.
I_{ель обучения IIовLIпIение самостоятельности де,гей R выгIоJIIIе[lии

хозяЙственно-бытовоЙ леятеJIьности. Осttовные задачи: формироваI{ие умений
обраrцаться с инвеI{тарем и электроприборами; освоеIlие действий по
IIриI,о,говJIеIIиIо IIиIци, осуllIествJIениIо IIокуIIок, уборке помеII{ения и тсрритории,

ухо/lу за всIIIами.

Освоеrtllые 21ейстtзия рсбеtIок может в tIосJIе/IуюпIем IrримеIrять как в быт,у, ,гак и

в ,груllовоЙ дея,I,еJIыIости. 'I'aK, напримср, занятия по уборке помеttlеtlиЙ
,герритории актуалыIы liJIя формирования бытоtзой деятсJIьIIости llеr:ей
IIерсIIектиI]IIы /UIя поJIучеI{ия в будушlем работы в качестве дI]орI{икаиJти уборrrциllьr.

Программа по домоводстl]у вклIочает сJIедуюiIIие разд€лы] (llокупки)), <Уход за
веulами), <Обрашlение с кухоFII{ым иI{вентарем)), <I1риготовJIение пипIи)))), <Уборка
I]омеIцений и территории).

13 учебrrом плаI{е предмет прелставлеII с 5 по 13 го/t обучения.
N{атериально-техническое оснаIцение учебного прелме,га <l{омово/дсl,во>

IIреllусма,гривает:

. диllак,гический

и

и

Ilpe/lмel'oв IIосу/lы, кухонIlой мебеJIи, про/Iуктов IIи,гаIлия, уборочrrоI,о иI{веIIтаря,

бытовой техники; альбомы с 47 демонстрационным материаJIом, составленным в

соответствии с изучаемыми темами учебной программы; изображения алгоритмов

рецептуры и приготовления блтод, стирки белья, глах(ения белья и llp.
. оборудоваIlие: кухоr{ная мебе-ltь, кухонная посуда (кастрlоли, сковороды,

УзtIаваrtие (раз-lrи.lеrrис) члеIIов семьи. Узtlавание (разlrи.lеr:ие) дет,ей и

I]зросJIых. Оrlрс;lеJlеIlие сtзоей соI1иаJILной ро.llи семье. Раз"тtичение социаJIыIых

досуг оrзой деятеJIьности чJIеIjоI]ро.irсй чJIеI]ов ссмьи. I Iре2Iс,гавJIеIIие о быговой

в

и

семьи. Представление о профессиончtльноЙ деятельности членов семьи. Рассказ о

своей семье.

ч. /Iомоводство
IIояснительная записка.

Обучение ребенка с умственной отсталостыо, с TN{HP ведециIо домашнего

материаJl: и:зобрая<еllия (картиtIки, фото, IIиктограммt,I)
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чайники, тареJIки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер, IIредме,гы /Urя

украшения ин,герьера (ваза, подсвечник, ска,герть и др.), стиральная машIина, ],азики,

насте}Iные и индиви/Iуальные зеркаJIа, гла/{ильная доска, быт,овая техника (чайrrик

ЭJIеКтриЧескиЙ, б"пендер, комбаЙн, утIог, фен, пылесос, электриr{еская гtJIи,га,

эJl.ек,грическая духовка, миксер, микровоjIновая печь, эJIектровафе_тIt лtиIlа),

ковроJIиI{овая, грифельrlая и магI]итная доски, уборочный инвентарь (,гягlки, лопатI)I)

грабли), тачки, "тtейки и др.

Содержание предмета
Покупки.

IIлаlrирова}Iие покупок. Выбор места соверIпения покупок. ()риеrrтаrlия в

расположении отделов магазина, кассы и /{р. FIахождение нужного тоRара в

магазине. Соблrодение последовательности /iействий при RзI]е[Iива}Iии ToI]apa:

скJIадывание rIролукта в IIакет, выкладыва}{ие товара [Ia BectI, нажимаItие на кIIопку,
IIрикJIеивание IIенника к пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку.
Соблrоление посJIедоватеJIы{ости лействий при paclleTe Ita кассе: выкJIадываI{ие

Toвapa на леI]ту, ожида}Iие во время гIробиваt{ия кассиром товара, опJIата товара,
IiреllъяI]JIеIIие карты скидок кассиру, получение чека и с,дачи, складывание покуIIок
в сумку. Раскладывание про/Iуктов I] места хранения.

С)браrrцеrlие с кухонным иIIвеIIтарем.
Обрапдеr,Iие с ilосудой. Различеllие предметов посуды лля сервировки с,гоJта

(,гаре"шка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пишdи (кастрlо"ltя,

cKoBopolla, чайник, поJIовIIик, ноя<).

Узнавание (различеlrие) кухонных принадле>ltностей (терка, веIIчик,

овоIцечистка, раз/делочная доска, пIумовка, луршлаг, поJIовtIик, JIопаточка, гIресс /IJlя

чеснока, открывалка и др.). Различелtие чистой и грязной rIосуды. ОчишIеtlие
oc,laTKoB пищи с шосуды. ЗамачиваIIие посуды. Протирание посуды rубкой. Чис,гка
гtосуды. Опо-llаскивание посуды. Супrка посуды. Соблrодение последоватеJIьности

леЙствиЙ шри мытье и сушIке посулы: очиlцение посу/]ы о]] остаткоR пиlllи,
замачиваI{ие посуды, намыJIиI]ание посулы моющим средством, чис,гка посуllы,
оIIоJIаскивание, сушка. Обрапдение с бытовыми приборами. Различе}lие бытовt,tх
приборов по назначениIо (блеrrдер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн,
холодильник и др.). Знание правил техники безопасности при поJILзоRании

элскт,робытовым прибором. Собrrюдение последовательности деЙствиЙ Irри

пользоваFIии эJIек,гробытоlзым 4В прибором. Mr,tTT,e бытовt lх приборов. ХраItеtIис
IIосуды и бытовых приборов.

Накрывание на стол. Выбор посуды и стоJIовых приборов. Раскла;iываIIие
столовых приборов и посу/lы при сервировке стоJIа. Соблю2lеrrис
IIосJIедова,I]еJIы{ости действий при сервировке стоJIа: накрываIlие стола cкal]ep1]I)Io,

расставJIеI{ие посулы, раскJIадывание столовых rrриборов, раскJIалываI{ие ca-rtcPcToK,

расставление соJIонок и ваз, расставлеIIие б.lrюд. flриготовление шиIllи,
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IIриго,гоI]JlеtIие блrода. ПодI,о,говка к приготовJlениrо блrо/да. Зtrание (соб"lrrо.цеrlис)

IIраI]иJI I,иI,иеIIы rIри приI-ото]]JIеIIии пиIIIи. I}ыбор пролуктов, необхоllимых /Ulя

IIригоI,оI]JIсIIия блrода. I3ыбор иIIвеII,гаря, IIеобхоllимого лля IIриr,о,гоI]JIеIIия б,rtlоllа.

Обрабоr:ка Ilро/Iук,гов, N4т,t,гье IIроllук,гов. LIистка овоII\сй. Рсзаtлие IIожом. I Iарс:заrrие

IlpollyKToB I<убиками (ко.ltьrlами, IIоJIукоJlьtlами). IIатираrrис IIро/цуктов IIа ,t,ёрr<с.

РаскатыtзаIlие ,гес,га. I IеремсrrlиваI{ие Ilpo/(yKтoB ,тtоrккой (веtt.tиком, миксером,
бlrеrr;цсром). Соб"тrlо7lеttие rIосJIсllовагеJIьIIости iIействий IIри варке Irpo/(yKl,a:

I]I(JIIoLIeIIиc эJIек,I,рической IIJIиты, tлабираtIие водIr, закJIаIIыI]аIIие проllукта в I]о/цу,

IIос'гаI,Iовка кастрIоJlи IIа коrrфорку, ус,гаIIоIзка таймера IIа ot]pe/leJlc}IIIoe время,
I]ыкJIIочение элек,грической tIлиты, вынимание Irродукта. Соблю/{ение
IIосJlеловательности действий при жарке продукта: вклIочение эJIектрической
гIлиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковоролу, гIостаI-Iовка

сковороды на коrrфорку, ycTarloBкa таймера на определеFIное время,
IIеремешIивание/переворачивание продукта, выкJIIочение электрическоЙ пJIиl,ы,

сIIимание проlIукта. Соб-lrrолеFlие последовательности деЙствиЙ при выпекаIIии
полуфабрикаlа: вклIочение эJIектрическоЙ духовки, смазыва[Iие противI-1я,

I]I)lклаllываIiие Irо;lуфабрика,га IIа IIротиI}еIIь, IIocTalloBKa Ilроl,ивIlrl в /1уховку,
ycTa}IoBKa таЙмера на опре/{еленriое время, вынимание про,гивня из lIухоRки,
снимаIIие выпечки, выкJIIочеIIие эJIектриI-Iеской духовки. [IоддержаIiие чистоты

рабочего места в процессе приготоI]JIеI{ия пиIIIи. Соб-lrюдеI{ие Irосле/IоватеJIьI,Iости

zlеЙствиЙ при Rарке яЙца: выбор продуктов (яйrда), выбор кухонного и[IвеII,гаря

(кастрrо"тIя, lIIyMoBKa, тареJIка), мытьё яиц, закJIадываFIие яиц в кастрIолIо, наливаIIие
во/{ы в кастрIолIо, включение плиты, постановка кастрIоли на конфорку, установка
Времени варки на таЙмере, выключение плиты, вынимание яиц. Соб.цюление
IIосJIедователLности деЙствиЙ при приготовлении бутерброда: выбор пролукl,ов
(хлеб, колбаса, помилор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, HolK),

IIарезаI{ие хлеба, нарезание ко.шбасы, нарезаIJие IIомидора, IIамазывание хлеба
маслом, сборка бутербродlа (хлеб с маслом, коJIбаса, помидор). Соб-lrтодеrтис

IIослеДоВатеJIьност:и леЙствиЙ при приготовJIении салата: выбор продуктов (Baperir,rЙ

картофеilь, Mopкol}b, кукуруза, солеtlыЙ огурец, лук, масло расlительное, coJll))

зе.пень), выбор KyXoHHoгo инвеI{],аря 49 (са.тtагниlIа, ложка, нож, доска, oTKpыI]aJlI(a,

таре"пки), очистка вареrIых оtзопlеЙ, открIпваIлие банок (кукуруза, огурцы), нарезка
овощеЙ кубиками, нарезка зеJIени, добав.тIение соли, раститель}Iоt,о масJIа,

rIеремешиRаIIие lrролуктов. Соб.тItодение послеловательности лействий rIри

IIриготовлеI{ии котJIет: выбор продуктов (полуфабрикат, масло растительное),
выбор кухонного инвентаря (сковорода, лопатка, тарелки), наJIивание масла R

сковороду, выкладывание котJIеI, на сковороду, включение IIлиты, поста}Iовка
сковороды на конфорку, переворачиваFIие котJIет, I]ыкJIIочение электриLIеской
IIJ]и,гы, снималIие коl,JIе,г.

Уход за веIIlами
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I'у,trtая сmuрка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего среlIс,гва.
()'гмериваI{ие необходимого коJIичестRа моюпIего cpellcTtsa. ЗамачиваrIие бе_тtьяl.

Застирывание белья. Ilолоскаrrие белья. I]ыжимание белья. I]ывепIивание белья на
ПРОСУШКУ. Соблrоление посJIедовательности деЙс,гвиЙ при ручноЙ стирке:
IIаIIоJII{ение емкости tзо2lой, выбор NIоIощего сре/]ства, опре/IеJIеFIие коJIичества
МОЮЩеГо срелства, замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья,
l]ых(имаItие бе"ltья, вLIвеlпивание белья на просуtшку.

Маъuuшшя сlпuрка. Различение составI{ых частей с,гира,тtьной маlrIиIIы
(отдеltение лJIя загрузки белья, контейнер дJIя засыпания порошка, ltанель с

кнопками запуска маши}Iы и регуляторами темпера,гуры и проIIоJI}ки,геJILIIосI]и

стирки). Сор,гировка белья перед стиркой (например): белое и tIBeTHoe белье,
ХJIопчатобумая<ная и шерстяная ткань, постеJIьное и кухонное белье. Зак.ltаl{ываIlие
и вынимание бе.шья из маrrlины. YcTaItoBKa программы и темIIературIrого рея{има.
Мы'гье и сушка мапIины. Соблюдение последоватеJIь}Iости действий при маrlJиtтlлой

сТИрке: сортировка белья переlI стиркой, закJIадывание бе.тlья, закрывание лверIiы
маIIIины, насыпание порошка, ycTarloBкa программы и температурI{ого режима,
запуск машины, отклIочение машIины, вынимание бе-ltl,я.

Глаасенuе уmюzод4. Различение составных частей у,гIога (rrодоtшва утIога, шнур,

регуля'гор темIIературы, кJIавиIIIа пуJIьверизатора). Соблrодение посJIедоI]атеJIьI{осl,и

ztеЙс'гвиЙ при гJIажеIIии белья: установка гладlильгtой доски, выстаRJIение
темперагур}Iого рея(има, поIIкJIIочеI{ие утIога к се,lи, раскладываI]ие бе.lIья lla
I'JIадиJIьноЙ доске, смачивание белья водоЙ, движения руки с у,гIогом, скJIадываItие
беlIья. СклалываIIие белья и о/деж/{ы. ВывешиваI{ие олежды I{a ((плечики). Чис,гка
оllежlцы.

Yxod за обувьtо. Соблrоllение IIоследовагеJIы{ости действий при мытье обуви:
намачиваLIие и отжимание тряпки, протираI{ие обуви влажной трягtкой, протирание
обУви сухой тряшкой. Просушlиваrlие обуви. Соблrоление последовательIIости

деЙствиЙ при чистке обуви: открывание тIобика с кремом, нанесе}Iие крема на
ботинок, распределение крема по всей поверхности ботинка, натираI{ие поверхности
боr,инка, закрываIлие,гIобика с кремом.

Уборка помеIlцения.
Уборка мебелu. Уборка с IIоверхI{ости стоJIа остатков еды и мусора. [3ыr,ираtlие

tIоВерХности мебели. Соблю/дение послеловатеJIьности деЙствиЙ гtри мытI)е
IIоВерхностеЙ мебеJIи: IIапоJIIIешие таза водоЙ, шриготовJIеI{ие тряпок, добав-ltетlие
МоЮrrlего средства I] воду, уборка предметов с поRерхлIости, I}ытирание IIоверхности,
вытирание пре/dметов ин,герьера, раскJIа/{ывание предметов интерьера по местам,
I]ыJIиI]аI{ие исIIоJI ьзованной воды.

Уборксt поJlа. Сметаttие мусора IIа IIолу в ollpelleJleIIHoc мссто. Замст,аllие мусора
Ita совок. Соблюле}Iие посJIедоI}ательности леЙствиЙ при подметании пола: сметаIIие
мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну.
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I)аз.ltи'tеttие осItовIIых частей lIb]JIecoca. I-IодI,отовка пLIJlecoca к работе. Чисr,ка
IIОВеРхнос'ги гlылесосом. Соблrоление посJIедоватеJIIII]ости деЙствиЙ гrри уборке
ПЫЛеСОСОМ: ПОДГоТоВка пылесоса к работе, установка регулятора мощности,
ВКJIIочение (встав;Iение виJIки в розетку; нажатие кнопки), чис,гка поверхности,
ВЫклIоЧеFIие (rroBopoT рычага; нажатие кIIопки; вынимание виJIки из розетки),
ОTСОеЛИНеНИе СЪеМных де,галеЙ пылесоса, Соб.пrо/Iе}Iие последоваl,еJlьI{ости
/IеЙС'гвиЙ При мытье пола: наIIоJIнение емкости дJIя мытья IIоJIа водой, добав.ltеtлие
МОЮшIеГо средства в Bolly, цамачивание и отжиманис тряпки, мытIrе поJIа, выливаI{ие
использованной во/{ы, просушивание Moкpbix тряпок.

Mbtmbe сmекла (зеркала). Соблюдение послеловатеJIьности действий при мыl]ье
ОКНа: наПолнеrIие емкости для мытья водой, добавлеrIие моIоIIIего средстI]а в Rо/Iу,
МЫ'гТ,ё раМы, вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, выливаI]ие
исгlоJIьзованной водi,I.

Уборка т,ерритории.
УбОрка бы'говоl'о мусора. I-Iодмеr,ание территории. Сr,ребаrrие траI]ы и JIис,I,LсI].

Уборка cltel,a: сгребаrтие, перебрасываIlие сIIега. Yxozt за уборочнLlм иIIвеIrтарсм.
VI. ОКРУЯtАIОIЦИЙ СОЦИАJIЬНЫЙ МИР

[Iоясllительная записка.
ОбУчсrtис /Iетей жизIIи в обttlесr,Rе I]кJIIочает: формироваIIие llреliс,гав;tеttий об

or(pyжalollleм соIIиаJIыIом мире и умений ориеIrтироваться в IIем, вклк)LIаI,I,сII в

СОIlИаЛЬI]ые о'гIIоIIIения, R силу различFIых особеttностеЙ физическоt,о,
иIIт,еJIJIеIt,гуаJIыIоI,о, эмоциоIIаJILIIого развития lIети с'ГМFIР испытываIот ],руlцIIости
В осозIIаI{ии соIциzlJIьных яtз.ltеtlий. [] связи с этим программа учебttого lrреllмс,га
<ОкрУжаtоltlий соIlиаJIьIlый мир> IlозI]оjIяе,г IIJIaI{oMeplIo tРормирова,гь ocMI)IcJIeIlIloc

ВОсrIрИятие социаJIьIrоЙ деЙствительности и I]ключаться на /]оступном ypoBl]e в

>ttизнь обrцества.

I {ель обУчеIrия - формироваI{ие представлсtlий о чеJIовеке, el,o соI1иаJIьIIом
ОКрУжеI{ии, ориеI{,гаIIии в соI{иаJIьной сре2lе и обItlсIIриIIятых IIравиJIах IIовс/IсIIиrI.

Осttоlзttыми заltачами IIрограммы <Окруiкатоttlий соIIиаJILIIый мир> яI]JIяIоl,сrI:

ЗIIаКОМСl'ВО С яI]JlеIIиями соtlиа.lt1,IлоЙ жизIIи (чеllовек и cl,o llеятеJIьlIос,I,L,
ОбrilСtrриIIяl'ые IIopMы I]оr]е/IеIIия), формироваIIие гlреllс,гав-тtсttий о преlIме],Iiом
МИРе, СОЗДаI{ноМ человеком (многообразие, функционапьное назначение окружаIоIIIих
предметов, действия с rrими).

Программа пре/,{стаI]лена сJIелующими разлелами: <Квартира, лом, двор)),
<I IролУкт:r,r питания)), <I1релме,гы быта)), <<IIIколо>, <I1редметы и материаJILI,
изI,отовлеI{ные человеком)), <I'ород>>,

обычаи>>.

<'['ратtсltор,г>, <<CT,patla>, <'I'ра2lиllии и

[3 lIРОrцессе обучеtlия у ребеrrка формируюl,ся прс/lставJ]еIlия о рOlцIlом l,opo/lc,

В КОТОроМ оН IIроживает, о России, её культуре, истории, современноЙ жизни.
Знакомясь с рукотI]ор}lыми объектами и социаJIьными явлениями окружаюtrцей
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llеЙствитеJIьности, ребенок учится Rьчlслять их xapaкTeplrr,Ie призIIаки, обт,едиrIяl,ь в

груIIIIы по этим признакам, устаIIаRливать связи межлу ними. I Iозtучаяr

Ilре/]ставJIеIIия о соIlиальной жизI{и, в ко,горуrо он вклIочен, ребенок учи,гся
соотI{осиl]ь свое повеllение и поступки лругих JIIодей с нравственIIыми ценностями
(э'галоlrами) и общепринятыми цормами поведения. Ребенок учится
ориеIiтироваться в разJIичных ситуаIIиях: избегать риски и урозы его rttизни и

ЗДоровыо,l] частFIосги, учится быть внимателы{ым и осторожным IIа улице, домq
в ttlколе.

Х{изнь в обпIестве предtIолагает сJIедоваI{ие опредеJIенным правилам. Дlтя
(юрмироlиIIия умеIIия собrпоllаь IIормы IIовсIIсIия в обitlесгве необхоlIима совмсс1,Ilая
IlсJIеIIаIIраI]JIеI{IIая IIосJIеllоватеJIы{ая работа спеIIиаJIистов и ро7lит,е;rей, I]a>tctto

сформиров&,гlr у ребснка,гиIIоI]ыс моilеJIи IIоIjе/lеI{ия в разJIичrIых ситуаIlиях: Ilосз/lки
в обшlествеI{}Iом ,граI{сrIор,ге, IIокуIIки в магазиIIе, [IовеllеI{ие в оltаслtой ситуащии и

ДР. Соzlер}I(аI{ие материаJIа по программс <Окрухtаюttlий соIIиальI,Iый мир>) ,IвJIяе,гсяI

осttовоЙ формироваIIия IIредставлеtлиЙ, умений и [Iавыков I]o прсl{метам
<ИзобразитеJIьная /{еятельностL)), <Щомоводство)), u'Грудu и др. Так знания,
IlоJIуt-IеIIIIые рсбсlll<ом в xol1e работ,t,t Ilo раз/tеJIу <I Iосу.ша), расIIIиряIотся и

допоJII{яIотся }Ia

сервироватL стол и
Сrrецифика

заключается в том, что занятия проводятся не только в классе,

занятиrtх по домово/dству, Iде

т,д.

рабо,гы IIо проI,рамме <()круiкаlоltlий

ребенок rIится I,о,гоRит,ь,

соtlиаrtьttый мир)
ноивместахобlllсl,о

IIоJIьзоваrrия (lIapK, маI,ази[l, кафе, вокзал и ,r,.д.) Ребеrrок выходитв l,opo/l (rroceLlor<),

злIакомится с разJIичными орга}Iизациями, rrредоставляIоtцими услуги FIасеJIениIо,

наблюдает за дея,геJIьностью окружаIощих лtодей, учится вести себя соглас}Iо
общепринятым нормам поведения.

[3 учебrrом IIJIане rrре/Iме],представJIеII cl rro 13 год обучения. R рамках
коррскIlиоIIIIо^развиI]аIоIIlих заlптии возможIIо исIIолI)зоI]аIIие IIpoгpaMMIIoI,o

ма'I'сриаJIа /IaIIIIoI,o IIредмста с обучаIоIIlимися, кoToplnc нужl(аIо,гся l]

/1о I I оJI I I и,t,с.lt l, t l ой иI I/lи виi(уа,ll ьltой рабо,ге.

l(ля реализаL\ии программы материально-,гехническое обеспечеIIие прелмета
вклIочает: IIатураJIьIIые объекты, муляжи, макеты, предметI{ые и сIоже]]IIые

картиIiки, пиктограммы с изобрая(ением объектов (в шrколе, во дI]оре, в городе),

/tеЙствиЙ, правил IIоведения и T.lI. Кроме ,гого, исIIоJILзую,гся аудио и

виllсоматсриаJIьI, IIрсзеII,гаIlии, муJlьтиIIJIикаIlио[IIIые фи;tьмt,l, иJIJIIострируIоII(ис
социаJILную жизнь лтодей, правиJIа повеления в обrцественных местах и т./{.; рабочие
тетради с различными объектами окружаIоtrIего социаJIьного мира /\Jlя

раскрашиваItия, вырезания, наклеивания и

,ItрУгоЙ материаJI; обучаIошIие компьютерные программы, способс,гвуIоп{ие
rРормироваIIию у ztет,ей Iцост,уIIIILIх соIIиаJIьIIых llредс],ав.ltсttий. I Io возможIlости,

трансIIорт,I]ые cpel{cTBa.
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I]еобходимым оборулованием дJIя иJIлIострации социаJIьIIых явлений яв;tяются:

компьютер, видеоIIроектор и другое мультимеlIийное оборулование.

Содержание предмета

узнавание (раз.rтичение)

IIIKotta.

шомеtrlений шкоJIы.

rtомеltlеttий IlIколы. IJахо>lсдеttие ttомеItlений IпкоJIы. Знаtlие профессий "rtю2lей,

работаtоtIlих в IIIKoJIе. Сооr,нссение рабо,гtrика IIIкоJIы с его профессией.

Узнавание (различение) участков школьной территории. Знание назнаLIеI]ия

учас,гков tttкоltы{оЙ ,герри,гории. Зtlание (соблrодение) правиJI Ilоведения на

территории IIIколы. Узнаtзание (различение) зоrl кJIасса. Знание назIIачени;I зоII

кJIасса. Знание (соб"lпо7деrrие) распорялка шкоJIьноI,о /lня.
Узнавание (различение) шIкольных принадлежностей: tttколr,ная доска, шарта, меJI,

ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандапI, точиJIка, резинка, фломас,гер, пeIlaJI,

ручка, линейка, краски, пластиJIин, альбом для рисования. Зttание назначеIIия

Iпкольных принаlIлежностей. Пре7дставление о себе как чле}Iе колJIек,гива клаQса.

У:ltлаваtIие (различеttие) маJIьчика и /]евочки IIо BIleIIII,IeMy виl]у. Зttаttис

IIоJ]ожитеJlьIIых качеств чеJIоI]ека. Зtlание сгtособов IIрояI]JIеI{ия ltружеских
о,гIIоIцеIIий (чувств), Умелrие I]ыражать свой интерес к /dругому LIeJIoI]eKy.

Кварпоuра, DoлI, dвор.

Узttавание (разlrичеrrие) частей лома (с,гелtа, крыIIIа, oKI{o, /]верь, потоJIок, lro:r).

Узltаваttие (раз"тtичеrrие) тиIIоI] lцомов (одrrоэтажrrый (мrrоI,оэ,гажIIый), камеtttlый

(7цсреrзяtrrIый), lсlро/lской(се"тrьский, лачный) lIoM.

Узttаваtlие (раз"lrичение) мест обпIего IIоJIьзоваIlия в дцоме(.lерllак, IIolll]aJl,

IIо/lъезll9 JIестничIIая пJIоIIlа,l1ка, "тrифr,).

Соблтодение правил при гIоJIьзоваIлии лифтом: я(дать закрытия и открытия

21всрей, tIажимать кIIопку с IIомером IIy)tIIoI,o этажа, с,I,оя,I,ь во I]рсмя /{I]и)(сIIиrl

"rrисРт,а и др. СобLtюдеttие rIраI]иJI безопасtIости, IIоI]еделIия в Mecтax обttцеl,о

IIоJIьзоваIIия l] l(oMe: Ire заходить в "тlифт с IIезIIакомым LIeJIoI]eKoM, Ilc заJIеза,гь iIa

черлак, не 1,рогать IIровода и др. Соблюдение правил поJIьзоваI{ия мусоропрово/]ом
(домофоном, почтовым я[Iиком, ко/{овым замком). Узнавание (различеrrие)
помеrцений квартиры (KoMiraTa (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухI{я,

ваIlная комната, санузеJI, балкоrr). ЗrIание фуrrкционального назначения помепIений
квар,гиры. Сообrцение сRоего домаIпIIего алреса (горол, уJIиI{а, номер /1ома, номср
кI]артиры). УзrrаваI]ие cBoeгo ломацIнего a/Ipeca (на c"Tlyx, IiаписаI{Irого). I-1аписаttис

cBocl,o lloMa]IlIreI,o адрсса. Узttаваtrие (разlrичсIrис) час,гей территории llBopa (мсс,го

/{ля отдыха, игровая плоп{аlIка, спортивная пJIоп{адка, мес,го для парковки
автомобилей, плесто lIля сушки белья, место для выбиваI{ия ковров, место /UIя

коttтейтrеров с мусором, l,азон).

Знание (соблrо.цение) шрави.тl безопасIIости и поведения во лворе. Знакомс,гво с

коммунаJIьFIыми удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиJIь, во7да),
51

Знаrпае назI{аLIеlIия



каIIаJIизаIIия (Bo1,Ia, уIIи,газ, сJ]иI]I{ой бачок, трубы), во/IосttабжеIIие (водlа, кран,,грубьr
(водоrtроIзо21),веttт,иJIь, раковиttа), эjIектросttабя<сttие (розеr,ка, cBe,I,, эJIсктричссr,Iзо).

Зttание (соблrоление) правил безогIаснос,l,и и поведения l}o время аварийпой
ситуаIIии в /loмc. Узttаваttие (раз"uи.лсtrис) r]pc/lllb]x IIаоскомых (мурirвьи, таракztllы),

грызунов (крысы, мыши), живуIцих в /доме. IIрелставJIение о вреде, кот,орый

приносят вредные насекомые. Зttаtлие (соблiоделrие) правил IIоведения в

чрезвычаЙrrоЙ ситуации. Узtlаваtlие (разrrичение) rIредметов посу/lы:тареJIка,

стакан, кружка, JIожка, I}иJIка, FIож, кастрIоля, cкoBopo/Ia, чайник, гIоJIовIlик.

Узнаваtlие (разlIиIiение) часов (механические (наручные настенные), э.tlектро}Iные
(tlаручные, настенttые). Знание строения часов (rдиферблат, стреJIки (часовая,

минутная)). Узнаваниефазличение) аудио, видеотехники и средствах связи (телефон,

компыотер, IIJraI{IIIeт,, магrlито(lон, плеер, видеогI"rrеер). Знаtlие IIазIlачсIIиrI

техIIического устройства (сотовый телефон, плаI{шIет, вилеоплеер и /]р.),

Соблю.ltение IIосJIедоватеJтьгIости действий при пользоваI{ии те-пефоном (плеером,

IIJIaIIIIIеToM и др.): вклIочение9 испоJIьзоваIIие (связь, игра и,г.п.), выкJIIочение.

IIреdмеmы быmа.

УзлtаваItие (раз"lrичеrrие) э"rlектробытовых Irриборов (т,е"ltевизор, у,гIоI,, JIaMtIa,

I]сIII,иJIятор, обоr,рева,геJlь, микровоJIllоt]ая I]ечь, ,госl]ер, бзlен2цер, эJIекl,риlIеский

чайttиl<, dlctt, коtlllиIlиоIIер). Зrrаr.rис IIазI,IачеI{ия эJIек,гроrIриборов. lJrIаtrис праI]иJI

техIIики безоltасttосl,и IIри IlоJII)зоI]аIIии э.тtектробытоI]ым lrрибором, Узtlаваllис
(раз"rtи,лсtrие) rlpc2lMeтoв мебе;tи (с,го-тt, cl,yJl, l1иваIl, tllкаф, поJIка, KpccJ]o, Kpoвa,l,b,
,l,абуре,l,, KoMo21). Зтrание ttазначсния IIpe/lMeToB мебели. Раз-тlичеIIие виllов мебе-ltи

(r<ухоltная, сIIаJIьrIая, кабиttетная и др.). Узllавание (ралзличенис) rIpc/lMeтoB rlocyllы
(,гаре"тtка, стакан, кружка, ло}кка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник,
IIоJIовIIик, t{ож). Знаtrие IIазнаLIеIIие предметов посу/{ы. Узнавание (различение)

KyxoнHoI,o инвеrIтаря (терка, овопlечистка, разделочная /Iоска, дуршлаг, поJIоI]I{ик,

открываJIка). Знание наз}IачеIIие кухонного иI,IвегIт,аря.

Узtlаваllие (различеrIии) пре/Iметов иII,герьера (свеl,и-ltt,ttик, зсркаJIо, IIrгора)

скагерть, ваза, стаlуэтки, сtзечи). Знаttие назначеI{иJ{ пре/]метов интерьера.

Узнавание (раз"lrичеrrие) светиJIьников (люстра, бра, настольная ламгIа).

Узтrаваrrие (раз-lrиLIеI{ие) часов (наручные, настеrIные, мехаIIические,
эjIекl]ро}IIlые часы). УзrIаваI{ие (раз;rичеItие) частей часов: с]]реJIки циферблат,.
Зttаttие IIазIIачеI{ия часоI} (частей часов).

IIроdукmы пumанuя,
Узнавание (различеrrие) напитков (вода, чай, сок, какао, JIимона/I, комtlот,

квас, кофе) по BIIeIlпleMy Rиllу, на вкус. Узtrавалiие упаковок с напитком.
Узнаlзашие (различоr,rие) молоч}Iых гtро/{уктов (молоко, йогурт, ,гвороI,,

сметана, кефир, масJIо, морожеIIо) по BLIеIIIHеMy Ijиlly, IIа вкус. Узпаваrlие упаковок
с моJIочIIым проl{уктом. Знание правиJI храr{ения моJIочIIых проliуктов. Уз}IаваrIие

(раз"lrичсrrие) мяс[Iых IlpoliyктoB:I отоI]ых к уrIо,греб.lIеI{иIо (ко"lrбаса, ве1,.lиltа),
до



трсбуюuIих обработ,ки (rrриготовлеrлия) (мясо (свилlиtла, I,овя/lина, бараtlиltа, lt,гиtlа),

сосиска, caplleJlbкa, ко,гJIе,га, фuр-). Знакомство со способами обработки

(приготов;rеttия) мясных про/Iуктов. Знание [раI]иJI хранения мясных продуктов.

Узtlавание (различеrлие) рыбных пpolIyKToI]: готовых к употреб.шеttию (крабовыс

IIаJIочки, коIIсервы, рыба (копчеttая, соJIеI{ая, вяrIеная), требуrоrцих обработки
(приготовления) Mrlco (филе рыбы, краб, кревогка), рыбная коглет4 рыбный фарrrl.
Зttакомство со способами обрабоr,ки (приготов.пения) рr,lбнr,iх про/ý/кюl]. Знание

IIраI]иJI хранеIия рыбttых про/_D/кгоIз. Узнаваrие (различение) муки и мучI{ых ич\еtтий:

I,отовых к уI]отреб:tеllиtо (х.llеб, багоtI, IIирожок, бу"тtочка, суIIlки, бараttки, сухари),
,гребуrоrцих

вермиIIIель,

обработки (lrриr,оr,овлеrtия) (MaKapottttt,le изlIеJIия (макаlэоlIьt,

роrкки).
Зttакомствосо сttособами обрабо,гки (lrригоr,овrlеtIия) муLI[lых изделий. Зllаttис

праI]иJr хранеI{ия муцьжизделий.Узнавание (раз-rrичение) круп и бобовых: IотоI]ых

фасоль, t орох),к уrrотреблениIо (консервироваI]ная фасоль, щущуруза, гороIпек, свея<ий t орох),

требуошlих обрабо,гки (приго,говле}Iия) (греча, рис, пшено и др. крупы, бобовые).

Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и бобовых. Знание
IIравиJI храI{ения круп и бобовых. Узнавание (различение) конди,герских изде"ший

(торт, печеIIье, пирожное, конфета, trIоколад). Знание правиJI хранения конlIитерских
изделий.

IIреdмеmы u Iиаmер uъльц uзzоmовленные человеко"ц.

Узнавание свойств бумаги (рвется, мtlеfся, HaMoKae,t). Узнавание (раз"тIичение)

видов бумаr,и по Iтлотности (альбомный JIисг, папиросная бумага, KapToI{ и

/lp.), lro фаrсгуре (tтtяttllевая, бархагIrая и irp.). УзttаваrIис IIреiцметов, изI,о]]оI]JIеIIIlьIх

из бумаги (ca-lr(leтKa, коробка, I,азе,I,а, кIIиI,а и лр.).
Узтtаваttис (раз"ltичеtrие) иIIструмеII,гов, с IIoMoIllbIo которых работ,аrо,t, с

бумагой (ножницы, шиJIо дrIя бумаги, фигурный лырокол). Знаtrие свойс,гв llepeBa
(гlрочностr,, твёрдость, плавает в воде, дает тепло, когда горит).

Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, деревя[II{ые
иI,руIIIки, /Iвери и лр.). Узttаtзаttие (раз;rичеrrие) иIIструмснтов, с гlомоIIlыо

которых обраба,гываIот llepeBo (молоток, пила, топор), Знание свойств c,I,eKJIa

(rrрозрачIIост]ь, xpyrlкocтb). Узrлавание пре/Iметов, изготовJIеIIных из сl,екJIа (ваза,

стакан, oKoI{Hoe cl,eкJlo, очки и др.).
Соблподение lrравиJl безопасности rIри обраIцении с предмегами,

изготоI]ленньIми из стекпа. Зtrание свойств резины (э"llасr,и.лlос,I,I),

Irепрозрачность) I]одонепролlицаемос,гь).

Узнавание предметов, изготоI]JIенньгх из резиI{ы (резиrrовые перчагки, саIIоI,и,

иIрушки и др.), Знаrrие свойс,гв мета-пла (прочность, твёрдость - трудно сJIомать,
,гоIIет в воде). Узнавание предметов, изготовJIенных из металла (ве7дро, игла,

кас,грIоJIя и др,). Знание свойсr,в ткани (мягкая, мнется, намокает, рвётся).
УзrIавание предметов, изготовJIенIIьD( из ткаI{и (одеждq скатерть, шrгора,
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иI{струмеI{тоI], с гIомощыо которых работаIот с ткаI{ыо (ножtlиllы, ипIа). Злtаl,tис

свойств пластмассы (лёгкость, хрупкость).

Узнаваtrие предметов, изготовленF{ых из IIJIастмассы (быговые tIриборы.

преllметы посу/ды, игруtIIки, ф.тIомастеры, контейнеры и,г,/].).

I-opoD.

эJIемен,гов городской
плоIцади, злания, парки).

вокзап (аэропорт, железнодорожный, автовокзап),
с.llуяtбы помощи (банк, сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская,

почr:а), магазин (супермаркет, одежда, посуда, мебе;tь, цветы, продукты), театр
(куко"тIьt-lый, лраматический и др.), цирк, жилой дом.

Узt.lаваltие (различеIlие) lrро(tессий (врач, IIpollaBell, кассир, IIовар, с,грои,I,сJIL,

IIарикмахер, IIочтаJIьоI{, работtIик химч14стки, работ:ttик баrlr<а), Зt,tаttие особсttltос,гсй

/1сяl,еJIыIос],и лrодей разIIых rrросРессий. Зrtаtие (соблrолеrlие) rrраI]иJI IIовс/lсIIиrI

в обttlсс1,I]еIIIIых местах. Узпаваttие (разlrичеtлис) частей тсрритории уJIиllI)I
(rlросзяtая часть, тротуар). Узttаваttие (раз"тlичеrrие) тсхIIических cpellcтB орr,аIlизаl(ии

llopoжIIoI,o llви)кеIIия (лорожttт,lй зttак (<ГIсruсхолrтый IIереход>), размеr,ка (<зсбра>>),

све,гофор). Знаrtис (собlrlолеrrие) IIраI]иJI IIерехода уJIиIiы. Зltаttие (соб.rrIо.rlсrlис)

праI]иJI поведения на улице. Узнавание (различение) достопримеча,геJIьностей cвoeгo

города.

Трсlнспорпо.

Узtlаваttис (различсrrие) IIаземIIого,граIIсIIорта (ре.тtьсоIзLIй, безре.ltьсовr,lй).

Знание IIазначеI{ия наземIIоIю траI{спорта. Узнавание (раз.lIичение) составных
час,гей наземного траI{сrrортного средстI]а. Узнавание (разлгичение) воздуIхI]оIю

траI{спорта. Знаrш.Iе назначения возl\уIцного транспорта. Узнавание(различеrrие)

сос,I,ilI]lIых часr,ей воздушного транспортного средства. узttаваttис
(раз"lrичение) водного lpal{cпopTa. Знание назначения во/{ного lpaнcllopтa.
Узнавание (различеrrие) составньгх частей водноIо 1раI{спор1}Iого cpe/]cl]ra. УзrIаtзание

(раз;rичеr-rие)космического транспорlа. Знацие назначения космического lранспортa
Узtrавание (различение) состаtsных частей космического траI{спортлIого cpellcтBa.

ЗItаttие (rrазываrrие) rrрофессий ;полей, рабоr,аlоrцих IIа T,paIlcrlopTe. СооттlссеIIис

/Iся,геJIыIосги с llрофессией. Узttаtзаrrие (разllичеtIие) oбttlecT,Betlllol ol,palrcrlopTa. Зttаttис

(соб:rrо;lеr,lие) правиJI поведения в обпIеcгвенном траIlсгIорте. Узнаrзаtrис

(раз"lIичеrrие) спеIIиалы{ого транспорта (пожарная MatIиHa скорая помоIIlь,

тtо-lrиtцейская мапшпtа). Зtrание назначения спеrиаJIьноIсl траIrспорга. Зttатlие

гrрофессий .lподей, работаюrrц,гх на спеI1иаJIьIIом,граrIсIIорт,е. Соот,lIессIIис

liеятеJIьнос,ги с профессией. I]rrание места посадки и высадки из автобуса.

IIо"IIьзование обществе}Iным транспортом (посадка в ав,гобус, покупка би.тlета и лр.).
Траt)uцuu, обычаu.
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IIокрыI &JI?, IIос,I,еJIыIое бс.ltьё, обивка мебс-llи и /{р.). Узr rаваI{ие (рztз;rичеr r ис)

Узrtаваttие (различеrrие)

УJlИIlЫ, IIPOCIIeK'IiIlI, IIеРеУJIКИ,

IIазначение зланий: кафе,

инфраструктуры (райоrrы,

УзнаваtIие (раз"rIичеrrис),



Знание тралиций и атрибутов праздIIиков (I-Iовый I'од1, /{errb IIобеды, 8 Mapтa,

N4ас;lениIр, 2З февра-тrя, ГIасха). Знаtrие IIIкоJIыIых традиl{ий. ЗttаниесимвоJlикии
атрибутов православноЙ церкRи (храм, икона, крест, Библия, свеча, ангел). Знание
I,IpaBcTI]eHHыx тралиций, принятьiх в IIравославии.

Сmрано.
Знание IIазваIIия госу/]арства, I] котором мы )Itивем. Знание (узнавание)

r,осударствсtlttой символики (герб, (l:tаг, l,имrr). Узltаваttие Ilрези/lеrt,га РФ (rla сРо,го,

ви7lео). Зttаltие госуlIарствсIIных IIраздI{иков. Знаttие IIазваIIия столиIlы России.
Зtlаttие (узнаваtIие) octtoBtIыx llостоIIримсчатеJlьIlостей сто.rtиrlы (KpcM.ltb, Красttаяl

IIJlоtIlадь, '['рст,ьяtковская I'а-ltсрся, I]o"rtbIlloй ,геатр) lta фото, виlцео. Зttаltие tlазваltий

I ородов России. Зtлание /IостопримечатеJIылостей городов России. Зrtание прав и

локумеFIl,ов,(раз"lIичеrrие)

(паспорr; свидетелъсlRо о

исторических собыr,ий России.

ЧII; МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ
поясllительная записка.

Педагогическая' работа с ребенком с умеренной, тяжелой, г;lубокой

умсl,веIIItой отстаJlос,гыо и с 'I'MI IP ttattpaBjlella I{a cl,o соIlиаJIизаIlиIо и иI11,сI,раIlиIо

в обltlест,во. О.,trrим из важrtсйttIих cpc/Icт,l] в этом IIpoIlecce яI]JIяется музыка.
(Dизические IIе/lостатки NцoI,yт, оI,рэIIичив&ть жеJIаIIис и умеIIие TaIIIleBaTL, IIо

музыка побуж,l1ае,г ребеr,rка llвигаться иtIыми сrlособами, У LIeJIoI]eKa Mo)tc,I,

отсутствовать речь, но он, возмо}кно, будет стремиться к полражанию
((пропева[Iию) меJIоllии доступI{ыми ему средствами. Залача пеlIагога состоит
,гом, t1l6ýы музLIкальIIыми сре/lствами IIомочь ребеttку IIаучи,I,ься восIIриIIимаl,ь

звуки окружаIоп{его мира, развить эмоционалыIуrо отзI)II}чивость на музыкальный

ритм, мелодику звуLIания разIIых жанровых произведений.

Учасr,ие ребенка в музыкаJIы{ых вIпстуIIJIеI{иях сltособствуеl^ eI,o

самореаlJIизаl\ии, формироваIIиIо чувства собсr,веttrlоI,о l1ос,гоиI]ст,ва.'I'аким образом,
музыка рассматриI]ае,гся как cpcllcтBo развития эмоIlиоItаJIьIIой и .ltи.tttост,trой ссРсры,

как средство социализации и самореализации ребенка. На музыколь[Iых заrIя,гиях

развиI]ается I]e только способность эмоционалыIо воспри[Iимать и воспроизволитI)
музыку, но и музt lкальный слух, чувство ритма, музыкаJIьная память,
индивидуальные способности к пениIо, таI]цу, ритмике.

Программно-методический материал вклIочае,г 4 разлеJIа: <<С;Iуtшашие

музыки)), <<fIение>>, <Щвиже1,1ие пол музыку)), <Игра на музыкаJIьных инструментах)).
В yчeбttoM I,uIaIIe IIрелмет IIре/Iс,гаI]JIеII с 1 гIо 1З r од обуrеrrия. I] сисr,етчtе

коррекI{иоIIно-развиI]аIошIих заI-ш,гии такя(е возможно использоваFIие эJIемеIпюв
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обязаннос,гей граж/IанинаРоссии. Знание

у/IостоверяIощихличность гра)цанинаРоссии

рождении). Зrrашrе HeKoTopbD( значимьIх

Знаrтие вылаIопlихся JIIодей России.

и

в



музык€tлы{ого восIIитаIIия

обучаlолlимися.
в /IоIIоJlIlите.ltыtой иIчlиI]I4дуа.ltьгtой рабоr,с с

Материа;Iь}Iо-техIIическое ocllalIIetIиe учебIIоr,о преlцме,га (Музыка) BKJIIоLIacT:

музыкаJIыIых и[IсlрумеIrгов и

презентации (записи со

музька}rгов, иIраюшIих на

лидактичсский матери€ш: изображения (картинки, фо,го, пиктограммы)
музыкыIь}Iых инструмеI-Iтов, оркестров; портреты коtr{позиторов; аrlьбомы с

/]емоtIстрационным материалом, составленI{ым в соотI}етствии с тематическими
линиями учебноЙ программы; карточки с обозначением выразителLных
возмоя<нос'геЙ различных музыкальных среlIс,гв lIля различения высоl,носl,и,
громкосl]и зRуков, темIIа, характера музыкаJIыiого произведения; кар,гочки IIJIя

оIlредеJIения соlIержаlIия музыкаJIьноt,о произвеления; платки, флажки, ленты,
обру.lи,атакжеиr,рупIки-кукJIы, иI,руIIIки-живо,гI,II)Iе и llp.;
иIIструмсrrт,ы: фор],спиаIIо, сиtll]еза,гор, ги],ара, барабаrrы, бубны,

румбы, бубсrtIlы, тареJIки, J]оя(ки, б"тrок-ф"пейты , IIаJIочки, yllaplrыe
кастаньеты, хtа-тIейки, тре tцетк и, коJI окольчики ;

оборучtоваIIие: музыкаJIьrtый tleHrp, компыотер, проекIIионное оборулование,
с,гелJIая{и лля наглядных пособий, но,г, музыкальных инструмеIIтоI] и l(p.,
ковролиновая и магнитная доски, lцирма, затемнение на окна и др.;

аудиозаписи, вилеофи;rъtиt I,

иI,Iструме}Iтах, оркестровых коJIJIективов; фрагмеlлтов из оперных
мIозикJIов, ба.ltе,гов, концертов разной по жанру музыки), текс,г песен.

Солержание прелмета
Слуu,tанuе.

С"lIушание (различение) тихого и громкого звучания музыки.
Огlределение FIачала и KoHlIa звучания музыки. Слуrttание (различенис) быстрой,

ме;цltсttttой музыки. С"lIуtltаtIие (раз"rrичение)ачение) ко.ттыбельной песни

грустrrой музыки. УзrrаваrrиеС.пушtание (различеrrие) веселой и

знакомой песци. Опредlеление характера музыки. Узцаваtтие знакомой меJIоIIии,

исlто.lпrеr*rой на разньж музьк€IJьньж инструментах. Слушаrrие (различеrrие)

соJIыIоIю и хоровоIоисполненияпроизведения. Определениемузыкального
с,I,иJIя IIроизвс/lеIIия. ()-тrуlrlаrlие (узrIаваllие) орксстра (rrаро7lrrых иIlструмеIl1,оI],

симфонических и др.), в исполнении которого звучит музык€lлыIое

rIроизве/деI{ие. СоошlесеIие музыкаJIьного образа с персонажем ху/{ожествеI{ного
IIроизведения.

IIенuе.
I1одрая<аrrие характерIrым звукам животных во время звучания знакомой

песни. По.tlпевание отделы{ых или поI]торяюIцихся звуков, слогов и cJIoI].

I Iо2lпевание поI]торяюlцихся интонаций IIриIIева песни. ГIеltие cJ]oI] песни
(отлельных фраз, всей песни). I3ыразительное пеFIие с соблюдением /]инамических
oTTelIKoB. Пение в хоре. Раз.тIичение заIIева, припева и вступJIения к песне.
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музыкаJIыlые

маракасы,

ус,га[{овки,

ЗВЧLIаIIИСМ

разJIиLIIIьlх

сIIскт,ак:tсй,

умеренной,
и марша.



/lB uнсен uе поd rwуз lrt ку.
'I'опанье под музыку. Хлопки R ладопJи под музыку. ПокачиваIIие с одной ноI,и

на другую. Начало /{вижения l]MecTe с I{ачалом звучания музыки и конLIание

/движения по ее окончании. /dвихсения: хоllьба, беr, шрыжки, крух{ение, присеlIание
под музыку разного характера. I3ыполIIеIIие шод музыку действия с

предметами: наклоIIы пре/дмета в разные стороIIы, опускание/поlцlимание
предмета, подбрасывание/.IIовJIя IIредмета, взмахивание предметом и ,г.[I.

[Jыltо.ltttеttие 21вижеltий разIIыми частями l,eJra IIo/l музыку: <(lоtIариl<и>,

(Ilружиtlка)), IIакJIоI]ы I,оJIовы и лр. СобirrодеI{ие IIосJIелоI]атеJII)I{ос,ги I]ростеиIIlих

танцев€Lльных движений, Имитаtдия движений животньIх, Rыпо"тlнеI{ие

движений, соответствуIоцIю( словам песни. Соблюдеrrие последоватеJiьности

/lви)Itений в соотвегствии с исполняемой poJIbIo при инсценировке песFIи. /{вижение
I] хорово.це. /{вижение под музыку в мелJIенном, умеренном и быстром темпе.

Ритмичtлая ходьба пол музыку. Изменение скоросlи лвижения под музыку
(ускорять, заме.ц;tягь).

Изменение движениrI при изменении мgгроритма IIроизRедениrI, I]ри

череlIовании запева и IIриIIева Ilесни, при изменении сиJIьi звучания. Выпо;lнение
таI{цеваJlьных 21вижеtлий в IIаре с другим танIIором. I]ыполнение разверrrутых
дцвижений одного

иI-Iструментах.

И zр а tt а л|у з lrl кол l, н ь Ix uн с mрула е н mqх.

Слуrlrание (различение) контрастных по звучанию музыкаJIьIIых

иI{струме}Iтов, сходных по звучаниIо музыкальных и[Iструментов. Освоеttис
шриемов игры IIа музыкальных иFIструментах, }Ie имеюшiих звукоряд. 'Гихая и

I,ромкая игра на музыкаJIьIIом иrIструменте. Сопроволtдение меJIодии игрой IIа

музыкальном инструмеI{те. Своевременное 'вступление и окоI{чаI{ие игры I{a

музыкаJIыtом инструменте. Освоение приемов игры на музыкаJIьных иI]струмеIIтах,

имеюш{их звукоряд. Сопровох{ление меJIодии ритмичной игрой на музыкаJIы{ом

иI{с,грументе. Иtра в аrлсамбле.

WII. иЗ оБРАЗИТI,],JIыIАя /цIiяТIUIЬШоСТЬ
(;lепкао рисоваIIие, апIIJIикаlдия)

IIоясllитеJIьIIая записка.
Изобрази,I,сJILная IIея,геJIьI,IостII з&IIимает I]ажIIое место в рабо,ге с ребеtlксlм с

умеренной, тяlке.тtой, глубокой умственной отсталостьIо, с ТМНР.
I]Mecтe с формIироRаIIисм умеtIий и ItаI]ыкоtз изобразите.ltt,ной лея,геJ]ьIIос,ги у

ребенка восIlитывается эмоциональное отrIоIпение к миру, формируюl,ся
восIIриятия, воображеItие, память, зрительпо-двигатеJIьная координаIIия. I Ia

занятиях по апIIJIикаIIии, JIеIIке, рисоваI{ию /де,ги имеIот возмо}Itность I]ырази,гt себяt

как личность, проявить иIIтерес к lIеятельности иJlkl к предмету изображения,

iIоступными дJIя IIих способами осуtrIестI}ить вr,lбор изобразителыIых cpellcтB.
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N4rrогообразие исIIоJIьзуемых в изобразитеJILIIой /{еят,еJILIIос,ги ма,гериаJIов и ,гсхIILlк

IIо:]I]оJIяе,г I]KJlIoчa],b в э,I,о,г I]и/1 llея],еJIыIосl]и всех /Iеl,ей без искJIIочения. I Iесмо,грrI

IIа,го, чl,о IIекоl]орые lIети с l1IlП не могу,г использовать IIриемы захRата кис],и,

KapaIl/{aIIIa, они могу],созда],ь сIо}ке,г изображеIIия, оl,печа,гывая кар,гиIIки III,I]амIIами

иJlи вLI/дувая краску через б;топеtl IIа,графарет. РазIIообразие исIIоJIьзуемых 1]ех[Iик

/lеJIае,г работы /1е,I,ей вырази]]сJIыIее, богаче IIо соllержаIIиIо, /locTaI]JIrIel, им MI,Iot,o

поJIожительных эмоции.
I (езlьrо обучеttия изобразитеJIьIrой /Iея,I,еJIьI{ости яt]JIястся формироI]аIIис

умениЙ изображать IIредметы и объекты окружаIош{еЙ деЙстви,геJIьI{ос,ги

хуllожес,гвеIIными среllсl,вами. Осltовtrые задаLIи: разви,гис и}I,гсреса к

изобрази,геJIьIIоЙ дея,геJIыIос,ги, формирование чмении поJIьзоват,ься

иIIструмеIIтами, обучение доступным приемам работы с разJIиLIными материаJIами,

обучение изображению (изготов;Iению) отдеJIьных элементов, развитис
ху/цожес,гвеIII1о*,гI]орческих сItособIIостеЙ, I1porpaMMa Ilo

/1ея,I,еJIьtIосl,и I]кJIIочас,г три раздцеJIа: <<JIепка>, ((РисоваIIие)),
изобрази,геJlьIIоЙ

<Аппликация)). Во
время занятий изобрази,геJILной деятельностыо rIсобходимо вIIIзыIз&ть } ребсIIка
положителLнуIо эмоциональную реакцию, поддерживать и с,гимулироваТЬ el'o

1]ворческие устремлеIlия, разI]ивать самостоя,геJIьнос,гь. Ребеrrок обучае'гся

уважи,геJIьному о,гIIоIпеI{ию к своим работам, оформляя их в рамы, учас'гвуя I]

I]LIсTaBKaX, ,гворческих показах. Ему важно видеть и знать, ч,го резуJIь,га'гы el'o

творческой леятеJILности IIоJIезны и нужIrы другим JIIолям. Это деJIает )I<изIII)

ребеIIка иIIтересIIсе и ярче, сrIособствует eгo самореализаllии, формируст LIyBcтBo

собственного /Jостоинс,гва. Сформированные на занятиях изобразитеJIL}Iой

/lся],еJlьIIосl,и умсния и IIавыки IIеобхоllимо примеIIя,I,I) I] IIосJIсIIуIоII(ей тру/tоIrой

ldсяl]ельности, цапример, при изготоI]лении IIоJIиI,рафических и керамических

и:]/lеJlиЙ, изllеJIиЙ в технике ба,гик, каJIеIIдареЙ, б"покtIо,гов и llP.
В учебIIом IIJIaI{e tlре/lмет прелсгаI]JIеII с l rro В кJIасс Iо/д обучения. /[шrсс

IIаI]ь]ки изобрази,геJIыIой деятеJIьносl,и IIрименяются IIа уроках Ilро()иJ]ыIого'I'ру/lа

IIpLt изI,о,гоI]JIеIIии изllеJlий из керамики, IlоJlиI,ра(Ьической, ,гкацкой, IIIвсйIlой и

/lругоЙ IIро/lукIlии.
Ма,гериzul bI Io-]]exl Iическос ocI IalIlel Iие у.IсбtIоl,о

наборы

Iiо/UIох(ки и ,г.ll.; IIa],}p&JlIlIIыC об,f,екl,ы, изображеIIия (карr,иtrки, tРот,оr,ра(lии,

I]ик,гограммы) ГотоI]ых изl_цеJIий и

кар,гин; издеJIия из гJIиI-ы;

составпешыми в соотI}етствии

аJIьбомы (r:етрали) с материаJIом

операI{ий IIо их изготовлению; репродукIlии
альбомы с демоI{страIионi{ьlми мflериаJIами,

с со/{ерх{аIIием учеб]{ойrIрограммLI; рабоLIис

лля раскраIIJиваIIия, вырезания, rIаклеиваIIия,
5в

/,{еЯТ€JIЬНОС'ГIr)) I1РеДУСМаТРИI]аеТ:

изобразитеJIыIоЙ /dея,геJIьностыо,

(спеrlиализироваIiIIые, /IJIя фиryрноlю
коврики, фиlурные перфораторы,

предме,га

иrIструментов

вкJIIочаюшие кис,ги,

вырезаIIия, /UIя JlевоЙ руки
сl,еки, иIIливи/lузJlыIые /lоски,

<Изобразит,сJIыIая

дJIя заня,lиЙ

Itо}книIlы

и др.), шrило,

IIJIас,I]иковые



рисоRаI{ия; виltеофиJIьмы, презен,гации, аудиозаlIиси; обору/доrзаFIие: моJILберты,

IIJIаIIIIlе],ы, МVЗыкаJII)IIыИ цеriтр, комIIыотер, rIроекIIиоI{ное оборудlовапие;

с,гелJIажи /IJIя I{аглядных гIособий, изlIелий, /ця храI{ения бумаrи и рабо,г

уIlаII{ихсrI и llP.; маI]Iи,гIIая и ковроJIиIIовая iIocKI4; pacXolIIII;Ie ма',гсриаJlы /UlrI

ИЗО: кJIсй, бумага (tlве,глtая, IIаItиросIIая, Iц]е,гIrой BalMaII и лр.), караIr/lаIIIи

(ltpocTr,le, IlI]егIlые), меJIки (ItacTeJtt , восItоI]ые и лр.), ф:tомас,геры, MapKcpI)I, I(раски

(акваре,lrь, гуаlIIь, акриJIовLIе краски), бумага разных размеров дJIя рисоваIIиrI;
пJIастичнъiе материаJIы (пластиJIиI{, соленое тесто, пластичная l/^a}ca, глина) и др.

СодержаIIие предмета
IIепка.

Узнаваttие фаз.ltичение) пластичных материалоR: IIластилин, ,гес,го,I,JIиI{а.

Узrtаваtrие (различение) и}Iс,груме}IтоI] и приспособлений для работы с пласгичI{ыми

материаJIами: сlека, нож, cKыIKa, ваJIик, форма, подIожка, шI,гамп. Разминаrtие

IIJIастиJIиI{а (тес,га, глины). Раскатыtlацие теста (глины) скаJIкоЙ. Отрывание кусочка
магериала от цеJIого куска. О,гкручиваI{ие кусочка материала от цеJrого куска.
(),гtt{иttыt]аIlие кусочка магериаJIа от IleJIoI,o куска. Отрезаrrие Kycoчкa ма]-сриаJIа

сr,ской. Размазыt]аIIие IIJIас,I]иJIиIIа по tttаб.поt,tу (вlIут,ри Kor,rт,ypa). Itат,аtIис ко;tбаски
IIа доске (в руках). КатаtIие пIарика IIа /(оскс (в руках). поJIуLIсIIие формы IIу,гсм

выдавливания формочкоЙ. Вырезание заданноЙ формы по шаблону стекоЙ (ножом,
IIIиJIом и др.). Сr,ибаrIие коJrбаски в колыlо. ЗакручиваIIие коJIбаски в жI,уl,ик.

IIерсtt-пеr]еIIие: IIJIстеI{ие из 2-х (3-*) ко;tбасок. IIро2lелываIIие отверстия R /lе,гаJIи.

Расгt"цюпlиваI{ие материаJIа на доске (межлу JIадонями, между пальцами).

Скручиваttие ко.llбаски (.пепеurки, поJIоски). Зашlипывание краев детаJ]и. Соелиtlеtlие

деr,алей издеJIия tIрижатием (примазыванием, приlIIипыванием). JIerrKa предмета из

одrrой (нескольких) частей.

I]ьшолнение тиснения (па-гtьцем, IIIтампом, тка}Iыо и др.). I-IaHecetиe

декоративIlого ма,гериаJIа I{a изделие. Щоrrолнение изделия меJIкими деl,а*IIями.

I,-Iанесеttие на изl]еJIие рисунка. Лепка изделия с нанесением раститеJIы{ого
(геометрическоr,о) орнамента. Лепка }I9скольких предметов, объединённых
сюжетом.

Апплuкацuя.
Узtlаваttие (раз"тrичение) разIIых видов бумаги: IIвеf,IIая бумага, KapTorI, ()oJtt,la,

сшlс|сгка и лр. УзrIаваIIие (раз;lичеrtис) иrlструмеII1ов и IIрисIIособ.тIеltий, исI]оJIьз}емьIх

/lJlrI 14згоI,оI]JIеIIия аIIIIJIикаIIии: IIожIIиIIы, LIIиJIо, вой;tок, трафарет:) llыpoltoJr и /lp.

СмиttаItие бумаr,и. Отрываltис бумаI,и задаIIIrой формы (размера). Сr,ибаIIис JIис,I,а

бумаги поIIоJIам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. IJамазываIIие
всей (части) гrоверхности кJIеем. I]ыка-шываI{ие шиjIом: rIpoKoJI бумаги, выкаJIываIIие

по rrрямой линии, выкаJIываI{ие IIо контуру. Разрезание бумаги ножIIицами:

BLIIIoJIIteHиe надреза, разрезание JIиста бумаги. Вырезалlие по KoIITypy. Сборка
изображеttия обт,екта из нескоJIьких /деталей. КонструироваIiие объек,га из бумаt,и:
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заI,отоI]ка о,гдеJIьI,Iых детаJIеЙ, соеllи[Iение детаJrеЙ межllу собоЙ. Соб-lrIоl{сrrис

IIосJIоло1]0.,гсJIьIIос,ги дейстI]ий IIри изI,о,гоl}JIении Irре/дме,гIIой аIIIIJIикаIIии: заI,оl,овка

llстаJIсЙ, сборка изобра}кеttия обтlок],а, [Iамазыва}Iие дсталеЙ кJIOем, IIрикJlсиI]аlIис

детаJIеЙ к фоrlу. Соблюдение IIосJIедователLцости деЙсr^виЙ при изготов;IеI{ии

/tекоратиtзttой аIIIIликаI{ии: заготовка детrutей, сборка орнамен'га способом
череllоваItия обr,ск,гов, IIамазываIlие /lет,а-ltей кJIссм, IIрик-rlеиваIIис /(стаIсй к фоrrу.
Соб"lrтоllеr]ие посJIеllова,I,еJIьIIос,ги lIейс,гвий IIри изго,I]оI}JIеI]ии сIо)ItетIIой аtItt.ltикащии:

IIриllумываI{ие сIоже],а, сос,гаI]JIеIIис эскиза сIожсl,а аIIIIJIикаIIии, заI,оl,овI(а

21сгшlсЙ, сборка изображсl,tия, намазываI{ие liетаrеЙ кJIеем, IIрикJIеиваIIие

/lеr,аltей к фоrrу.
l'uctlBottlte. УыlаваIIие (раз.ltи.tеtrие) ма,гериалов и иIIструмеIIтов, ис[lоJIьз}емых /UlrI

рисоваI]ия: краски, мелки, караIlдаIllи, сР"помас,геры, IIаJIитра, мольберт, кисl,и,
емкость /UIя I]оl{ы. Остав:IеIIие графи.-tескоI,о сJIела. ОсвоеrIие IIриемов рисоваIIиrI
караIl/цаllrом. СобJIIодеrlие IIосJIе/{ова,геJIьIIост,и дсйствий llри работс с красками:
опускание кисти в баночку с волой, сI{ятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса
кисти в краску, снятие лишlней краски о край бано.{ки, рисоваI{ие на JIисте бумаги,
оIIускаI,{ие кисти R Boliy и ,г.д. Освоелtие приемов рисования кистыо: прием касаIIия,

IIрием rlримакивания, IIрисм IIараIIIиваIIия массы. I}ыбор IlRета /UIrI рисовчlIlL{я.
ГIо"тtучение цвета краски путем смеIIиваFIия красок /Iругих IIRетоR.

Рисование точек. Рисование вертикаJIьI]ых (горизоrr,гаJIьных, HaK-rtoHItr,lx)

tlилlий, Сое7lинеtlие ,гочек. Рисоваl]ие геометрической фиrуры (круl,, oI}aJI, кваlIраг,
IIрямоугоJIы{ик, треугольник). Закраlпивание вIlутри контура (заполнение всей
поверхлIости вIIутри KorlTypa). Запо.тrнеFIие контура точками. lII,гриховка сJIева

I{aIIpaBo (сверху вниз, гIо диагонали), лвоЙная Iптриховка. Рисование KoI]Typa

IIре/lмета IIо ко}Iтурным JIиI,Iиям (rro огIорным ToLIKaM, IIо r,рафарет,у, IIо ttIaб.rtotty, tlo

IIредставлению). lорисовывание части (отдельнl,tх деталей, симметричrtой
tlо;lовины) предмета. Рисование предмета (объекта) с FIатуры. Рисование

расти]]еJIы{ых (геометрических) элементов орнамента. /{ополнение готоI]оI,о

орFIамента раститеJIьными (r,еометрическими) э.lIементами. РисоваI{ие орнамента из

раститсJIьIIых и I,еометриLIеских фор, в tIoJIocc (в Kpyl,e, в кIrадраl,е). /[опоJIIIеtIис
сIоже1,IIоI,о рисуIIка от/IсJILIIыми I]рсllметами (обr,екr,ами), свrIзаItIIыми мсжilу собой
I1o смысJIу. Распо-тIожеIIие обт,ек,гов на IIоверхIIости JIис,Iа при рисовании сIожс1,IIоI,о

рисуIIка. Рисоваttие ttриб"ltилссItIlоI,о и yllaJleIIIIoI,o обт,сtст,а. IIоzцбор IlBc,I,a в

соотI]етствии с сIожетом рисунка. Рисование сIожетtIого рисуrrка по образrlу
(срисовглваIlие готового сIожетFIого рисунка) из предложенIlых обт,ектоtз (uo
I]редставлениIо). РрIсоваtlие с испоJIьзованием нетралиционных,гехник: моIIотиI]ии,
((по -сырому)), рисования с солыо, рисования шариками, граттаж, ((под батик>>.

rx. А/Iл[IT,ивнля Физкуль,гурл
IIоясrlительная заIIиска.

(),llrlим Llз ва)кIlейlIlих IIаtlраI]JIсrlий рабо,гы с ребеI{ком, имеIоIIlим yMcl,BelIIIyIo
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отс,гаJlость, 'I'N4I IP,, яtз"llяеr,ся физическос развитие, которое IIроисхоllи,г IIа заIIrll,иrIх

Ilo адаIlтивttой сРизической Ky.ltbTypc. L\е"lrыо заIIя,гий tlo а/lаптивI-rой физи.tсской
KyJlb],ype явJIясl,ся IIовыIIIеItис llвига,I,еjIьIrой актиI]IIос,ги /lетеЙ и обучсttис
исI,IоJlьзоваIIиIо I]оJIучеIIIIых IIавыков I] IIовсеll[Iевной жизIIи. ОсtlоtзtIt,lс задачи:

формироваI]ие и соверIIIеIIствоI]аIIие осItовIIых и прикJIаl(IIых /II]иI,a],eJtI)III)Ix

навыков; формирование туристических навыков, умения кататься на велосипеде,
ходитL на JIыжах, плавать, играть в сIIор,гив}Iые игры; укрепление и сохраIIение
зllоровья llе,геЙ, rrрофилак,гика бо-тrезнеЙ и возI]икновения в,горичных заболеваниЙ.

I1poгpaMMa по а/{аптиI]ной физической культуре вклIочает раз/IсJIы:
кКоррекционные поl{вижIIые игры)), <JIыжtlая IIодготовка)), <<Физическая

I1одготовка)).

Раздел <КоррекllионIIые подвижные игры)) вклIочает эJIементы спортиI]ных
игр и спортивI{ых упражнений, IIодвижные игры. Основными задачами яRляIоl]ся

tРормироваlIис умсIIия взаимо/lейст,tзоват,ь tз I]poIleccc иI,ры, соб.ltlо7цаr,ь праI]иJ].l

иI,рl)l. Раз/lс.lt <JIыжttая IIo/ll,o1,oBKa>) IIрелусматривает формироваIlие IlaBLIKa хо/lьбt,t

на лыжах и даIыrейшее его соверIхенствование. Разде.тl <Физическаrl

подготовка)) I]кJIIочает построения и перестроеIIия, общеразвиваIощие и

корригируюп{ие упражнения.
I} учебгrом шлане IIрелмет rIрелставJIен с 1 по 13 год обучения. N{атериаJIы{о-

техническое ос}IаIцение учебtrого предмета предусматривает как обычное lIJlя

сIIортивI-Iых залов lIIкол оборудование и инвеIlтарь, так и сIIециалы{ое

а/Iаптироtsанное (ассистивrrое) оборудоваI{ие дJrя де,геЙ с разJIичными FIаруu]еIIиями

развития, I]кJIIочая треI{ажеры, спеLIиальные велосипелы (с ортопеlIическими
сре2lс,гlзами), иIIRеIIтарь дJIя подвижных и сI]ор],ивных игр и /{р. Маr:ериальгtо-
техIlичсское осIIашIение учебного предмета <<Адаптивная физку"тrь,гура) вкJIIочае,г:

дидактическиЙ материаJr: изображения (картинки, фото, пиктограммы) спортивI]ого,
туристического иrIвентаря; альбомы с демонстрационным магериаJIом в

соотI]етствии с темами заI]ятий; спортивный инвентарь: ма,ты, бату,гы,

гимнастические мячи разFIого диаметра, гимrIастические скамейки, гимнастические
JIестниIIы, обручи, кегли, мягкие модули разJIичных форr, гимFIастические
коврики, корзиI{ы, футбо.тrыtые, волейболыtые, баскет,больные мячи, бадмиltт,оtt,

JIых(и, лыжIIые паJlки, лыхtные костюмIrl, 2-х- и З-х- коJlесные велосипе/{ы,

самокаты, рюкзаки, туристические коврики, IIаJIа,гки, спаJILные меIrIки, паборы
tlоходttоЙ tlосуllы, коJIыца; ],еюIические cpellcTl]a реабили,|ациW. кресJIа-коJIясl(и

комI]атIIые и IIроr,уJIочIIые, опор /ця сl,ояIIия (вертикаJIизаторы, хо7lуrrки);

мебеJIь: шкафьi дJIя хранеI{ия спортивного иIIвеIIтаря, дJrя переодеваI{ия, стулья,
c,I]oJl, с,гоJIьl- ку шIетки.

СолержаIIие предмета
К орр е к цuо н lt ы е по d в uJtctt ы е u?р bl.

Элеллеrtmьl спорmuвньlх uzp u спорmuвньlх упраасненutt. Баске,бол.
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Узrtавание баскетбольного мяча. ГIерелача баскетбольного мяча без отскока о,г IIоJIа

(с отскоком о,l,гrо"ша). JIов-rrя баске,гболы{ого мяча без отскока о,г поJIа (с отскоком о1,

пола). Отбивание баскетбольного мяча от IIоJIа оlIной рукой. IJедение

баскетбоJII)ного мяча по IIрямой (с обхо/дом препятствия). Броски мяча в KoJlbtlo

двумя руками. Rолейбо;t. Узнаваrtие волейбольного мяча.
I Iодача волейбоrlьiлого мяча сверху (снизу). Прием волейбоlIьцого мяча сверху
(снизу). Игра в паре без се,гки (через сетку). Фу,гбо,тl. Узнавание футболь}Iого мяча.
[]ыttо.llttеIIие улара в I]оро,га с мсста (Irустые ворота, с вратарем), с 2-х tпаl,оtз (rrус,гыс

ворота, с Rра,гарем), с разбега (пyc,t,t Ie ворота, с вратарем). I Iрием мяLIа, стоя I]

воротах: ловля мяча руками, отбивание мяча ногой (руками). I]едение мяча.
Выполнение передачи мяча IIартнеру. Остановка каlчщегося мяLIа ноt,ой.

Бадмин,гон. Узнаваrrие (различеrlие) инвентаря для бадплинтона. Удар по волаI]у:

нияtняя (верхняя) подача. Обlваrrие волана снизу (сверху). Итра в паре.

[IodBъotctlbte l,lzpbl. Соблrодеrrие правиJI иIры <<()топ, хоп, раз)). Соб-uтолеtrие

IIравиJI иIры <<Бо,тtо,го>>. Соб.lподеI{ие IIоследоватеJIы{ос,ги действий в иI,ре-

эсr,а(lе,гс <Ilо-rtоса IIреIlrIтсlllий>: беr, по скамейке, lIрыжки LIерез кирIII,]чики,

IIроJIазаIIис гlо 1,yIIIIejllo, бсг, перелача эстафеты. Соб-тttодеttие праI]иJI иI,р1,I

<I1я,гrrаrIrки>. Соблюдеtlие правил игры <Рыбаки и рыбки>. Соб.lttоllсIIис

I1ирамидку): бсl, кIIосJIе/{оватеJILности дейсr:вий в игре-эстафсте <Собери
пирамидке, надсваI{ие кольIlа, бег в обратнуIо сторону, передача эстафет,ы.

Соб;rюление правил игры кБросай-ка>. Соб"lIIодение гIравиJI игры <Быстрые санки).
Соб"lrrо.,lеIIие посJIеловаl,еJIьIIости действий в игре*эстафете <Строим lloM>.

в ело с uпеd нсlя по dzo mо в ка.

Узнавание (различеrrие) составI]ых частей трехкоJIесного веJIосипеда: руJIь,
коJIесо, пеIIаJIи, седло, рама, цепь. Соблrодецие посJIеIIоI]ательности 21ействий lrри
поса/дке на трехколесtlый велосипед: перекидываIIие шравой ноги через раму,
IlocTaItoBKa rIравой ноги на педаJIь, посадка на седJrо, посlановка левой ноги на

гIе/{аJIL. Управлеrrие трехколес}Iым велосишедом без вращения пе/{аJIей. Враrцеrlие
tlс2lа;tей с (lиксаrlией tlог (без фиксаIIии llor,).

1'орможение ручIrым (ноrкным) тормозом. Езzда Ira трехкоJIесном веJIосипеде I]o

ltрямоЙ и с поворотом. Ilосадка [Ia /dвухко.песrrыЙ веJIосипеII. FIачало дви}кеI{ия, сиllя
rla двухколесном велосипеле. Езда на двухкоJIесном I]еJIосипеде по гrрямой (lla

расстояние l0 метров,50 метров), с поворотом.
1'орможение ручIлым (ножным) тормозом. Разворот на двухколесном велосипеде.
Обт,езд препятствий. Преодолешие подъемов (спусков). Езда в группе. Уход за

веJIосиIIе/Iом (содержание R чистоте, сообпlение о неисправности веJIосипе/Iа,

IIакачивание Ko-Tteca)

J I bt ltc н ая по dzo mо в ка.

Узнавание (различеrrие) JIыжIIого иI{веrIтаря (.тIыжи, палки, ботиr-rки).

ГраrrспорTировка лыж}Iого иI-Iвентаря. СоблIодение гtосJIедова]еJlы{осlи
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дцеЙствиЙ при креIIJIении ботиtlок к лыжам: у/]ержа}Iие JIыжи, по/{несение носка
JIьDIсIого ботинка к Kpalo крепления, вставJIеI{ие носка лыжI{опс ботинка в

крепление, IIолъем пятки. Чистка лыж от снега.

Стояt-tие на паралJIельно лежащих JIыжах, Выполнетrие ступающего rtlага:

Iшаговые llви)Itения на месте, IIроlIвихtение вперед пристаRным Iшагом, продвижение
в сторо[{у tlриставIIым шагом. Соблrодеrrие послеловатеJlьI{ости /дейс,гвий при

IIодъеме после падения из поJIожения (лежа на боку>: приставJIение одной ноги к
другой, rIереход в положеIIие ((сидя на боку> (опора на правуrо руку), сгибанис
правоЙ ноги в колеFIе, постановка JIевоЙ ноги с опороЙ на поверхfiостL, подъем в

поJIоrt<ение ((с,гоя)) с оtlорой на правуIо руку. Выriо,тrнение поворотоI], стоя FIa JIыжах:

Ijокруг пяток -ltыж (носков .ltьlж), махом. Выпоrшение скоJlьзяшIего пIalla без

паJiок: одно (неско;rько) сколr,жений. Выполнение попеременного лвухIIIажI{ого
xo/la. ВыгIоллlеlIие бесlttажtlоl,о xo/Ia. I Iреодо"lIеrrие IIоllъемов ступаIоII{им IIIaI,oM

(<"rrесенкой>>, <полуелочкой)), ((елочкой)). Rыпо;rнение торможения при спуске со
склона нажимом п€LгIок (<rrолуп;rугом)), ((плугом)>, падением).

Ф uз uчес кая по dzo mо в ка.
IIосппроенъtя Lt пересmроеLtuя. Принятие исходI{ого положеFIия лJIя

IIостроения и tIерес,гроеI{ия: осIIовIIая ст,ойка, с,гойка ((ноI,и на lrlирине tt"тtеч>(<(ноI,и

FIa ширине с,гуrrни>). ГIосr,роение в колонну по олному, Ij одну rпepeнI,y,

IIерестроеIIие из шереItги в круг. Размыкаtlие на вытяItутые руки в стороIIы, на

вы,гяItутые руки вперед. ГIовороты на месте I] разные стороIIы. Хольба в колонне IIо

ollнoMy, по llBoe. Бег в колонне.
ОбщеразвuваtоLL|uе L! KoppLteupyloLL|Lle упражrrclluя. f{ыхательFILIе упражIIениrI:

IIроизвоJII ttый вдох (вы2lох) через рот (нос), произr}оJIL}Iый влох через r-roc (ро,г),

выдох через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание)

паJIьцев. Противопоставление первого пальца остаJIьным на олной руке
(олновременIIо двумя руками), пальLIы одной руки пальцам другой руки поочереll}lо
(одrlовременно). Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным

разгибанием на;rругоЙ руке. Круговые /Iвижения кистыо. Сгибаlлие фа-шанг паJIьL{еI].

О2цrловременные (rrоочерелные) движения руками в исхоlI}Iых положениях ((с,гоя)),

<<сиlJя>>, ((Jle}Ka)) (rra боку, Ila спише, на животе): вперед, назад, в стороIIы, Bl]epx, вIIиз,

круговые /Iвижеция. Круl,овые /]l]и}кенLIя руками в исходном положении (руки к
IIJIечам). /_{ви>rtения I,IJIечами вIIерел (назад, BI]epx, вrrиз). /{tзижения го-тlовой:

IIакJIоIIы вIIеред (назад, в стороны), повороты, круговые дl]ижения. IIоlIrlимаIIие
гоJIовы R IIоJIожеI{ии ((JIежа на }кивоте)). Нак.ltоны туJIоI]иrца вперед (в cTopoIlt,l,
rrазад). 11овороты туловиlIIа вправо (влево). Круговые дви}кения прямыми руками
l][Iеред (rrазал). Нак"шоrrы туJIоRиIIIа в сочетании с поворотами. Стояние на коленях.

Хоzдьба с Rысоким по/Iниманием коJIен. Хлопки в JIалони по/I гtодлtятой

прямоЙ ногоЙ. f{вижения стоIIами: поIIIIимаI{ие, опускание, накJIоI{ы, круI,оRые

двияtения. I Iриседlание. Ilо-rlзаttие на LIeTBepeHbKax. Поочередные (оддновремеllные)
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/ц]ижения ногами] по/lнимаI{ие (отве2дение) прямых (согrrутьж) ног, круIювые

llвижеI{ия. [Iерехо7д из полох(ения ((лежD) в поJIожение ((сидя)) (из полох(ения
(сидя) в поJIожение <лежa>). Ходьба по доске) JIежащей на поJIу. Ходьба по

ГиМItастическоЙ скамеЙке: широкоЙ (узкоЙ) IIоверхности гимнас,гическоЙ скамеЙки,

роrзrtоЙ (наклоrrrrоЙ) IIоверхности гимнастической скамейки, двия<уtrlейся
IIоверхности,с предметами (препятствиями).

11рыжки на двух ногах (с одной ноги на другуrо). Стойка у вертика.ттьной

tlJIоскости в правиrIьной осанке. ffвижение руками и ногами, стоя у вертикальной
IIJIоскости: отве/Iение рук в стороны, поднимание вверх и возвращение в исхо/Iное
ПоложеIIие, поочере/Iное полнимание HoI, впере/{, отI]еление в стороны. Оr,ход о,г

стеrIы с сохранением праRиJILIIой осанки.
Хоdьба u беz. Ходьба с удержанием рук за спиной (rra поясе, на гоJIоI]е, в

с'гороны). /{вижеrrшI руками при ходьбе: взмахи, врашIения, отведеI{ие рук наза/(,

В С'гороНы, по/]тlем вверх. Ходьба ров}Iым шIагом, на носках, пятках, высоко

поднимая бе7дро, захлестывая голень, пристав}Iым IlIагом, широким пIагом, в

IlоJIуIIрисе/iе, IIриседе. Хоi{ьба в yMepeI{IIoM (мед1"lrсII}Iом, бысr:ром) тсмrlс. Хоltьба с

измеItеIIием l,eMIIa, IIаIIравJIеIIия lll]ижения. Беt, в yMcpeнrroM (Me;lJleIIIloM, бысr,ромr)
'I'eMIIe. Ijкэг c измеIIеI{ием темIIа и IIаI,IраI]JIеIIия /]вижеIIия. [Iрео7lоJIеItие ltреtIя,гст,виl,i

Ilри ходц,бс (беlе).

Ilриставным tшаr,ом).

Ijег с I]ысоким IIо/{IIимаIIием бедра (зах-ltес,гываIIием I,оJ]сIIи,

IIрыжкu. 11рыжки rla двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук),
с продвижением вIIеред (назад, впраI]о, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с

продвижением Blrepe/d (лtазад, вIIраво, B-TleBo)). Переrrрыгивание с одной
ноги rra лругуIо [Ia месте, с про/{вижением вIIеред. IIрыжки в дJIиI"Iу с места, с разбега.
Ilрыжки t] высоту, 1,1tубиtIу.

IIолзанъtе, поdлезанLtе, Jlа,залlLtе, перелезанuе, По.пзание на lttивоте, IIа

Чеl'вереньках. Под.шезаr{ие под препятствия на }кивоте, на четI}ереIIьках. Лазание tTo

I'имнастическоЙ стенке I]Bepx (вниз, в стороны), по накJIонноЙ гимнастическоЙ
скамеЙке вверх (вrrиз), через преrIятстI]ия, по гимнас,гической сетке вправо (B"rreBo),

по кана,гу. Вис на KaI{aTe, рейке. ГIерелезание через препятствия.
Броскu, ло&,lя, л4еmаtп)е, переdача преdм.еmов u перенос zруза. Пере2дача

IIредметов в шереше (по Kpyry, в колонне). Броски срелнего (маленького) мячадвумrI

рУками Bl]epx (о шо"тt, о cT,eIrKy). JIовля срелнего (маленького) мяча одноЙ (двумя)

руками. Бросаttие мяча на лаJIьностi,. СбиваI{ие предметов больпrим (малым) мячом.
Броски (ловпя) мяча в ходьбе (беге). Метание в цеJIь (rla дальность). I1epeHoc
I,руза.

заправка верхней 11ити, Rыво/l t-tижней нити tlaвepx. ГIодведение ткаI{и под лапку.
Огlускание иголки в ткань. Соблюдlеt-tие посJIедовательности действий IIри

[Iоllготовке к UIитыо: по/{I{имаI{ие JIапки, подве/lеIIие ткани I1од лаIIку, опускание
иI^оJIки, опускание лапки. Соблtодение посJlеловатеJIьности /действий Ilри
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выIIоJIIIеIII{и сl]рочки: Ilажатие I{a ше/IаJIь, реI,уJIироRка ],каIIи во I]ремя строчки,

о1,IlускаIIие [IеllаJIи. СоблrолеIIие посJIеllоватеJILнос,ги lIействий tIo окоIILIаI{ии IIIиl,ья:

Ilоl\IIя,гие Jlапки, IIоIIIIrI,гис иI,оJIки, выItимаI{ие ,гкани из-IIоII JIаIIки, обрсзание IIиl,и.

Уборка рабочего места.

Кройка u сборка uзdелuя. Соблrолепие последовагеJIьIIос,ги кройки дета.lIей

издеJIия: раскJIадывание тка}Iи, накJIадываIIие выкройки I{a ,гка}Iи, закрепJIеIIие

rзыкройки на 1кани, обведение вьткройки мелом, выполI{еIrие припуска на пIов,

снятие выкройки с ткани, вырезание летаjIи изделия. Соединение детаJIей изделия.

Соб"пrодеIIие IIосJIе/IоваI,еJIьIIос,ги /tейсr,вий IIри поtIIивс сумки: выбор ткаIIи и

Irо;lбор соответсl,вуIоIllих IIиl,ок, кройка изllеJIия, сборка изделия) строчка lIII]oI]

осIIовы и ручки сумки, у/dаJIеIIие Ilамсl,очtlоI,о IIIBa, уl,Iожка IIIBoI], обрабоr,ка I]cpxlIcI,o

края сумки, приметываIIие ручки tt верхней стороне сумки, строчка ручки IIа

швейной машине, удаление наметочного lIIBa, утюжка готового излелия,

I]риIIIиваI{ие llеревяI{ных бусиrr. Соблtодеtлие посJIеlIоватеJIьности лействий trри

изго,говJIеFIии паIIIIо <Рябина)): изготоI]JIеFIие I]eToK и листьев, приметываI{ие Beтoк

и JIис,гьев к основе, IlрисlрачиRаtIие веl,ок и JIистLев I{a ocl{oBy, улzuIеIrис

намflочноIю шIва, приIIиваIIие пуговиt{ (ягод) к ocl{oBe, обработка краев изIIеJIия.

х. проФиJIьныЙ тру/ц
[1оясltит,ельная записка.

L{еlrыо тру/{овоI,о обучения является подготовка летей и tIодросткоR с

умеренной, тяже.тtой, глубокой умственной отсталостыо, с ТМНР к ;доступной
r,рудовой деятельности. Основные задачи: развитие интереса к труztовой

lцеятельности; формироваI{ие IlавыкоR работы с разJIичными и}Iструментами и

оборуztова}Iием; освоеr{ие отделы{ых операций и технологий по изго,гоI]JIению

разJIичных издеJIий, по работе с почвой, с растениям и т.л.
()бучелlис ,гру/lу оIIираеl,ся IIа умсIIия и Il&выки, с(iормироваIIIII)lе у

обучаrоttцихся в xo/Ie заttятий Iro IIредметIIо-IIрактиI-1еской /iеят,е"тtt,I{ос,I,и, и HaIlcJIeIIo

IIа освоеIlие iIост,уIII{ыхтехIIоJIогий изt,от,овJlеIIия IIроllукIlии. Ваясttо формироваIlис
мотиваIlии труllовой деяr,сJILIIосI,и, развитие иIIтереса к разIIым виllам 21ост,уtltIой
,I]ру/lоI]ой /lсrI,I,еJIьIIости, IIоJIожиl,еJIьIIое о,гIlоlIIеlIие к рсзуJIьтатам свосI,о l,ру/lа.

/[стей зIIакомя1, с р&зJIиI{IIыми материаJIами и иIIструмеIIтами, со сIIсIциаJILIILIiчl

обору.чоr]аIIисм, учат соб"lttодать т,ехIIику безоtlасIIости I] xo/lc,гpy/lolroгo IIpollccca, У
обучаlопlихся IIостепе}lно накапливается I1рак,гический опыт, происхо/{ит

операционно- техI{ических умений, формируIотся навыкиформирование
самостоятелы{ого изготовлеIlия rIродукции (умеrrия намечать цель, подбираrr,
необхо/Iимые иI{струменты и материаJIы, осущестRлять задуманное, oLIeItиBaTI)

резуrrь,гат).
IIодрос,гок учится орI,аЕIизовыI]ать свое рабочее место в соответствии с

испоJlьзуемыми материалами, иIlструментами, оборудоваЕIием. С помоtllыо учи,геJIя
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(и,ltи самостоятсJ]ьIrо) orl создаст эскиз изIIсJIия, Iтровоilит аlIаJlи:] образца (залаrlия)

с оtrорой tla рису[Iок, схеп4у, иLIструкцию; I-IJIаIIируе,г IIосJIсl{ова,гсJlьность оIIсраций
I]o изгоl-овJIеI{иIо IIpo/IyKTa; коII],роJIируеl,качесl,во RыIIоJIIIсI{IIой работLI; обсухtllас1,

I]оJIученIrыЙ результат, R соотве,гствии с своими пре/{ставлениями, Ilос,геrrенно у
обучаюшiегося формируIотся такие качества трудовой деятеJIьности, которые
позволяют выполI{ять освоенную деятельность в течеIIие /]ли,геJIьноI,о времеI]и)

осуlllсс,гI}JIя,гь работу в соответствии с требованиями, прелъявJIяемые к качес,I,ву

I1роllук,га и произвоllи,гь его в ус,гаIIовJIенные сроки.

11рограмма по профильному трулу предстаI]лена сJIедуюI]{ими разлеJIами:
<I1олиграф"оu, <Керамика>, <<Батик>>, <<'ГкачестI]о)), <<IlIитье>, <lIеревообработка)),
<РастениевоliстRо)). Этот перечень может бытt, lIополнен иJIи заменен друI,ими
Irро(lи"тrями тру/lа [Io усмогрениIо образоват,е.ltыrой орI,аIIизаIIии, с yLIcl,oM мсс,гIll)Iх

и регионаJIьных условий и возмо}кностей для будущей труловой за}Iятости

обучаюшlегося, а также кадрового обеспечения организаIlии. I] учебном плане
IIре/]мет гIре/{стаI]лелI с 7 по 13 год обучения.

МатериаJIьно-техническое обеспечение образователы,tой облаQ,ги и trpe/IмeтoB

tlо труду вклIочает: дидактический материал: комгIлекты демоLIстрационных и

раздаточного материалов,,габлицы по разделам и темам профильного труда, рабочие
тетра/]и; фот,о, картиtIки, IIиктограммы с изображениями деЙствиЙ, операtlиЙ,
аJlI,оритмов работы с использова}Iием инстpументов и обору;tованиrI;

технолоI,ические карты, обучаюпдие компыотерI{ые гIрограммы, видеофи"тIьмы,

иJ]JIIострируIоIlцие ,груll 
"тttо.tlей, техItоJIоI,ические проl(ессы, Irримсры (образrlы)

IIаро/lI,Iых промысjIоI], прсзеII,гаIIии и /1р.; обору,чоr]анис таких преllмстов I(aK:

tttвейное /IeJIo, 2церевообрабоr,ка, керамика, ткачсс,гво и /(р. требуrоr, ttабороIз

иIIс],румеII,гов 21.1lя обработ,ки разJIиLIIIых материаJIоI]; Ittвсйttыс маIIIиIIы, ткаIlкис
станки (стационарные и настоJIьные), муфельная печь, горtпки, тепJIички; наборы
иIIструментов /для садоводства (грабли, ведра, лейки, лопагы и llp.); оборудоr]ание

дJrя полиграфии: сканер, принтер, резак, ламиI{атор, брошIоровIIIик, llpoeкTop, экраI-I,

компыотер, копировалыtый аппарат, I{оситеJIи эJlекlронrrой информации, цифровые

фоr:о и видеокамеры со lrtтативом; расходные материалы для труда: к.ltей, бумага,
караIIдаши (простые, цветttые), меJIки (пастель, восковые и /Iр.), фломастерьт,
маркеры, краски (aKBape.Trb, гуашIь, акриJIовые, дJlя ткаtrи), лиltейки и разJiичные
мерки, бумага разных размеров, IlJIотIlос,ги, формата, фактуры; ножIlиI{ы, фигурrtr,lе
lцыроколы, гJIиIIа, стеки, IIитки, иголки, ткань, lперсть (натуральная, искусственrtая),
иглы для валяния, мыJIо дет,ское и др.

Содержа II ие прелме,га.

Батик
Подго,гоtзка рабочего места. 11одготовка ткаIли к работе. FIаtrесение коIIтура

рису}Iка на TKaI{b. I]ыделение контура рисунка резервируюrlIим составом (Bocl<,

контур). IIодготовка красок. Раскрашивание вIlутри контура.
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Удаление воска с ткани, Уборка рабочего места. Соблюдеrrие
IIосJIе/]оватеJIыtости действий при изготовлении панно <Кры.ltья бабочки>: бt]

I-IатяI,ивание ткани на полрамник, рисоваI{ие эскиза, нанесение контура рисунка на

ткань, вLIделеIIие KoI{Typa рисунка резервирующим сос,гавом, раскраIlIивание
в}Iутри KoI]Typa. Соб.тrrоление посJIедова,геJIьности действий rIри изготовJlеI]ии
rrraptPa: завязываIIис узсJIItов IIа rrlарфе, оIrускаIIие rrtapcPa в }IteJIl,yIo краску,
IlромываI{ие ткаI{и, завязываI{ие узеJIков на rrrарфе, опускание rшарфа в opal{жeBylo
краску) промывание ткаI{и, развязывание узеJIков, стирка и гJIаженье пrарфа.

Соб"тrrодение гIоследователъности действий при изготовлении пан}Iо <Nzlой дом):
рисование эскиза на бумаге, нанесение контурного рисунка на ткань, раскрашиваIlие
вIrу,гри KoI{Typa, покры,гие рисунка воском, сминание ткаI{и, опускание ткани в

краситеJIь, полоскаI{ие и суttlка,гкани, I,JIажеIIье изделия.

Керамика
Раз;tичелtие свойстtз I,JIины. 11одготовка рабочего места. О,грезание куска

I,JIины. Отпlигtывание кусочка глины. Разминание I,JIины. Отбивание I,JIины.

Раскатывание гJIины ска"пкой. Вырезание формы по tшаб.шону (шиrrо, стека и др.).
Обработка краев излеJIия. Itагаtrие колбаски. Катаlrие шарика. I-Iабивка формы.
l\екорагивIIая от/]еJIка изделия (нанесение рисунка, гtрисоединение мелких де,галсй,
IIридаFIие фактуры). Г{роле,rrывание отверстия I] изделии. Покрытие изделия
гJIазурью (краскоЙ) способом погружения (с помоrцыо кисти). Уборка рабочеt,о
места. Соблюдение последовательности /деЙствиЙ при изготовлеI{ии соJIоI]ки:

раскатыI]ание глины, вырезание днища сосуда, катание колбасок, укJIадываIIие
колбасок, наI{есение /{екоративIIых элементов стекоЙ, обжиг изделия, покрытие
гJIазурью, обхtиг изliеJIия. Соб;lrодение посJIе/]овOтельности дейсr,вий rIри

изготоI]JIеI{ии пе,гушка: изI,оl,овJIение теJIа пе,гушIка, изI,отоI]JIение хвос,га,

изготовJIение головы, изго,говJIение крыJIьев, изl,о,l,овJlение tIодс,гавки,

присоелинение петуха к подстаI]ке, обжиг издеJIия, покрытие изIIеJIия беlIой
краской, раскрашивалIие издеJIия.

Т'качесr,во.
Узнаваllие (различеrrие) осI{овIIых частей ткацкого cTaFIKa и ткацкого

оборулования. Подготовка рабочего места. Полготовка сl]анка к рабо,ге, Различеtлие
нитеЙ. Выбор rIиток для изделия. НаматываIIие IIиток на чеJIнок. Завязывание нити

)/зJIами. f{вижение челноком между рядами нитеЙ с бердоЙ. /]вижеI{ие чеJI}Iоком
LIереЗ о/]ну нить без берлrл. Выполнение полотняI]ого (саржевого, атласного)
IIJIеI]еIIия. Il.тIе,гение по схеме. Снятие полотна со станка. Украпrение изlIеJIиrI

llекоратив[Iым материалом. Уборка рабочего места. Соблюлеttие
tIосJ]едовагеJIьности дейс,гвий при изго,говJIении миrrи-r,обеJIеI{а: выбор
иI{струмеIIтов и материаJIов в соответствии со схемой излелия, I{атягивание |1ити

ocI{oBLI, наматываI{ие пря}ки на чеJII{оки, плетение IIоJIотIIа по схеме, сняl,ие
готового полотна, украIпение излелия декоратиI}ным материалом. Соблrодение
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IIосJIедова,геJIьIIос,ги /{ействий при изго,говлении пояска: выбор иIIструмеIIтоI] и

ма,гериаJIов в соответсl]вии со схемой излелия, }ItrгяI,ивание ни,lи oCIIoI}IrI,

нама,гьiвание пряжи на чеJIноки, IIлетение полотна по схеме, сIIятие го]]ового

полотI{а, украlilение изделия лекораl,ивI{ым материалом.

/(еревообработка.
Узнавание (различение) материаJIов (древесrrый (сырье), крегtёжнi,tй,

IlокрасочrrыЙ). Узrtаtзаtlие (различенис) иIIс,грумеIII,ов /U]я разметки (л:Iя обрабо,гки

/IереRа, дJIя сое/{инения леталей). Подготовка рабочего места.

Уборка рабочего места. Ilодготовительная рабо,га с заготоt]кой. Разме,гка
заготовки. Распи.тlивание заготовки. CBeplteTlиe отверстия в заI,о,говке. IIJлифовка
заготовки наж7lачrтой бумагой. Нанесение покрытия на заготовку. Склеиваttие

/lеревяЕIных лета:tей. Соединение /lеревяIrных деталей гвоздями (шурупами).
Соблrодение послеIIоватеJIьности действий при изго,говJIении /Iеревянrtой полставки
tlol\ горячее: разметка заготовок, выIIиJIивание заготовок, tпltифовка заготовок,
скJIеивание детаJIей, наltесение покрытия на изделие.

[Iо"lrиграф"r.
Фоmоi:расРuроваttъtе. Раз"ltичеrlие составIIых часr,ей rlифрового фот,оапlIарата.

IIо"ltьзоваtlие кIIоIIками, расIlоJIожеIII{ыми IIа IIаIIеJIях rlифровоr,о фоr,оаltlrараrга.
Раз.llичеttие качества фоr,оr,расРий. I-Iаст,ройка изобрая<еttия. (]об.lttо/tеrlис

IIосJIсlцоватеJIьIIос,ги /lейс,гвий IIри работе с (lотоаIIIIаратом: выбор об],ск,гаl,

I]кJIIоLIеIIие (lотоаr1IIарата, tIас,гройка изображения, фотографироI]аIIие, уiIаJIсIIис
IIекачес,гвеI{ных снимков, I]IrIкJIIочение ф отоаппарата.

Jlал,tuнuрованuе. РазличеrIие составI{ых частей ламиI{атора. RставлеItие JIиста

бумаги в KolrBepl. Соблюдение посJIедовательности действий при рабо,ге IIа

JIами}Iаторе: вкJIIочение Jiаминатора, вставление JIиста бумаги в конверт, встаI]JIеIIие

конверта во вхолI{ое отверс,гие, вынимаI{ие конвер,га из выпускного отверст,ия.

Вьtполrtел,tuе копuровальл-tых рабоm, Различение составных час,гей

коIlироваJIьI{оI,о a[IIIapaTa. РазмеtIцсIlие JIиста бумаI,и Ila стскJIс IIJIaIIIIIcTa.

(]об.lrrолсIIие IIосJIеllова,геJIьIIос,ги llейсr:вий llри рабоl,е IIа коIlироваJIьIIом aIIIlapa,I,c:

I]кJIIочеI{ие копироваJIьного аппарата, открываI{ие крыItIки копироваJIьIIоI,о
аIIпарата, размеII{еIIие лисl,а бумаги на с,гекJIе гlланrrlета, оIrускание крыIIIки

копировальцого аппарата, I]ажимание кнопки <lIycK>, о,гкрi,Iвание крыlIIки
копироваJIьноI,o аI]парата, выI{имание JIис,гов (ориI,и}IаJI, копия), огlускание крыIIIки

копировального аIIпарата, выкJIIочение копировального аппарата.
Резка. Раз"шичеt{ие состаI]IIых частей резака. Размеttдение листа на панеJ]и

корпуса. Собrlюдение посJIедоватеJIьности действий при рабо,ге на резаке:
поlIнимаIiие ноя(а, помещение листа на панель корпуса, опускание ножа, убираrrие
JIис,га и обрезков.

Броъиtороваtluе, Различение составных частей броIшIоровIIIика.

IJстав.тtеttие JIис,га в
бв

установка
отверс,гиеIIружины IIа гребень. lrерфораr\иоIIIIос



броrrrюровIJIика. I-Iаниз1,Iвание листа на пружиrrу. Соб;rIо/{ение посJIеI1оI]атеJIьI{ости

деЙствиЙ irри работе на брошrоровIIdике: установка пружиIIы на гребень, полъем

РЫЧаГа, tlОЩТlеМ РУЧКИ, ВСТаВЛеI{Ие JIИСТа, ОШУСКаНИе И ПОДНИМаНИе РУЧКИ, RЫНИМаНИе

листа, нанизываI]ие JIиста }Ia пружину, опускание рычага, снятие издеJIия с гребIIя,
LlLIcTKa съемного поддоFIа.

Выполненuе операцuй на ко.ц4пlrюmере. Раз.lrичение состаI]ных частей
компьIотера. Соблюдецие последовательности деЙстI]иЙ при работе I{a компыотере:
вклIочение компьютера, выIIолнение заданий (упраrкнений), выкJIIочение

компыотера. I{ахождение заданных клавиIп }Ia кJIавиатуре (пробел, ввод и l{p.).

ГIабор текста с печатrIого образца. Выделение текста. IJыполнение операl{ий tto

изменениIо текста с исIlоJrьзоваI{ием паI{ели и}Iструмен,гов: I]ырезание ]]ексТа,

копирование ,гекс,га, измеrIение размера (r,арнитуры, начертаIIия, rlBeTa) trrрифта,

сохранение текста, встаI}JIеI]ие текста, выравнивание текста. Создание текстового

файла (пагlки). Соблrодение посJIеIIовательности дейсr:вий rrри работе I] шрограммс:
выбор программы, Bxoll в IIрограмму, выIIолнение заl{аний программь1, выхоlI из

IIроr,раммы.

flечаmь на прLtнlп,ере. РазlIичение составных частей принтера. Соблrолсцие
IIосJIеl{ователь}Iости лействий при работе на приIIтере: вкJIIочение принтера)
заправление бумаги в лоток, заtlуск программы печать, вынимание распечатан}Iых
JIистов, RыкJIIочение принтера. Соблrодение IrоследоватеJIьности дейс,гвий при

изготовлеI{ии б.llокнота: изI,отовJIение об;Iожки, JIаминироваI{ие обложки, нарезка
JIисl]ов, сборка б,покrtот,а. Соблrодение после/{оI]ат,еJIы,Iости лействий IIри

изI,о,говлении каJIеI.Iдаря: I]ставление рисунка в сетку_размет,ку, вс]]аI]JIеIIие

каltен2дарной сетки в сетку-разметку, распечатка на приIlтере, JIаминироваI]ие

заготовки, нарезка каJIеII/]арей, обрезка уI,JIов.
Раст,ениево/Iс,гво.

I3ьtраъtluванuе кол4наmньш расmенuй. Определеtrие необходимости IIо;IиI]а

растения. ОrтределеIIие количества волы lIля полива. ПолиR рас,гения. РыхлеIlие
IIочвы. ГIересадка растения. Мытье растения. Оrrрыскивание растеIIий. Уда"rrеIIи0

сухих JIистьев с растеI{ий. Мытье горшков и IIоддонов.
ВьtраъtуъtванLtе расmенuй в оmкрьImол4. 2рунпхе. ПерекапываI{ие почI]ы.

Рт,tх"пение почвы. I]несение органических улобрегrий в Ilочву. Приготовлеt{ие
комIIос,га. Оформ"lIение Iряllки и мея(дуря/Iья. Изг,отоtз.llение бороз2lки (.тrуrlки) rra

гря/]ке. I]ыкапыl]ание ямы. Ilо/дготовка семян к посадке. IIосев семян, IJr,tсажиtзаIIис

рассалы в открытый груrrг. Полив растеttий. Удаление сорFIяков, Обрезка I]eToK,

I]тлкапываI{ие овоlrдей. Срезаiлие овошIей. ГIодготовка овощей к хранению (очипIеIIие

о1] земJIи, обрезка бо,гвLI, просушивание). Чистка и мытье саl]ового инвеI],гаря.

IIIвейное леJIо.

Ручное LLlumbe. Разли.tегIие иI{струментов и материаJIов для ручного Iшитья.

l Iолготовка рабочего места. О,грезание нити определенной дJIиIIы. I]дование нити в
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иголку. Завязывание узелка. Пришrивание пуговицы с двумя отверстиями (с
LIе,гI,Iрьмя оl]верстиями, на нох(ке). Выполнение шва (вrIеред иI,оJIкой)>. Закреп.lIение

I{ити rla ткани. IJыполнеIIие tIIBa (через край).

I-I]umbe на эIlел{mрuческоit л4aLLtLtHKe. Различение основItых частей
электрической пrвейной маtIIинки. Подlготlовка рабочего месr:а. LIаматыI}аIIие ни,||и

на шпульку. I3ставлеIIие IIIпуJIьки с лtиткой в II]пуJIьный ко"тI[ачок. IJс,гав.шеrтие

IIIIIуJIьного коJIIIачка в челнок. Заrrравка верхtтей t{и,ги. Вывод нижней нити на
п.шатформу ма[Iинr,I. СоблrодеIIие посJIедовательности действий при подI,отоl]кс
ttlвеЙноЙ мап]ины к рабо,ге: устаlIовка пелаJIи, вкJIIочение в се,гь, нама,гыI]ание нити
на шпульку, I}ставлеIIие шпульки с ниткой в пtпульный I<оJIIIачок, RставJIение

IIIIIуJIылого колпачка в челнок, заправка верхней нити, вывод ниrкней нити I{aBepx.

Подвеление ткани под лапку. Опускание иголки в ткань. Соблюдеrrие
последователь}Iости действий при подготовке к шитыо: поднимание лапки,
I,rо/lведеIIие ткаI{и IIo/I JIаIIку, опускание игоJIки, опускание лапки. Соблюдение
I,IосJIеllовательЕIости дейс,гвий при выпоJIнении строчки: нажатие I]а пе/IаJIь,

реtуJIировка ,гкаI{и во время строчки, отпускание педали, Соблtодение
последоватеJIьности действий по окончании шитья: rtолнятие JIапки, поднятие
игоJIки, выI{имаI{ие,гкаIIи из-под лапки, обрезание I{ити. Уборка рабочего места.

Кройка u сборка uзdелuя. Соблlоде}Iие последовательности кройки дета;tей
изIIеJIия: раскJIадываI{ие ткани, I{акладыва[Iие выкройки IIа ткани, закреIIJIеIIие

выкройки на ткаци, обвелеrIие выкройки меJIом, выIIоJIне}Iие припуска на Iпoi],

сIIятие выкройки с ткани, вырезание де,гаJIи изделия. Соединеt{ие /{етаJlей изделия.

Соб.lrюдеrrие последовательности действий при поIпиве сумки: выбор ткаIiIи и

подбор соответствуIоIцих ЕIи,гок, кройка изделия, сборка издеJIия, строчка IIJRoI]

осI{овы и ручки сумки, улале}Iие наметочного шва, утIожка шIвов, обрабо,гка
верхI{его края сумки, приметываIIие ручки к верхrlей стороне сумки, строчка ручки
IIа швейной маIпице, удаление наметочноI,о IIIBa, утIожка готового изllеJIия,

припIиваI{ие деревяIJных бусин. Соблrолеrlие посJIеIIова,геJILлIости /действий IIри

изготоI]JIеIIии паIlно <Рябина>): изготовJIение I}eToK и листьев, приметываIlие веток и

JIистьев к ос}IоRе, прис,грачиваI{ие ве,гок и JIисl,ьев rla oc}IoBy, удаление наме,гочного
IIIBa, приIJIиI]ание пуговиIi (ягол) к осr{ове, обработка краев излеJIия.

коррЕ,кIIионно_рАзвивАIоIIциЕ зАIIrIт,иrI
IIояснлtтеJIьIIая записка.

Коррекционно-р€ввиваIоп{ие занятия I{аправлены на коррекLIию oTдejIbHLIx

сторон психической деятельности и JIич}Iостной сферы; формирование социаJILно
IIрисмJ]емых форм Ilове/lсIIия, све/IеIIие к миIIимуму tlрояl]Jtсttий дес,грук,гивI,IоI,о
пове/lе}Iия: крик, агрессия, стереоl,ипии и др.; на реаJIизаrIиIо индивиIIуаJIы{ых
сгrеrlифических образовагеJIы{ых потребност:ей обучаIоIцихся с умеренной,,гя>lселой,
глубокой умствеIIIIой о,гс,галостыо, с TMIIP, не охваI{еIIных со/lержаI{ием tIpoI,paMM

учебных предметов и коррекционных занятий; доIIоJIни,геJIы{ую помоIt{ь в осl]оении
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о,I,1цсJlьrlых /lеЙIствиЙ и tlреIцстаI]JIеIIиЙ, ко,горые оказыRаIотся лJrя обучаюttlихсяI

особе[IrIо ,гру/IIrыми; Ira развитие инlцивидуаJIьI.Iых способIIостеЙ обучаIоIIцихся, их

творческого по,геI{циала.

Учитывая специфику индивидуаJIьного психофизического развития и

lзозможности конкретI-Iого обучаIошIеI,ося, образоватеJIьная организация имееl,
возможность дополнить содержание коррекционной работы, отражая его в СИПР.

XI. Сказкотерапия
IIояснительцая записка

Программа разработана на основе Примерной адаптированной основной
образовате.ltt,ной программы обrцего образования, разработанной IIа oc}Ioвe ФГОС
лля обучаIоtцихся с умстве}Iной отстаJIостью.

/{анная коррекционIIая проIрамма рассчитаIlа дJIя /lетей с умеренtlой умс,гвеrtt,tой
отстаJIостыо. У них наблюдается недоразви,гие позItавательноЙ деятельIIости как
осгtовной признак, симптом умственной отсталости и некоторые особеннос,ги
эмоIIионаJIьно - воJIевой сферы. Эмоции "особых детей" неустойчивы, изменчивы.
Ila o21rro и ,го же шоI]торяюIII9еся явлеI{ие, они могут реагировать по-разному.
11оэтому необхо7димо переll рассказываIлием сказки создать поJIожи,I^е.тtьный

эмоционаrtьный настрой, успокои,гь ребенка, вI]ести его в состояI{ие во.lttпебстI]а,

заинтересоваIIFIости увиl{е,гь и усJIышIать что-то необычttое.
Сказка играс,г бo"ltbttlyto роJIь I] коррекIlии эI\4оIlиоttа-ltьrtой сферы "особых 21ет,сй".

ЭмоrIиоrt?JIьI,Iый фоtt, коr,орый созлает IIe/IaгoI, при LIтении сказки, смеIIа I,oJIocoI]

rIерсоIIа}кеЙ, о,гражеIIис I{a JIиIIе rIедагоI,а эмоIIиоIIаJIьIIIrIх сосl]ояIIиЙ llсрсоttалссЙ

"отражать" на своем лиIiе те чувства, которые он испытывает IIри прослушивании
сказки.

Сказка оказывает корригируIоIIIее воздействие IIа эмоIIионilIыIуrо сферу lIст,ей,

Сказка не только учит летей переживать, радоI]атLся, сочувствовать, но и

rrобуж2lает их к речевому KoIrTaKTy. Ее значецие расширяется до понятия
"соIIиаJILIIая адап,гация", а значит, сказка играст важнуIо роль в коррекIlии и

по/Iготовке ле,гей к х(изни и,груду.

Щель: - развитие эмоtiиональной сферы у летей с умереIrной умс,гвенttой
о,I,стаJIостыо;

Учебные IIеJIи: - разви,гие вIIимаIIия, IIамяти, мыIIIJIеIIия, ус,гttой,
мо}IоJIогическоЙ и диа.rIогическоЙ речи; - развитие волевоЙ сферы и толераI{тtIос,ги;
- умение узFIаI]а,гь и различать IIерсонахсей из сказок; - воспитание умствеt-tной
активI-Iости, интереса к учебтrой деятеJIьности.

Залачи:
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. I]ьlзва,I,ь у /1еl,ей llотребIIосl,ь I] эмоIlиоI{аJIьlIом обlIlеIIии IIосрс/lс,гво]vI

сказки.
. Узнавать rlpel{MeTы по сJIовесному описанию без опоры на зрительнос

восприятие предметов.
. Развитие простраI{с,гвеtttrой ориентировки с опорой IIа зритеJIьное

восIIриятие предметов.
. Учить выIIеJIять предметы в группу (сказку), опираясь на зритеJIьный

образ.

. Ilоttимать эмоIIионаJIьIIые состояния сказочIIых гtерсоttажсй,
осуll{есl]вJlя,гь IIереIIос зtIаtllай об эп,тоциоIIaJII>I{I'Iх состояниях I{a KoIIKpcтIlI)Ic

образы
. Формировать [IаI]ыки речевого общения.

Восrrитательно - развива юIIIие зала чи сказкотера п и и :

1. Воспитание у детей поJlожительных нравственIIых качеств.
2. Умеrrие IIосле/dовательно и правильно изJIаI,атL свои мысJIи Ir уст}Iой речи.
З. Разви,гие р€Lзговорно - диаJlогической и монологической речи.
4. Научить детей анализировать, находить сходство и различие в сказочIIых

персона}ках.

5. Развивать у детей умение имитировать речь и IIви}кеIIия QказочлIых r,epocI].

6. Развивать психофизические процессы (внимание, память , мыlrlление и,г.д.),

7. Иrлсценировка сказок способствует развитиIо выразитеJIьности, образност:и

речи, формироваI{иIо необходимого ритма и темпа.
Формы оргаIIизаrции работы учацtихся :

|. ИrlдилзидуаJIьная

2. Ко"шлектиI}}Iая

Формы учебных заltятий
} игрr,l ролевые
} лиалоги и бесе2iы

} викториttы
} лtасто.tlьIIые иI,ры

} rrрос.lrушIивание и просмаlривание сказок
} рисование сказочных персонажей
Основlrые этапы работы llад сказкой
} 1. Знакомство с персонажами сказки.
} 2. Зrrакомство с гJIаI]ным героем сказки.
} З. I1ервIIчIIое рассказывание сказки.
} 4. I}торичное рассказывание сказки.
} 5. Анализ сказки.
>6. С,гимулироваrIие "подсказок" /{етьми. Повторлtое рассказываI{ие

сказки психологом.
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} 7, Совмест]IIос рассказыванис сказки учи,геJIем и ребеtIком.
} 8. Проведение игр

JIичностные и прелметlIые результаты: в структуре планируемых результатов
ведущее мес,го при}Iадлежит Jluчносmныд4. резуJIьтатам, поскольку именно они
обеспечиваIо,г овJIаление комплексом соtIиаJIьных (rкизнеrrных) компетеIlлlий,
необходимr,tх для лостижения осtловноЙ IIели современного образования
ввеления обучаюшIихся с умственноЙ отсталостыо (интеллектуальными
IIарушениями) в культуру, оI]JIадение ими социокуJIьтурным опытом.

} лействие смыслообразов ания (интерес, мотивация)
} действие IIравственно-этического оrIенив ания ( "что такое хорошо, что

такое плохо")
} формирование личного, эмоrIионаjIьного отноtпения к себе и

окружаIощему миру
} формироваIrие жеJIания выполнять учебные действия
} испо-lttlзов&IIис фаtt,газии, воображеIIия IIри выIIоJIIIQIIии учсбlIых

деЙствиЙ
Рабочая программа определяет два уровня овладения предметными

результатами : миIlимальный и достаточllый.
Минимальный чровець:

/ yrru"rre в коллективной работе по оценке tIоступков I,epoeB и

событий;
/v,J ЧаQ:L-Ие В РОЛеВЫХ ИГРаХ В СООТВеТСТВИИ С РеЧеl]ЫМИ

возможнос,гями;
/ восприятие IIа сJIух сказок и; ответьi на вопросы учитеJ]я по их

содержаI{иIо с опорой на илJIIостративный материал;
/ пересказ солержания прочитанного текста по вопросам;

Лосr,аточ ll ый ypoBellb:
/ поtlима[Iие содерх(ания неболыших шо объему сказок,
/ чтеtlие сказки trосJIе преI{варитеJIыIого аI{аJIиза I]cJIyx IIеJтыми

сJIовами (сложные IIо семаItтике и структуре cJloBa слогам) с

соблюlIеtIием пауз, с соответстI]уюIIIим ToFIoM гоJIоса и темпом речи;
/ ответы IIа вопросы учителя по прочитанному тексту;
/ опре/деление основной мысли сказки посJIе предваритеJIьного его

анализа;
/ опреltеJIение гJIавных действуюrrlих лиtI произRеllения;

эJIемеL{тарIrая оценка их пос,гупков;
/ чтеlлие лиаJIогов по ролям с использованием некоторых средстR

устrrой I] ыраз ител ы.Iо сти (п о c"Tre прелRари,геJIы lo го разбора) ;

выбор правиль}Iых средстI] интоIIаL\ии с опорой rта образец речи
учи,геJIя и анализ речевой ситуации;
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v участие в коJIJIектиI]ном составлении рассказаиJIи сказки IIо темам

речевых сиlуаций.

ХII. Игротерапия
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Иrра - один из основных видов леятельности младшего школьного возраста. В
проtIессе игры создаIотся благоприятI]ые условия для формирования tIopM
.IсJIоI]ечоских взаимооl,ttоtttений, развитис мораJIи рсбснка и совсрIIIсI{сI,I]оRаIIис

Ilсихических проIIессов. I] хо/lе иI,ры учаIциеся rrриобретаrот tIавыки
взаимоlIействия в коJIJIек,гивной /IеятеJIыIости: умение дейс,гвоtзагь сообшlа (HaBi,tK

сотрулничества), считаться с интересами других (само и взаимоконтро-rtь),
подчинять сI]ои интересы обIцим (соподчинение), уступать, IIринимать IIраI]ильное

репIение. Игра помогает развиватL лIобознагельностL, облегчить пpollecc усвоеI]ия
зтlаниЙ, clIeJIaTb .пrобоЙ учебныЙ ма,гериаJt достуIII{ым /UIя кarк/Iого учацIегося

'Гермиrr (игротераIIия) предполагает IIаJIичие игровой деятеJIьI,Iости.
Иl'ро'герапия яI]JIяеI,ся о/llrим из эффект,иr][Iых метолов -тtечебtIо- IIеllаI,оI,ичсскоI,о

воздеЙствItя на детеЙ, проводимых с определенноЙ целью и выгtолняюш{иЙ
сJIедующие функции:
- кол4л4унuкаlпuвлlуло устаI{овJIение эмоционального контакта, обт,единение

учаIIIихся в коJIJIектиl];

- релаксаL|uонную -, сI{ятие эмоционаJIьного напряжеrIия, вызваI{ного нагрузкой rra

HepBНyto систему;
- воспumаmельнуlо "- психо,гренинг и психокоррекrIия о,гкJIоняIоIцегося tIоведения;
- развuваюLцуtо - разRитие психических процессов и RГIФ, лвиI,а,гельной сферы;
- dud акmuче сл{ую (обуча,юъцую),- обогашделIие информаl Iией об окрух<аIоцlем мире.

I{ель:
- дать многограI{IIое rrолифункциональное представление учащимся об

окружаIощеЙ деЙствитеJIыIости, обогатить их чувственныЙ познаватеJIьныЙ опыт,
сttособс,гвуIоIltис оптимизаIIии психическоl,о разви],ия ребеttка и эфсРект,ивrrой
социализ ации в обrцес,гве.

Задачи:
- корригировать I]ПФ ребенка, нелостатки позI{авате-llьноЙ деятельности и

эмоrIионалыIо-волевуIо сферу;
- предупре)Itда,гь вторичные откJIонеFIия и IIарушеIIия в развитии,
- по/lготавливать к восприятию учебного материаJIа, осупIестI]JIяя

MeжпpelIMeTI{yIo связь ;

- Учить умеFIиIо сраI]нивать, обобщать, классифицироватL преlIметы, вLI;1елять

cyшleoTBel{Hыe признаки прелметоR и яI]лений, отраж?ть их в речи;
- формироI]ать rIрос,граIIс,гвеI{IIо-временI{ые IIреiIставJIеI{ия и ориеIIтировки,
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зI]ания сенсорных эталонов - определенI{ых систем и шкал: величины, светоI]ой

сIIектр;

- восприI{имать окружаIощиЙ мир через своЙства и I1ризнаки ого объектов: IlBe]],

вкус, заIIах, звуки, ритмы;
- разI]ивать сJIухоI,оJIосовые и зритеJILно-дRигательные координаIdии, мо,горную

IIеJIовкость, мелкую мо,горику;
- обогаrцать сJIоварI{ый запас Irовой терминологией;
- воспитыI]&,гIl мо,гиваIlию к учениIо.
I lpoгpaп,rMa cocTaI]JIcIIa с учстоN4 tlсихоd]изичсских особсIIIIостсй yмcтBcllIIo

ОТсТZIJIыХ детеЙ, которым своЙственIIы нарушения познавательноЙ и
ЭМОцИонаЛЬно-волевоЙ сферы. Она опирается на ведущие виды IIеятеJIьнос,ги
млалшего lIIкольного возраста - учебу и игру. КоррекциоFIная направлеI,{нос,гI)

занятиЙ в игровоЙ форме поможет обучаIоrrIимся в IIепринужденной обстановке

успеIIIпо оI]JIаlIева,гь соllержаIIием начальной стуIIени обучения, воспоJIIIи,I]I)

пробелы в знаниях.
Раз2делы, темы программы, содержание цикJIа заtrятий носят коррекционно-

развиваюrtlи й характср.
[Iрограмма реализуется через предмет}lо-практическуIо, музыкаJlьI,Iо-

рИ'гмИческую, изобрази,гельнуIо деятеJIьность, консl,руироваЕIие, треI{ировочI]ые

уtrражнеIIия, игры и готовит учаIцихся к восприятиIо учебных преlIметов на уроках
математики, русского языка, устtIой речи, заI{имагельного ,lруда, 

рисова}Iия,
физку"тrыгуры, живоI,о мира.

На уроках используIотся опорные схемы, демонстрационI{ые пособия аудио,
виlдео - магериалы, компыотерные технологии.

Реализаllия программы направJIена на коррекцию психоэмоцион&JILного
сосl,ояI{ия ребенка, I]ысIIIих психических функциЙ и познаIjагельноЙ сферы,
ПреОДоЛеtIИе тру/{нос'геЙ в I]JIадении программными знаниями, умениями, навыками,
I]To способствует ocyIIIecT влеI{ию JIичностно ориеI{тированного подхода.
IIланируемый результ,а,г;
- ПОI]ыIuение реабиJIитационrIого IIотенI]иаJта летеЙ через коррекIlиrо физического
разви,гия.
- развитие и поддер}кание иI]тереса занятиями адаптив}rой физкультурой как образа
жизни.

В ходе реаjIизации программы оцеIIивается уровень физического развития, развитие
коорлинации дви}кений.
(Dормами rIо/{веlIения итогов реаJIизации проtраммы являются :

- I]кJIIоченное наб"lttодение за обу.141оrrlимися в 11роцессе учебrIо-треI{ироijочIIых
занятий;

- rlpoBepKa выпоJIIIеIIия о,г/IеJIьных упражнений;
- выполIIение ус,гаIIовJIенных для ках(дого индиви/IуаJIьно заl{аI{ий.
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ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННЫХ КУРСОВ
, I. сЕнсорнош рАзвитиЕ

пояснительная записка.
Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия

ОКРУЖаIощеЙ деЙствительности. ПервоЙ ступенью познания мира является
чУВсТвенныЙ опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического
воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е.

от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детеЙ с ТМНР
ссIlсорный опыт cIIotITaIII{o IIе формируеl,ся. Чсм,гяхссJIсс IIаруIпсIIияI у рсбеrIr<а),I,см
зI]ачитеJIьнее poJlb разI]ития чувственного опыта: ощуrцений и восприяlий. /(е,ги с
'I'MIIР tlаиболее чувс,гвитеJIыIы к воздlейстI]иям FIa сохранцые анализагоры, поэтому
педагогически про7думанный выбор средств и способов сенсорного воз.tдействия

булет б"тrаl,оприят,с,гвовать их дальнейшIему психическому и физическому развитиIо.
I_{елыо обучения является обогаrцение чувстве}Iного опыта в проLIессе

IIсленаправленного систематического воздейс,tRия I{a сохраI{ные анаJIизаторы.

ПроГраммно-методiический материал вклIочае,г 5 разделов: <Зри,гельt-tое

восприятие>, <Слуховое восприятие>, <Киr{естетическое восIIриятие>>, <<Rосприятие

заIIаха)), <Rосприя,гие вкуса)).

Содержаttие ка}к/{ого раздеJIа представJIеLIо trо принIIипу о,г простого к

сJIожIIому. Сrrача-тrа rIровоiIится рабоr,а, IIаIIраI]JIсI,II,Iая lla расIIIиреIIие диаIIазоI,1а
воспринимаемых оrrlуrцений ребенка, стимуляцию активI{ости. Поzi
аI(тивIlосl,ью IIо/IразумсваIотся IIсихиLIеские:} (lизическис, речевыс реакIIии рсбсtlкеt,
IIаIIример: эмоIIиоIIаJILIIо-/IRиI,атеJIыIая о,I,зывчивос,гь, коrIIlеIll,раIlия вIIимаI I иrI,

I]ОI(аJIизаr(ия. [] /la-ltbttcйtIIcM I] xolle обучсttия формируIо,гся ссItсорrl()-IIерI1сII,I,иI]IIьIс

деЙствия. Ребенок учится не толLко распозI{авать свои ошIупIения, но и

llерсраба'гыва,Iь I]оJlучаемую информациIо, что в булуIцем IIоможет ему JIyIilIIc

ориеI{тироваться в окружаIощем мире.

Для ре€tлизации курса необходшrло сIIециаJIыIое материаJIыIо-техническое

оеIIаIцение, I]KJIIoLIaюtlIee: оборулованную сенсорную комнату, сухой (rпарикоlзый)
и tзодltIт,tЙ бассеЙны) иI,руIIIки и предметы со сRеl,овыми, звуковыми эффектами,
образrlы матсриаJIоI], раIзJIиLIIILIх rro факт,уре, вязItос,ги, leMllepalype, I,IJIот]Iос]и,

сенсорны9 панеJIи, наборы аромобаночек, вибромассажеры и т.д.

Содержание коррекционных занятий
Зр umель но е вос пр uяmuе.

Фиксация взI,JIя/{а на JIице чеJIоI]ека. Фиксация взгляла FIa I{епо/Iвиж[Iом
СВе'гЯiцемся IpellMeTe (фоrrарик, пJIамя свечи, сI}етяпiиеся игруrпки). Фиксаtlия
взIляда на неподви)Itном

уровIiя пrаз) напротив
взI,JIяllом за лвижупIимся

преl{меTс, распоJIожеIIIлом (rra ypoBrre Iлаз, выIIIе иIlи)(с

ребенка (сгlрава, сJIева от ребенка), Прос-шелtиваI{ие

близко расположенным предметом (по горизоFIтали, Ilo
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I]срl'L{каJlи) IIо KPyIy, вIIереl/I{азад). I-IрослежиI]аIIие I]зI)Iяliом за l1вижуII(имсrI

улаленным объектом. УзнаваIlие (различение) I{ве,га объектоR (красньlй, силlий,

жеJlтый, зеленый, черный и др.).

Слуховое воспрuяmuе.
Лока"цизация неIIо/{вижного источника звука, распоJlоженного на уроRIIе уха

(гIлеча,тыtии). ПрослеживаI{ие за близко расположенIIым перемещаIоIIIимся
ИсточIiиком звука. JIока.rIизация неподвижIIого удаJIенного источника звука.
Соотнесеtlие звука с его источ}Iиком. Нахождение одинаковых по звучаниIо
объектов.

К uнес mе muчес ко е в о с пр uяmuе.
Эмоциоltа-пьно-lll]игагеJIыIая реакIия на прикосI{ове}Iия чеJIовека. Реакtlияl

(дерево, метаJIJI, клейстер, IIJIастмасса]IIа соIIрикосI{овение с материаJIами

бумага, вола и др.), разJIичными IIо

(шtадкий, пrерохоrзатr,rй), вязкос,lи

тeMгIepaIype (хо"uодцrый, т,еl1.1tый), факr:урс
(жилкий, lус,гой, сr,tпучий). РсакIlия tr;r

вибрацию, исхоляrцую от объектов. Реакция на даI}JIение на поверхность ,гсJ]а.

Реакция на горизон,гаJIы{ое (вертика"lrылое) IIоJIо}кение l]еJIа. Реакция на поJIожеIIие
час'геЙ теJIа. Реакция }Ia соприкосновение теJIа с разными видами IIоверхностей,
Разltичсttие матсриалIIов (l{epeBo, McTaJlJI, кltейстер, Kpylra, вода и лр.) Ilo

IIIероховагый), I]Jlа)I(IIосl,итсмпераlуре (хо.тlо2цtый, r,оря.лий), фак,гуре (гладкий,
(мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой).

Воспрuяmuе запuха.
Реакtlия Ila заIIахи. Узtлаваtlие (разllичеlIие) обr,ект,ов IIо заIIаху (.llимоtt,

банаtt, хвоя, кофе и др.)
Воспрuяmuе вкуса.

Реакция на IIродуктLI, различные по вкусовым качествам (горький, сlIадкий,
кислыЙ, солеttыЙ) и консистеttIIии (я<идкий, твердый, вязкий, сышучий).
Узtrаrзаttие (разltи.tеrrие) продуктов IIо Rкусу (ltloKo-1la71, груlllа и /Ip.). УзrtаваItис

(раз-rrичеrrие) осtlов}lых I]KycoBLIx KaLIecтR llpo/lytсгoB (l,орьl<ий, сла7lкий, кисJl1,Iй,

соленый).

II. ПРЕДМЕТНО_ПРАКТИtIЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ
поясrrительная записка.

Вследствие органиtIеского поражениrI LЦIC у детей с
'гяжелоЙ, глубокоЙ умствеI{ноЙ отсталостьIо, с TMFIP процессы восIIрия,гия, памяти,
МыIIшIснияэ речи, двиIателы{ьж и других функrщй нарушеI{ы или иска}кеI{ы,

IIоЭ'ГоМУ формирование шреllметtlьгх леЙс,гвиЙ происходит со значите.ltыtоЙ

За2lеРЖкоЙ. У мIIоI'их дегеЙ с 'МНР, /iостигших LllкоJIы{оIю возраста, дейс,гвия
С ПреДметами осlаIотся на уровне несlrеtlифических манипуляций. В эт,ой

СВяЗи ребенку необхо2lима сIIеIIиальная обучаrоrrlая помоrць, I{аправлеI{ная на

формироваtIие разнообразных видов пре/]метIlо- прак,гической дея,геJIы{ости.

умереннои,

Обучеrrие начинае,гся с формироваiIия элемеiIтарных специфических манигIу.ltяций,



ко,горые со временем преобразуются в произвольные

деЙствия с разjIичными прелметами и ма,гериаJIами.

Щелью обучения является формирование

rIеленаправлеI{I,Iые

целенаправленных
tIроизвольных llеистI]ии с разJIичными прелме,гами и материалами.

ПроlраммIJо-ме,голический материаJI вкJIIочает 2 раздеJIа: <Щейс,гвия с

материалами)), <Щействия с пре/Iметами)).

В ltроцессе обуrения /дети зI{акомятся с рzlзJIичI{ьIми пре/Iметами и

магериаJIами и осваиRаIот дейс,гtзия с ними. CHa.la-lta (lормируrотся IIриемLI

эJIемен]]арIlои Ilре/lметriои /{еятеJтьности, такие как: захRаг, у/{ержание,
и др., которые в дальнейrпем исIIоJIьзуIо,гся в разных виlIахперекладывание

IIро/lук,I]ивttоЙ /lеяl,еJ]ьIIости: изобразите.llьttоЙ, дост,уItttоЙ бытовоЙ и тру/tовоЙ

деятеJIьI]ости, самообслуживании.
I\4атериально-техническое оснаrцение учебного предмета <11редметtlо-

практические действия)) включает: IIредметы для FIанизывания на стержень, IIIHyp,

IIи,гь (ко"lIьца, Iшары, бусиrлы), звучащие предметы лля I]стряхиваLlия, предме,ьI lurrl
сжима}Iия (мячи различноЙ факrуры, разного диамеrра), вс,гавJIеIIия (стаканчики
одинаковой величины) и /ip.

III. /(виI,лтвлы{оЕ рАзвитиЕ
fIоясlIительная за п иска.

f{вигаr,е"rlьIIая активI,Iос]]ь яI]JIястся естествеrtной lroтpcбtIocl,t,Io чеJIоI]ека.

Развит,ие двигаl,еJlьIIых IIавыкоIj необхолимо I\Jlя норма.шьIrой

)tизнеllеятсJlьI]ости вссх систем и фуrrкций оргаrrов чсловека. У бо.тlьпIиIIсl,ва llе,I,сй

с 'I'N4[IP имеIотся I,я)I<еJILIе IIаруurеtIия опорно-/lвигатеJIIIIIых фуrrкций, зIIаLIи,I,еJIьIIо

оI,раrIичиваIоIIIие возможIIости самостояте.iIт,ttой деяl,еJIьI{ости обучаrоltlихсrl.
IIоэr,ому рабо,га по обогаII1сIIию ceIIcoMoTopIIoI,o оIIы,га, IIоддержаIIиIо и развитиIо
способности к дви}кениIо и функrдиональному испоJIьзованию дIвига,геJIьных
IIаI]ыков является IIелью занятий.

Осtловrrые задачи: мотивация двигательной актив}Iости, поддержка и развитие
14меIоIIlихся 21Iзижеttий, расIIIиреIIие /]иаIIазоIIа движеltий и rrрофи;Iак,I,ика

I]озможIIых IIаруIIlеrrий;освоеI{ие IIоRых сttособов IIерс/lвижсIIия, вI(JIIоIIая

IIере/lI]ижеIIие с помопIьIо l,ехIIических среllств реаби;tитаllии. I\c.lletlalrpal]JlclIIIoc

раЗвитие llви)I(еIIий lta сIIеIlиаJII)IIо орI,аIIизоваIIIII)Iх заIIя,l,иях, l(о,горые прово/lrl,гсrl
иIIструкторами:tечебrIой физкуlrьтуры и/или учи,геJIями аIIаI,I1,иtзtlой физку"rrьтурI)I.

Развитие /Iвига,гсJILIIых умеrтий у обучаlошIихся с /Iе],ским rlерсбра:lI)III)Iм

IIараJIичом тесно связаIIо с профилактикой возникновеIIия у IIих IIатоJIогических
сосl'ояIIиЙ. В xolte работы ,геJlо 

ребеttка фиксируе,гся в таких tIозах (горизоr,r,гаJIьllI)Iх,

силячих, вертикаJIылых), которые снижаIот актиI]IIос,гь патологических реф.пексоtз,
обесгtечивая максимаJIы]о комфортное положение ребенка в простраrIс,гве и

возможность реализации дlвих<ений.
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IIри2lаrrие IlравиJIьI]ой позы и фиксация обеспечивается при помоIци
и всIIомоI,&теJIьI]ых IIриспособ.ltений с соблIолениемс I le I lиаJ] bI Io t,o обору.ltов аниr|

иIrllивиllуаJIьIIоI,о режима. 
'l'акая 

рабо,га орI,аIIизустся l] сРизку.ltы,урIIом заJIе, I] KjIaccc

и дома в соответствии с рекомендаr{иями врача-ортопеда и специаJIиста по JIечебI{ой

физкУльтуре. Обеспечение условий для прилания и подлержания праI]иJIьного
ПОЛО}КенИя тела создае,г благоприя,гIIые шредпосылки для обучения ребенка
СаМос'гоятеJIьным /lвих{ениям, лействиям с прелметами, элементар}Iым операциям
самообс-rIуживаI{ия, сtlособствует разI]итиIо позI]аRательных процессов.

Техt,lическое оснаIцеFIие курса I]кJIIочает: техI{ические cpe/IcTBa реабиJIитаIIии
(кресла-коJIяски, ходунки, вертикаJIизаторы); средс,гва дJrя фиксации t{ol,, гру/Iи,
'гаЗа; Мягкие формы и присrlособ-тlеttия /Iля придания tIоJIохtения JIежа, Qи[Jя, стоя;
ОГРанИчИТеJIи; автомобильные креспа; гимнас,гические мячи разJIичного /{иамеl]ра,
гамак,,I,еJIежки, коl]рики, подъемники и др.

Солерrкание коррекционных занят,ий
Удержаr-rие I,оJIовы в IIоложении JIежа на спине (на rкиво,ге, на боку (правом,

"TteBoM), в положении аидя. IJыполнение дви}Itений головой: нак-цоrIы (вправо, BJIeI}o,

вперед в поло}кении лежа на спине/}кивоте, стоя или сидя), повороты (вправо, I]JIeI]o

в поJIожении лежа на спиtле/хtиRоте, стоя или сидI), (круговые)) llвияtелlия (tto

часовоЙ стрелке и протиI] часовоЙ стрелки). Выпо-тIнение /]вижениЙ руками: BIIepclI,

tIазад, I]Bepx, в стороны, (кругоI]ые). I]ыполнение /{вижений IIаJIьI{ами рук: сгибаIIие
/разгибаrtие фа.шанг IIаJILцеIз, сгибание палы{ев в кулак /разгибаrlие. IJI,IпоJIIIеIIис

/lви }Itе[Iий t1.1tечами.

Опора на IlpelцIJIeLIbrI) IIа кисти рук. БросаItие мяча llвумя руками (о,г r,pyltra,

от уровIIя колен, из-за головы), одtlой рукой (от грули, от уровня колен, из-за
l'оловы). ОтбиваItие мяча о,г I]oJIa двумя руками (о7дrrоЙ рукой). Ловля мяча IJa уровIIе
r'руди (на ypoBrte колен, нал гоJIовоЙ). Изменение позы в IIоло}кении лежа: поl]орот
со спины на живот, поворот с живота I{a спину. Изменение позы в IIоложении сиl\я,.

IloBopoT (вгrраво, влево), накJIон (вперел, назад, вправо, B.lteBo). Изменение позы в

IIоJIожениLI стоя: rIоворот (вправо, в.тrево), накJIон (вперед, IIаза/I, вправо, BrreBo).

I]сr'авание на четI]ереньки. По.uзание на животе (на четвереньках). Сидение на IloJIy
(с оlrорой, без огtоры), на стуJIе, саlIиться из положения ((лежа на спине>. IJставаtrие

I{a коJIеI{и из гIоJIо}кеIIия ((сидя на пяткаю). Стояtrие на коленях. Ходьба rrа

коJIеIIях. I]ставание из поло)tения ((с,гоя на коленях)). Стоялlие с оltороЙ
(вертикализагор, костыJIи, трость и др.), без опоры. Вьтпо.тtнение llвиж ений
IIоГами: подъем ноги вверх, отI]едение ноги в сторону, отвеlIение ноги н€LзаlI. Ходьба
ПО ровноЙ горизон,гальноЙ поверхности (с огrороЙ, без опоры), по rrак-тtоtttlой

Поверхносги (вверх, вI-Iиз; с огlороЙ, без оtrоры), по лестниIlе (вверх, вI{из; с опорой,
без оrrоры). Ходьба I{a носках (rrа пятках, BLIcoKo подI{имая белро, зохJlес]ыI]вя

голе[Iь, пристаI]ным ltlагом, широким шIагом, в полуприседе, в tlриседе). Iicr, с

высоким поднимаI{ием бе7lра (зах.тlестывая голень назад, приставIIым шra1,oM).
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I [ры>tски IIа лвух tlol,ax IIа месте, с IIроIцви}кеIIием (rзгrсре71, I{азад, IjIlpaBo, B_ltel;o).

I Iрыжки tta оlltIой Ilоге. Y2lapr,l IIо мячу rtогой с мсс,га (с ttсско,lrьких IIlaI,oB', с разбсr,а).
IЧ. ЛJIЬТЕРIIА,ГИRIIАЯ И lЦОШОJIНИТIiЛЬ[IАЯ КОММУIIИКАIIИЯ

rlоясtlительная записка.
У ребеlrка с yMepettttoй, т:яrt<сJIой, г"rrубокой умс,гвеI,IItой о,гс,гаJ]ос,гьIо, с '['N4III',

}Ie ВЛадеюtцего вербалr,ноЙ речыо, за,гру/dI{ено обtцение с окружаIош{ими, ч,го в
llcJloM IIаруIIIас,г и искажает cl,o IIсихическос и иIIl,еJlJ]ектуаJlьIIое развитис. I] эт,ой

сI]яЗи обучеttие рсбеttка рсчи с исIIоJIьзоваI{ием альтсрIIативIIых (доllо.lrrrитс:tt,ttt,Iх)

cpc/{cT'I] КОММУIIИКаIIии явjlяеl,ся IIеобхо/IимоЙ частыо всеЙ сисl,смы коррекItиоIIIlо-
IIСilаI'оГическоЙ работы. А:Iьт,ерtIаf,иI]I]ые cpe/IcTBa обпlеttия могут исIIоJIьзова,I,I)сrI

lUIя lIоПолнения речи (есrlи речь невI{ятная, смаза[Iная) или ее замены, в сJIучае ее

о'ГсутстI]ия. Основными задачами коррекционноЙ работы являются выбор
llocTyпI{oI'o ребеrrку средства неверба.lIьноЙ коммуникаIIии, овJlадеIIие выбраI{Еrrrм

срелс'l'вом коммуникаIIии и использоваI]ие его дjIя решения соо1]I]етс]]вуIопIих

возрасту житейских задач.
'Гехtlическое оснаtцение l]ключает: Irредметы, lрафические изображения, знаковые
системы, таб"шицlя букв, карточки с напечатанными сJIоI]ами, наборы букв,
коммуI{икативные таб"шиtды и коммуIIикативные тетради.

СоддержаIIие коррекционцых за нят,ий
Коммунuкацuя с uспользованuем невербальнлrlх среdсmв

УказаtIие взI,JIяllом tIa обт,ек1, rIри выражеIIии своих >tсе;tаtlий, oTl]el]e Ila воIIрос.
I}ыражеttие мимикой соI)Iасия (ttесог"шасия), улоI]оjIьс,гвия (rtеу7lово"rtьс,гrзия);

Ilриве,гствие (rlроlrцаl.rие) с испоJIьзоваrIием мимики.
I} ыражеttис )Itecтoм соI,JIасия (ttесоt,"пасия),удовоJI ьствия (rrey2loBo.lt ьс,t,tзияl),

б"lrагодlарнос,ги, своих яtеланий; приветствие (пропдание), обраrцение за помоIIIьIо,
Ol'Bel'I)I Ila ВоIIросы с исIIоJIьзоваIIисм жсс],а. I Iрив.lrече[Iие вIIимаIIия звуLIаII\им

IIре/дме'гом; вырах(еIrие удовоJIьствия (неуловольстI]ия), благо/дарrIости звучаIIlим
предметом; обраrцение за помоtI{ыо, ответы I{a вопросы, предполагаIопIие согJIасие
(песогласие) с испоJIьзованием звучаIцеI,о предмета. Выражение своих желаний,
бrlаго2lарIlости, обраlrдение за помошlыо, приветствие (пропlание), ответы IIа с
IIреllъявлеtIием пре/]метного симвоJIа. Rыражение согJIасия (несошlасия),

Уltовольс'гl]ия (неуловольствия), благодарrrос,ги, своих >ltеланиЙ, приветствие
(проrцание), обрашIеFIие за помощыо, ответы на вопросы, задавание BorlpocoB с
исIIоJIьзоваIIием графическоI,о изображеllия (фотоl,рафлtя, llве,гIIая картиlIка (черrrо-

белая картиrIка, пиктоIрамма). Выражение соI,JIасиsI (несогласия), удовоJlьс,гI]ия
(rrеулово.ltьст,вия), благодарI{ости, своих lкеланий, tIриветстI]ие (прощаrrие),
обрапlеrrие за помошIыо, ответы IIa вопросы, залавание воIlросоR с испоJIьзоваIIием
карточек с напечатан}Iыми сJIоI]ами. Rыражение соI,JIасия (несог.пасия),

УllоВольствия (неулово"тlьствия), б.паголарности, своих лсе.тlаниЙ, tIриветстI]ие

(гrрошдаrrие), обрашlеrrие за помошъю, оlвегы
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с исIIоJlьзоваIIием таблиI(ы букв.
Р аз в umuе р ett u ср е d с mв ам ч н е в ер б ut ь н о й коrпrиу н uка цu u

Ипtпрессuвная речь Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа,

/\яl\я и лр.). Реаr,ироваIIие IIа собствепttое имя. Узнаваttие (разlrичеrrие) имёtI
LIJleIIOB семьи, учаIIlихсrI KJlacca, педаI,огов. IIоllимаIlие cJIol], обозtlачаIоIIцих r]pellмc,I,

(rlocy/ta, мебель, игруIпки, оllежда, обувь, }ItивотI]ые, овопIи, фрукгы, быговl,tс

llриборы' IIII(оJIЫII'IС rIриIIаIUIеЖIIосги' rIро/lукгы, ],раIIсIIорг, I]1,иIlы и /lp.).

I Iоttимаtlис обобlllаюtrцих поtlя,гий (гrосуда, мебе;tь, иI,руIIlки, о/lежllа, обувl,,
)I(ИRо]'IIые, овоII1и, сРрук,гы, быт,овые IIриборы, IIIкоJIыIые IIриlIа/UIе)ItlIос,I,и,

продуItты, траI{спорт, IIтицы и др.). Понимание cJIoI], обозъlачаIоп{их дейс,гвия
пре/]мета (пит:t,, ес,гь, сиllет,ь, стоять, бегать, спаl,ь, рисоватL, иIра,гь) I)JIяlii, и лр.),
ГIонимание сJIов, обозначаIошIих признак предмета (цвет, веJIичина, форма и /{р.).

Ilонимание слов, обозначаIопlих признак дейс,гвия, состояIлие (громко, тихо, быстро,
медJIенцо, xopolllo, плохо, весело, грустно и др.).
Ilонимание сJIов, указьiваIош{их на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.).
IIонимание слов, обозначаIопiих число, количество предметов (пятъ, второй и /1р.).

Ilонимание слов, обозначаIошlих взаимосвязь слов I] прелложении (в, на, пoll, из,

из-за и лр.). Ilоltимание tlростых прелложений. Поttимание слоя(ных IIреlIJtоrкений.

IlоtIимание солерж ания текста.

Экспрессuя с LtспользованuеJw среdсmв невербальttоiL Koд4.Jvxy|tuKaL|LLLL.

Сообll1еtlие собс,гtзеttIlоI,о имеIIи IIосре/lством IIatIeLIal]alIIIoI,o cJIoI}al

(э.lrекr,роrIноI,о усr,ройс,гва). Сообttlеttие имёtt чJIеI{ов ссмьи (учаrtlихся KJ]acca,

IIс/lаI,огоI] кJIасса) IIocpellcтBoM напечагаI{I{ого сJIоI]а(электронного

усr,ройсr,ва). ИсlIо.ltьзоваIIие r,рас|iичсскоI,о изображеtIия (э-ltектроIIIlоI,о ус,гройсr,ва)
2ц.ltя обозIIачеIIия IlpellMeтoB и обт,ек,гов (посу/Iа, мебсJIь, иr,руIIjки, о/lсх(да, обуIзt,,

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, IпкоJIыIые при[Iаллежности,

продукты, транспорт, птицы др.). ИспоltьзоваIlие графичсскоl,о
изобрая<еtlия (э"ltекl]ро}lIIого устройства) для обозttачеttия действия IIpelIMeTa (ltит,t,,

cc'I'I), сиllе,гь, с,гоя],I), беt,а,I,L, сIIать, рисоваI]ь, иI,рать, IуJIя,гь и лр.). Испо,ltьзоваIIис

t,ра(lи,лескоl,о изобрая{еlIия (э.ltекr,роttIIоl,о уст,ройсrтза) /(JIrI обозttачеtlия IlризIIака

IIреlцмета (Iцзеr,, I]еJIиLIиIIа, форма и /1Р.). Испо.ttt,зоваIIие tра(lи,lсскоtю

изображеt t ия (эrt е ктро II но го у cтp ойства) lutя обознаLIеIIия обобtцаюtllих
(rrocy/la, мебсJ]L, иI,руIIки, о/Iежда, обувь, )I<ивот,IIые, овоIIlи, фрукт,t t,

IIриборы, IIIKoJ]I>Ilыe IIриIIаIUIежIIосl,и, IIролукl,LI,,граI{сIIор1,, Il,гиIlы и др.).
ИсItо"ltьзоваIlие r,расРического изобраrкеttия (э-rrектроtIIlого устройсr,ва) /UIr{

обозtlачеttия IIризIIака дейс,гвttя, состояItия (t,poMKo, l,ихо, быстро, Mc/UlcI,IIIo,

хороIпо, IIJIoxo, BeceJlo, I,pycl,IIo и лр.). ИсIlо"тlt,зоваIIис lIaI]cчal,alI[IoI,o cJIoI]a

(э.llскт,роtlIIого уст,ройс,гва,) 71.1lя обозначе[Iия cJIoIja, указываIопIсI,о IIа rrpellмel,, cI,o

IIризIIак (я, oIl, мой, ,гвой и лр.). Исliо-тtьзоI]аI.Iие эJIектроIILIоI,о усr,ройс,гI]а /UIrI

обозttачения LIисJIа и коjIичесl]I]а пре/lметов (пять, второй и лр.). Сосr:ав-rlсttис
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IIросгьж пре/IJIожений с использованием

(э"rrек,гроl{IIого устройства). (),гветы на воIIросы

(электролIного устройства).
собыгиях с исгIоJIьзованием

rра(lическоtтl изобраrксtrияt

I]o соllержаIIиIо l,екс,га с

использованием графического изображения (электрон}Iого устроЙства). Составление

рассказа IIо IlocJlclloBa,гeJtbl{o гIро/IемоIIс,грироваIIIIым /1ейст,tзиям с ис]IоJIьзоваIIисм
r'раdlическоI,о изображеttияI (э.ltектроtIIIого устройства), Составле[Iис рассказа Ilo
ОДrrоЙ сtожетноЙ картинке с использова[Iием графического изобраrкенияl
(Э.lIекr'роrlного ус,гройс,гва). СостаI]JIсI,Iие рассказа по серии сIожетIIых картиIIок с

исllоJlьзоRаIIием графического изображеrtия
Состав-цеttис рассказа о проIпеIIIших, IIланируемых
l'рафического изображеIIия (э.rrек,гроrttIоI,о усr,ройсr,ва). Сос,гаI]JIеIIие рассказа о себс
с исIlоJlьзоваIlисм графи,лсскоt,о изобрая(еI{ия (э_rrекr,роrIIlоI,о усr,ройства).
Чmенъtе Lt пuсьJио Глобадыrое ч.гение. Узнаваtrие (различеrrие) наIIечагаIIIIых cJIoI],

обозначаtощих имена люлей, названиrI I]редметов, действий. Испо.тtьзова[Iие

карточек с напечz}танI{ыми словами как средства коммуникаIdии.

2.3. Программа нравственного развития
Программа нравственного развития направлена на обеспечение личностного и

соIlиокуJIьтурIIого развития обучаtошцихся с умерсtлttой, т:я>ltс.ttой, l,.lrубокой

умстl]сI{ItоЙ отс,гаJIос,гыо, с'ГN4I]Р в единстве урочIIоЙ, вtIеурочtlоЙ и BIIеIIIKo:tbItoЙ

/lerI'гeJILHocти, в совмссr,ttой ше/{агогической рабоr,е образова,гс.ltьllой оргаIlизаIIии,
семьи и других и}Iститу,гов общества.

R основу данной программы поJIожены ключевые восIIитатель}Iые задаLIи,

базовые нациоц€ulьные це}Iности российског,о обпlества, обш{ече-тtовеческие

IIенI{ос'ги в KoI,ITeKcTe формироваFIия у обучаrощихая нравствеIлных чувств,
IIравс,гвеI{ного сознания и пове/]ения.

ГIроiрамма предJIагает следуюпIие IIаправJIеIIия IIравст,веIIIIого развития
обучающихся:

х). Развитие способнос,ги
замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие
собIrIтия, всlречи, изме[Iения IIроисхоIIя,г в жизIIи; IIа досl,упI{ом уровIIс
осоЗнавать значимость этих событий для каждого по отдельнос^tии для всех людей.

уI]ажеIlия к /lpyl, /Iругу, к LIeJloBcKy tзообttlе. ФормироваI{ие ,цоброя<с:IатеJILIIоl,о
оl'IIоIIlеIIия к окрух(аIоIIIим, умеIIис ус,гаIIаI}JIивать коIlтак,г, обttца,гьсяl и

ВЗаИМо/lсЙсr'воват,ь с JIIо/[ьми. IlоltllержаIIие у ребсtrка IIоJIожиl,сJlьIIых эмоttиЙ
и 21обрых чувств в о1,I{оIIIсIlии окружаIоIIIих с исIIоJ]ьзоваIIием обItlеlIриIIя,I,I)Iх формr
обttlеttия, как вербаJII)IIых, так и невсрба-lrьных. IIезависимо оl,вrIеIIIIIих ltрояtв-ltеttий

иItI]аJIилIлости, взрослые, сопровождаIощие обучеtlие и воспита}Iие ребеttка,
обiIlаlоr,ся с IIим как с обычltl,tм рсбеIIком, без проявJIеIIий жаJ]ости, l(ol,oparl уIIи)(аст
чеJIовеческое достоинство развиваIопдейся личности. ОтноIшение к учашtемуся с

в2

осмысltеttие

гим. как к самоценности. В



уважением его достоинства - является основным требованием ко всем работникам
организации. I3зрос.тtый, являясь носителем }IравствеI{ных l1еннос,гей, служи,г

э,гаJIоI{ом, lrримером дJIя детей.

Qgщдщление своболыд , /]ети учатся выбира,гь деятеJIьIIость,
вt,tбирать способ выра}кеI{ия своих желаний. /{е"rlая вLIбор, оIIи уqптся IlриIIимаl,L IIal

себя посильную ответствеI{ноать и понимать резуль,гаты своих лействий. К примеру,
I{ужно приI,отовить елу, чтобы утоJIить голод, IIо можIIо не готовить - тогда мы
останемся голоlIными. Ребенок, на /{остугIном ему уровне, учится прел]]и/\еть

IIосле/]стI]ия своих действий, понимать, наскоJIько его действия соо,гносяl,ся с

[Iормами и rIравилами жизлtи людей. Выбирая,гу иJIи иную деятеJIьнос],ь, Ile RceI,/Ia

Желаемую, но ttеобходимуIо, ребенок учится управJIять своими эмоtIиями и

повелением, у него формируIотся волевые качества.
Укрегtltение верэI и доверия. ВыпоrIняя поручения или зада:.;{ия, ребенок учится

I]ерить в ,го, ч,го ((я смогу паучиться деJIать это самостоя,гельно)), в т,о, что ((мIIе

IIомоry,г, если у MeIш не IIоJIучится)) и в ,Iю, чlо (даже есJIи не поJDrчиl,ся

МеIlя все paвI,lo бу.rlут, lttобить и уважагь). I3зросlrые (lIедаr,оt,и, ролите.ltи) co:]/lalo,I,

си'ryации успеха, мотивируют стремление ребенка к самосIоятеJIьI{ым

ддеЙствиям, создаIот IIl;rя него атмосферу ловерия и доброжеJIатеJIы]ости.
Формирова}Iие доверия к окружаIоIIIим у ребенка с'ГМF{Р происходит IlocpellcTl]oM
общения с ним во время занятиii, вIIеурочIIой 7деятельнос,ги, а так}ке ухода: при
кормJlеI]ии, переодеваI{ии, осущес,гвJIеI{ии гигиеFIических процедур. I} проllессе

ухода ребенок вкJIIочается в обшlение со взрослым, которыЙ своим уважи,геJIь}Iым
о'гIIоIцеI{ием и лобро>rIеJIатеJIыIым обtriегIием, вызывае,г у ребепка /Iоверис к себс и

жеJlаIIие взаимоllеЙс,гвоtзать. yxoll сJIеllуе,г рассма,гривать как час,гь воспитаl,еJlLIIоI,о
Ilpollccca] I(aK сltособ коммуIIикаI1ии и взаимолейс,гвия с рсбеItком. /[еяlт,еJII>IIосl,L

работника, осуп{естI]ляюIцего ухол, не должна сводиться к мехаIлическим

2действиям.

сйсr,tзис с жаIошими на м и IIраI]иJI

с 9_ I lи_ал ь I ]"Q_lp_ l]_o_ цgllqццд. УсвоеtIие r]раI]иJI совмес1,IIой /tеят,еJIьIIосl,и IIроисхоllи,I, в

IIpoIlccce ctleIlиaJII)I{o орI,аIIизоваIII]оl,о обItlеtIия, в иI,ре, учебс, рабоr,е, 21ocyl,c. /(:rя
этого важны этаJIоIIы гIовеIIеЕIия, ориеFIтирr,I (<rrолсказки)) 

" др.Таким этаJIоIIом lIJlя

ребенка являIотся лIоlIи, живуIцие с ним ря/dом (носите-тlи гуманистиLIеских
rlенностеЙ и соци€ulьно олобряемых IIорм шоведеrIия). Ребенку с нарушением
иI,IтеJIJIекта трудно понять смысJI и соlIерх(аI{ие нравственных категорий, гтоэтому их

Усвоение возможно только на основе общения, совместной /{ея,геJIьIIос,ги,
I,Iо/]ражаIIия взрослым.
Ребенок ((вIIитLIвае,г в себя>> rIримеры и возможные способьт реагиров ания IIа

разJIичI{ые ситуаlIии IIовсе/lневной х(изIIи, копируя и IIримеряя па себя шоtзеl{еIIис

I]зросJIых. I}alcrto, чтобLI IIелаIюг, которьtй рабоr,аеr,с llетьми с иIII]аJIиI1Ilостыо, IIомIlи"[l о

1'ом, чlо независимо о,г стеIIеI-Iи выраженности нарушений катслый чеJIоI]ек уникаJIеI{, оII
вз



равноправный член общества. Во время общения с ребенком возникаютразные сиryации,
I] ко],орьж Ire/lil oI, lloJlжel.i IIрояI]JIя]], сltокойс,гI]ие, 1,ерIIеIIие, ttастойчиI]ос1,1),

доброжелательность. От реакции педагога зависит то, как ребgнок станет в дальнейшем
оl'Ilоси'гься к себе и к окру)tаIоIIIим. I lапример, если к,го-,tо из лсr,ей IpoMKo криLIит 14

IIроявJuIет агрессшо, другие дети, набrподая за реакциями l]зросJIого, учагся терпениIо и

УВажениIо It сверстI{ику, независимо от его поведения. L[екоr:орые /Iет,и проявлятот

иrIиI{иативу: подходят к одI]окJIассниц, tlытаIотся ему IIомочь, успокаиваIо,г, протягиваIо,г

иIруIIIку, гладят по гоJIоI]е и,г./{.

преIIIIочтительIIа лля семейI]ого восгIитания,IIо, по соUIасоваI{иIо с родиl,еJIями, возмоrt<IIа

в образоваге"цыtоЙ орI,аIrизаItии. Работа IIо лаIIIIому HaIIpaI]JIeI,IиIo IIроисхо/Iиl, с yLIe,I,oM

}t(еJlаIIия и вероисIIоRеllаIIия обучаIоIIIихся и их семей и гrрс7lrIоJIаI,ае,г зtIакомс,I,во

С ОСIIОВI,II)IМИ РеJIИI'ИОЗIIЫМИ tlеIIIIОС]^ЯМИ И СВЯ'I'I)II{ЯМИ В ХО/lе: IIО/lr'ОТОRКИ И УЧаС'ГИИ |З

IIраз/1[Iиках, IIоесlIlеIIия храма, IIаJIомIIичсских поезllок и ,г./I. Ребсrrку с IlаруIIIеIIиями

иII,геJIJIсктуаJIьIIоl,о развиl,ия сJIожIIо IIос,гиLIь смысJl реJ]иI,иозIIого учсIIия и IlоIIяl1,1,,

IIочсму веруоIIцие IIраздIryIо,г 1,ol, и-пи иной праздIlик, почему Rеi]ут себя ottpe/\eJlellllыM

образом в храме, что происходит во время богослужения. Участвуя в религиозIIых
событиях, деги усваиваIот I{ормы поведеI{ия, связаI{нLIе с жизныо веруIощего

Программа выIlолцяется в семье, на за}Iятиях по
<()кружшоlI(ий социа-IIы{ый мир> и в рамках внеурочной деятеJIьности.
орI,аIlизаllиоIIIIыми формами вrIсурочttой деятсJlыIос,ги, через Kol,opl)Ie

со/Iержание программы, явJUпотся: оздоровитель}tыеJIагеря, проекты,
праз/дники, IIоходы и др.

2.4. Программа формирования экологической куJIьтуры, здо рового
и безопасного образа жизни

I lpoгpaMMa формироваIIия экоJIоI,ической куJIьl,уры зllоровоtю и бсзоIIаlсIIоIю

образа жизIIи IIацеJIеI{а IIа развитие сI,рсмJIеIIия у обучаrоtriихся с умереIIltой, r,я>lсе.ltой,

rтlубокоЙ умствеIIноЙ отсталостыо, с I'N4I-IP вести з2lоровый образ жизIIи и бсреrкllо
ОТнОСИТЬся к природе. Программа направлена на реIIIение слеlIуIощю( задач:

формирование представлений об основах экологической куJIьтуры на примере
ЭI(оJIоI'LILIсски оообразIIоI,о IIове/целIия rз быту и Irрироllе, безоltасIlоIо lUIя Llcjlol]cкa и

окруr(аIоtrlсй сре7lы;

' формироI]аIIие и ралзI]иl,ие IIoзIIaI]aI,eJII)IIoI,o иIIтереса и береясttоI,о o1lIoIlIeIIиrt t{

IIрИроllе; формироr]аIIие зtlаttиЙ о IIраI]иJIах з/lоровоI,о пи,I,апия; исIIоJILзоl]аIIис

оIп]им€Lльньгх двигатеJIьных режимов (физкультуры и clropTa) дпя обучаIоIIцихся с уLlегом
их возраст,Ilых, tIсихос]tизиt]еских особеttttостей;

' сРормироваI{ие oco:]IIaIIIIoI,o отноlIIения к собст,всrтttому зllоровыо IIа oclIoI}c

факторам,
сниженная двигательная активнос,гь, курение, аJIкогоJIь, наркотики,
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IIpc/lMc,I,y

()сtltlвtlымtи

рсаJIи:]усl,сrl

экскурсии,

соб.лtоддения праI]иJI IиIиены,

I-IегативtIоI,о от,ItопIеIIия к
сбережения, режима /{ня;

нарушаIопIим здоровье

злоровье формироваIIис
обучаtоtIlихсrt:

иrlфекllиоIIIIыс

}Iостях и сJIедование им на



. формироваI{ие I,о,говIlости ребеlrка безбоязttеIlIlо обраIrlат,ься к Bpal{y IIо

любым вопросам, связанным с
. формирование умеtlий

Ilовеl(енияt tlэост,ейtttих умеttи й
(] yLIe1,oN4 иIIllиви/lуаJlыIых образова,гсJIьIIых rrотребItосr,сй обучаtоtllихсяt

заlIачи программы конкретизируются в СИПР и реализуIотся I{a уроках IIо

пре/Iметам: <ОкружаюIциЙ природныЙ мир)), <Человек>>, кАдаптивная

физкультурa>, в ходе коррекционных занятий, а также в рамках I]неурочной

деят,еJIьI]ос,ги.

ОсtIоtзtlt,tми орI,аIIизаIlиоIIIIыми формами вIIеурочI,tой дсят,еJIьIIос,ги, IIа ocIIoI]e

ко,горых реализуется содержание программы, являIо,гся: режим труда и о,глыха,

IIpoeKl,I)I, спортивIIо-разI]JIека,гельные мероприя,l:ия, лни зllоровья, бесе7ды, шоходы и

лр.

2.5. Программа внеурочной деятельности
Реализация АООП образовательного учреждения осуществляется через

урочI{уlо и внеурочIIую деятельность. 13неурочrrая llея,геJlьIlос,I,Il

рассматривается как IIеотъемлсмая часть образоватеJlьIIого tIpoIlecca и

характеризуется как образоват,еJIьIIая деятеJIьнос,гь, осуlllествJIяемая в формах,
о,гJIиLIIIых от кJIассIIо-урочIIой системt I, и IIаtIраI]JIеIIIIая на /Iости}кение IIJIаIlируемых

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной
образования. Формы организаI{ии внеурочной леятельности, как
образовательного проrIесса, опрелеJrяет образоI]ателы{ое учрехtlIеII ие.

ВIlеурочная /{ея,геJIыIос,гь IIаIIравлеI{а на соI{иаJIыIое,

забоrlевания, наруIпе}Iие правил l,иI,иеtlы, IIравилы{ого IIитаLIия и др.;

особенностями сос,гояния з/]оровья;

безопасного IIоведения в окружаюпlей cpe/le,

в экстремальцых (чрезвычайных) си,гуаlIиях.

программы

и в IIелом

спор,tиI]IIо-

оз/lоровитеjIыIос, IIpal]cl]RellIloe, обII1еиtt,гсJIJIск,ryаJIыIое, oбttlcKy.rlbTyplIoc разви,гис
JIичности и осуlIIествляется по соответствуIоп{им направлеI{иям.

Задачи вtлеурочlrой /{ея,геJIьI{ости: развитие творческих способностей
обучаюшIихся; развитие иII1,ересов, склоtttлостей, сшособttостей обучатощихся к

рАзJIич}Iым виllам llеяl,еJlьItост,и; созлаIIие ус"lrовий lUIя разви,гиrI
иIUlивиllуаJIьIIости ребсIrlса; (lормироваIIие умеItий, IIавыков I] выбраttttом Rиllс

IIсяI'еJIьIIос],и; со:]llаIlие ус.ltовий /IJIя рсаJlизащии lrриобре,I]еtIIIых зrtапий, умеrIий и

IIаI]ыков; гrриобрет,еIIие опыта обtIцеtlия, взаимодействия с разIIыми JIIо/Iьми,

соI'рулI]иLIес,гва, расIIJирение рамок обtr{ения в соIIиуме, ко}IтакгоIз обучаюlцихся
с обычIlо развиI]аIоII{имися сверстниками.

Rнеурочная дея,геJrьIIость /IоJIжна способс,гвовать соIlиалr,ной инlеr,раIlии
обучаюrцихся rrутем организации и прове/дения мерогtриятий, в которых
IIрелусмотрена совмест}Iая /дея,геJIь}Iость де,гей с умстRегtной отстаJIостыо, с 'I'MFlI)

и детеЙ, не имеIощих каких-либо наруrшений разви^гия, из различЕIых организациЙ.
I]иды совместной вrrеурочной деятеJIьности rIеобходимо полбирать с учегом
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I]ОЗМОЖIIоCIеЙ и иrпересоI] как обучаlощихся с IIарупrеIlиями развития, TaI( 14

их обычtIо развиI]аlоulихся свсрстников.

в Xo/ie вtIеуроч}Iых мероIlриятий BaжIIo

самореаJIизаtlии и усIlеIIIItой совмест,rtой

l{ля результативIiого процесса иI{теграlции

обеспечить условия, благоприятствуIоп{ие

деятельности IIJIя всех ее участIIиков.
11ри организаt{ии tзttеурочной /деятельности обучаIош{ихся испоJIьзуIоl,ся

ВоЗМохtllости сетевого взаимодействия (r-rапример, с участием организаций
/IоIIолIIитеJIы{ого образования /]еl]ей, организаrдий культуры и спорта). Задачи и

мероприятия, ре€tлизуемые на внеурочrrой дея,геJIы-Iости, вкJIIочаIотся I]

сIIециаJIыIую индивидуаJIьLIую программу развития.
Развит,ие личIIости происходит в ходе оргаI{изации и rIроведения специаJIьrIых

ВI,IеурочFIых мероприятий, таких как: игры, экскураии, заня^tия в кружках IIо

интересам, творческие фестива.пи, конкурсы, выставки, соревноI]ания (<<весеrlые

сТарТы), оJIимпиады), праздники, лагеря, похолы, реализация доступIIых проектов и

/rp. 'fакже работа с детьми осуIцествляется в рамках рабочих программ,

разрабоr,аIIIIых образовате;lьtIоЙ оргаI{изаllиеЙ Ilo разIIым IIаIIравJIсниям Btlcypo.tttoй

/{еятельности.
2.б. Программа сотрудничества с семьей обучающегося

поясrrительная записка
Реализация фелерального государственного стандарта образования lцlя

обучаюпIихся с умеренной, тянсёлой и глубокой умствеtлной о,гс]]аJIос,гью

(инте"тtllектуаJlьными r{арупIеtlиями), тяжеJIыми и мIIожестI]еIIными нарушеIIиями

разI]ития, предIIоJIагается активIlое участие родителей (законIrых IIрелстави,ге"rtей) в

образова,гельном проlIессе, а имеIlЕIо: участие (...роди,гелей (закоrIttt Iх

IIреllстаI]и,гс"rlей) в разработкс аlцаII1,ироваrtttой осtlоtзtlой обrrlсобразова,гсльtrой
IIрограммы, проекl,ироваIIии и разви,гии соl{иальIIой сре/lы оргаIrиза|.\ии) а таI(жс в

сРормироваIIии и реализации илlt\и|зиt\уаJlьI{ых образова,геJIыIых MaplIIpyтoIr
обучаrош\ихся, охране и укреIuIении их зlIоровья, воI]JIечеIIие семей HeIIocpellcтBeIIIlo
в образова,I,еJIьIIую lIсяl,еJI bIlocl,b)).

()чевиlltlо, что IrоJItIоценное участие родителей (лиц, их замеIIяюII1их) в

образовании своих ле,гей, формулирова[Iие ими аllекватных запросов к
образовательному учре}кдению Rозможно
компетентности родителей, т.е. при наJIичии у
рсбеtrка с умс,гвсIttlой отстаJIостI,ю (иtлr,еJIJIеI<,гуаJIьIIыми I{арушеI{иями), с 'I'Ml lP, о
I]o:]MoжItLtx образова,I,еJIьIII)Iх I1еJIях и заl(ачах, о соврсмеIILIых мето/lиках, мс,гоllах и

IIрисмах обучеttия, позl]оJtяIоtIIих реаJIизовыI]а,гь обучеtIие <особоI,о> рсбсrtка, il
l,акже IIо/l/1ерживаr,ь сdlормироваIlrlыс раIIее навыки.

(Dедераrr1,Ilый t,осударствеtlt,tый образоrзате-тtыtый с,гаII/lар,г обучаtоItIихся с

УмереtlttоЙ, т'яхtе.ttоЙ и г-тrубокоЙ умс,гtзеttttоЙ отстаJIостыо (иttтс_lt.ltек],уаJlьIIьIми

IIаруIIIеIIиями), ,IяжеJ]ыми и мIIожествеIIIIыми IIаруIIIеIrиями ра:]виTия IIpc/(IIoJIaI,afl,

IIровелеIrие образоI]атеJILIIым уl{рс)I(/{сIIием сtIсIlиа.ltt,ttой рабо,гы IIо I1oI]I)IIIIcIlиIo

тоJIько при усJIовии досr,а,гочtlой
них з}IаI{ий об особеннос,гях развития

вб



tIсихоJlого-педаIюгиtIеской компетенlнос,ги ро/{ителей Iry,rcM

соlрудI{ичества с семьей, В рамках далп,Iой программы реIпаIотся
. IIсI,D(ологиLIескаrI по/цержка семьи;
. поI}ышеi{ие освеломленLIосги родите.тtей (лиц,

реаJIизации проIраммы

сJIелуIоIцие залачи:

Iтx заменяоrцих) об

особеttrtосl,ях разItи,lия и сtrеtцифических образова,геJIьlIых потребttос,гяtх

ребеrrка;
обеспечеlrие учасTия семIlи I] разрабо,гке и реаJIизаI{ии сltеtlиа.ltыtой

индивиду€Lльнои программы развития (UиlrР.);
обесltечеl{ие еllиIIс,гва r,ребований к обучаlоtl{емуся в семье (месте гIостOяIIIIоI,о

индивидуальной программы (СИllР);

I1ро}ки ван и я) и rз образоват,е-тtьной оргаI изаI Iии ;

. оргаIIизаllия реIуJIярIIоI,о обмсна иr,rсРормаrlисй о рсбеtlке, о xo/le рсаJII4заIIии
СИПР и результатах ее освоения;

. организация участия родителей (лиц, их заменяrоrцих) во внеурочных
мероприятиях.

Психолоl,ическая поддержка семьи. Зачастуrо родитеJIи долго не моryт смириться
с,гсм, что их ребеrrок tlе т,акой как все, пережиIjаIот рожllеllие ребеtIка с IIаруIIIсIIиями

как потерю здоровоt,о ребеIrка. I,{epeilкo семья оказывается в ситуаIIии соtlиzutыtой

изоJuIции, рвутся привычные связи с друзьями, родственниками. Такr,rш,r образом,

IIсихоJIогическая I1оlцержка ссмьи, восIlитываюttlей ребеrrка с IIаруIIIениями развитиrI,
яI]JIяетсяI осгtовой lцJIя /lzulыtейttlей работ,r,t с ссмьсй и с ребеIIком, lIсихо.llогическаtrl

Ilo/vlepжKa семьи осуlIlесl]]Jlяе]]ся в Xolte провеllеIIия сIIсIIиаJIылых ,грсIIиIr],оI] 
/IJlя

ро7lиr:с-ltсй, орIаIIизаIlии ро/lи,геJILскоI о к"пуба, при иIIl1иви/lуаJIыIом коIIсуJILI,ироваIIии.

Повыrrrение осведомJIеIIносги родителей (;lиlц, их замеIIяrошцих) об особенноgгях

развития и специфических образовательньш потребностях ребенка.
Ilовышение осведомлеtIносl,и родlи,ге"lrей (лиI1, заменяоrцих), т.е.

I,{eIIocpe/Ic,гI]elIIIoe иrrформироваIIие ро7lи,rе.rrей (.rIиI1, их замсIlяtоltlих), tIерслача им зtrаltий

в у.rtобrrоЙ цля восIIрия],ия форме и необхоlIимом обт,емс возможIIо IIа темагиtlсских
семинарах, оргаIIизованных в образовагеJIьном у{ре)цIении, а такя(е R xol{e

иIIl1ивиllуаJILIIоI,о ко[iсуJIIл,ироваIIия родиr:е.ltей ("lIиtц, их замеIlяrоrrlих). f{ocT,at,o.ttIo

иrrформагивIIым являе,гся посепIение роllиlелями (-lrицами, их замеIIяIоrllими) откры,I,I)lх

уроков, заtlят,ий и просмотр вилсозаIlисей этих заltятий с IIосJIеlIуIоlI(им их
обсуllt/lеrIисм. I}с,гре,-lи ро7lи,ге;rей в рамках рабоlr,t pollитeJlbcKo1,o к.llуба,гаюке IIозвоJIяс,I,

роllи]елям осмысJIить и обсудить собственнr,tй опыт семейного воспитаItиr{ llетей с

особеtпlостями развития, узнагь о том, как лругие роllитеJrи спраI]JIяIо,гся с похожиi\{и

ситуаllиями, .-1,I,o сttособсrт]ует IlовыIlIсI,IиIо их роllиlе"ltьской комIIеl,еIl1,IIости.

Как уже отмеч€tлось выше, повышеFIие осведомленности родителей (лиц, их
Заме}fiющих), ,.е. повышеFIие компетентности позвоJUIет им полноценно и активно

Участвовать в разработке и реализации специальноЙ индивидуа;rыrоЙ
образоват,е.lrьной программы. Участие ролителей (лиц, их з€li\4еIlяюrrргх) в разработке
СИПР обеспечивается /dоIювором о сотрулниLIестве между родителями (законtrыми
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IIре/IставИ].елями, JIицами, заменяIоlIlимИ родителей) и образовагельной организацией.

При э,гоМ IIедаI.оI,и, специалисты в холе иI]дивилуаJrы{ь]х консулtлаций, бесед убеж7даrо,г

родителей (лиi1, их замеrtшоrцих) в Iiеобходимосlи ш участиrI в разработке СИПР в

иIIтересах ребсrrка.
реализация Сипр предполагает наIIиLIие единьш требований к ребенку в семье

(месте постоянного проживания) и образовате.lrьной организации.

Вдиные требоваНия /]ома и 1] пIколе обесrrечиваIо,г успешность обучения ребепка

сРормирусмым tlаt]ыкам, уеIIеIIIIIос,гь геIrераJIиза|\ии vl по/lлержаIIиrI у)tс

сформироI]аIIIIых IIаI]ыкоI]. обесrrечеIIие е/lиIIс,гва ,гребоваllий к рсбеrrку cTaI]oBI,1l,crI

возмо)ItIII)IМ IIРИ оргаIIизаIlии [IсиХоJlоI,о-IIе/lаI,огиLlескоI"о соIIровояtllеI{ия родиr,сJrсй

(rrиц, их заменятощих) специ€tлистами образовательного )п{реждениrI, в ходе посещениrI

родитеJUIми (лицами, |4х замеШtrОЦЦzlми) отщрытьu< уроков и занхrvй" в ходе домаш]него

визитирования.

реlулярный обмеll информацией о ребенкео о ходе реаJIизации сипр и

резуJIьт.ат.ах ее освоеIIиятаюке очень важен дJIя усIIеtlшIого обучеrtия ребеrrка с особыми

обlэазоваt.еJ]ы{ымИ ttот:ребtrостями,1,,к, часто /1е,ги r]о-разIlомУ вс/lуl'себя tз заI]исимосl]и i),I,

обстаtlоtзКи (ztoMa или В tttKo-TIe) и o,I' взросJIоI,о, ко,горыЙ с IIим и взаимодlсйсr,вус,I,

(ро,циr,с.lttэ ИJ7И У.ТИr:еllь). ()бмеrr иrrсРормаrцией о ребеtlке межllу ро/lи,гсJIями (;tиtlами, их

замеIlrllоlIцими) и IIсllаI.оI,ами важсII и /U]я выясI{еIIия IlриLlиIl ttpoб"TteMttol,o IIове/lеIIия, и /UlrI

коррекl\иИ IIовс/\еIIИя ребенка, Ролите-тtИ ("ltиtlа, их замеIlяrоrIlие) и Ilе/lаI,оI,и MoI,y,I,

/lеJIитьсЯ иrrформаrией В ходе и}IдивидуzuIьньIх бесед, консуJIьтацип, путем веlIеI{ия

/IrIевника набшодеНий, испоЛьзуя элеКlронные средства (электроrIнаrI почта и т.п.)

Участие родитеJIей (лиц, их замеIrяющих) во вIIеурочIIых мероприят,иях

также способствуеТ повышениIо их ролитеJIьской компетентности, т.к. позI]оJlяе,г

увиllетЬ своего ребенка с IIепривLIчIIой, неожиданной с,гороны, больше узнагь о et,o

возможI{остях.'Гак>ке организаI\ияи проведение вIIеурочных мероtrриятий с участием

ро.lди.гелей (лиц, их замеlIяrолдих) позвоJIяIот прео/доJIеть социалыtуlо изоJIяI\ию

семей, восIIи1ыВаIоIциХ летеЙ с особенНостямИ развития, провоl1иРуют родите.ттей (лиtц,

их замеIUIю1цих) болыле обrцагься друГ с другоМ, устаFIаI]ливатЬ и поддерЖиВа]'I)

кон]]акты.
I Lrаlrи руем ые резул ьтаты реализа ци и п рогра м мы сотрудничества с

семьеи

В гrроцессе работы по IIpoIpaMMe сотрудниLIесгва с семьей учаtrlегося с умствеttrtой

о1стыIосТью (иIп:еJIлектуаJIы{ыми нарушениями), с 'ГМНР предпоJIагаIогся сJIе/iуIоIIIие

J1иLIIIостные резуJIьтаты у родителей (лиr1, их заменяюшдих):
. tIриI]ятие собсгвелплоIю ребеrlка как самос],оятелыrой JIиLIности, его

особенностей развития и восприrIтия окружаIощего мира;

. I1овыIIIеI{ие ocBe/{oMjIeI{I{ocTи роllи,гелей (-пиI1, их заменяопiих) об

особеtlttостях разIlиlurl и сIIсIlи(Рических образова'I'сJIЬ}II)Iх ttоr,рсбtrостях

рсбеrrка с yмcI]]cItttoй отст,аJIосгLIо (иtt,ге-lt-тtектуалыIыми IIаруttlеttиями), с

по/lлержаIIиrI ужс

вв



'ГМНР;

. повыIшеFIие осведомленности роIIи,геJIеЙ (;lиtд, их заменяюшlих) о

струк.гурс И IIаIIоJlIIяемостИ образоватеJIыIого tlpollecca для cBocI,o

ребенка;
. понимаI{ие важности и принятие необходимости обеспечения единых

требований к ребенку в семье (месте постояI{ного ltроживания) и В

образова,гельной организаrIии ;

. повыIIIеIIие актиI]ности роlIиТелеЙ (-тlиI1, их заменяюrrlих) в отIIопIениях с

образоватеJIьной оргаI{изацией :

- повыпIеIlие сlбrцей заи}IтересоваIIности родитеrrей (.ltиц, их

заменяIоIl1их) В обulеrrrкольной жизIIи ребенка как участпика
образователLного проIIесса;

- приIIяТие I{a себя доли ответственI{ости за результативность обучеttияt

ребенка с умстRенной отстаJIостью (иIrгеJIJIектуаJIьI{ыми наруп]ениями), с

T1VIHP;

- активIIое участие ро/lиl,еJIей (-rlиI1, их замсIIяrоIrlих) в разрабо,гкс и

реализации AOOll и СИПР;
* активНый обмеtt информацией о разjIичных аспектах жизни ребенка с

учитеJIем, воспи1,атеJlем, спеIIиаJIистами ;

- активIIое участие R разработке, планировании и IIровеiIсIIии

мероtIриятий гlо RIlеуроч}lой 71еятеJIы{ости.

система оцеIIки лостижения планируемых резуJIьта,I,ов

В качестl]е оrIенки результативности программы сотрудничества с семьей

tlс-тtесообразIIо исI lоJIьзова,I,L сjIеl\уюltlие форм ы обраr,r rой связи :

. беседы;

. аI-IаJIИз ситуации линаМики учаЩихсЯ в связи с ак,гивным вкJIIочением

родителей (лиц, их заменяrопlих) в жизнь образоватеJlъного учреждения;
. письменные отзывы по итогам проведенного мероприятия;
о анке,гироваI{ие в коI{це учебного года.

IIpol,paMMa сотрудIlичества с семьей:

Задачи Мероприятия
I Iсихо"тtоt,иLIеская Ilо/1/lержка ссм ьи 'I'ретlиt,tги,

психокоррекционные занятия,

иI{l1ивидуальные коЕIсуJIь,гацицj

ао



Ilовыпtеt{ие освеломJIеIIности

ро/]ителей об особе}Iностях

развития и специфических

образовательных гlо,гребностях

ребеlrка

Иrrllи rзидуаJIы,Iые консуJIьт ации

родите-llей с учитеJIем, пелагоI,ом-

психологом, учителем-логопедом,
соIIиаJIьным педагогом ;

тематические семинары

обесгtече}Iие участия семьи в

разработке и ре€шизации СИПР
l\оговор о сотрулничестI]е
(образовании) между родителями и

образовательной организаrдией ;

убех<дение родитеJtей в iлеобходимос,ги

их участия в разработке СИГIР в

иIlтересах ребенка;
посепIение родитеJIями уроков/занятий в

организации; домаIIIнее визи,гироI]аFIие

обесttечеI Iие еllиIIс,гва т,ребований

обучаtошlемуся в семьс и в

образоват,с:Iьt lой орI-аIIизации

,.Щоговор о сотрудничестI]е
(образоваllии) между роlIителями и

образова,ге.тIьной организаltией ;

ко}IсуJIьтирова}Iие;

IIосеIJ{ение ро/дитеJIями уроков/заня,rий
в организ ации; ломацJrIее

орга[IизаrIия регуJIярного обмена

информаllией о ребенке, о ходе

реализации СИIlР и результагах ее

освое}lия

ИrrформироваIlие электроIIIIыми

сре/lствами; личные встречи, беседы;

просмотр и обсуж;lение виllеозаписей с

ребеrrком;
71,

орI,аIIизациlо уLlастия ро/lите-llей
BI lеуроLII1ых мсроI]рияl,иях

I IривirечеI{ие роди,гелей к

пJIанироваI{и ю мероприя,гий ;

аIIонсы заIIлаI{LIрова}II{ых вIIеурочных

мероприяr:ий;
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III. Организационный раздел
3.1,. УчебtIый шлан

поясни,гельная записка

к учебнОму планУ лля учаIцихся 1 доп.-5 классов в условиях реализации
ФГОС образования обучаюIцихся с УО

(интеллектуальн ыми IIарушениям и) (вариант 2)

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения

Саратовской области <<[IIкола для обучающихся по адаптированным

образовательныМ програМмам ЛЬ1 1 г.Балашова>> gа 2021,2022 учебный год

Учебrrый I1JIaH государствеI{ного бюдх<етного обrцеобразовательного

учреждеНия СараТовской областИ <IПкола дд.пя обучаIошIихся по адаптироваItным

образоватеJIьным программам jф 11 г.Балапrова> (да.тrее - шIкоЛа) rra 202I-2022

учебный ГоДэ осуществJIяIощего реализациIо федералъного государстI]енного

образовательного ста}Iдарта (далее Фгос) образоваtrиЯ обучаlоЩихсЯ С

умс,гвенной отстаJIостыо (иrrгеллектуальными нарушениями) (вариант 2),

разработаI{ в соотI]еl]стI]ии с:

- ФедlераJIьным Законом о1, 29J22012 N 27з-ФЗ коб образовании в

Российской Федерации) ;

- Порядlком оргаIIизаllиИ и осуществления образова,гельной деятельнос,ги Ilo

осrIовI{ым обrrlеобразоI]атеJIьным программам образоватеJIьIIыМ tIpoI,paMMaM

1IачаJIьного обrцего, осrIовI{ого общего и средI{его общего образовапия,

утвер}кденныМ IIриказоМ V[инистерства образования и науки Российской

Федерации от З0.0в.2013 ]ф 1015 (с изменеFIиями на 17 ию-тrя 2015 г,);

- ПрикаЗом МинИстерства образования И науки Российской Федерации о1,

|g.|2,2014 Jф 1599 (об утверждеции федерального государствеIlного

образова.геJIь}Iого станларта образования обучаюrцихся с умс,гвенной о,гс,г&лостыо

( и t r,гс-п "rt cкl,} &JI ь I { ы м и I I ару I I I сtt и яl м и )>,

- 11риказом Минис,герства образования и FIауки рФ (об утRерж/lении

федцераль}lого r.осударстве}Iного образователыIого стаIrдарТа IIачаJIЫIого oбtrlet,o

образования обучаIоIIдихся с ограничеI{FIыми возмоя{Iiостями здороRLя> Na 1598 or,

|9,|2.2014 г.;

- Приказом Миt.lис,герства образования и науки РФ от 18 мая 2020 г.М249 <о

вI]есеI{ии изменений в фе2деральrrый перечень учебников, рекомеIrд}емых к

исtlоJIьзОваItиIО прИ реаJIизациИ имеIоtциХ государС,гвенную аккредиl]ациIо

образоватеJIыlыХ програмМ начаJIыlого обtцего , основного обtцего, срелIIеГо

обп{его образоваI{ия, утверждеIIный приказом минисТерства просвещения РФ от 28

декабря 2018 г. NЗ45>
- ПостановлениеМ I'лавного государстве}tного санитарlIого врача Российской

Фе/lераrlии о,r 29,12.2оlOг J.tslВ9 (редд. от 25 .|2.201Зг) <Об утI]ерж/dеrrии СаrrlIи1-I
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2,4.2.282|-|0 <Сани.гарно-эпидемиологические требования к условиям и

орI.анизации обучениЯ в общеобразоватеJlьных учрея(l1еIlиях)) (" р.д. Изм. Лq1 or:

29,06.2011 г. N85, изм.Jr[ч2 от 25.12.2013 г. J\Ъ72, изм. Jф3 от: 24.|1.2015 г. J\b81);

- ПостаповJIениеМ I'.llавного государствеIIного санитар}Iого врача Российской

Феддерации о,г 10.07.2015г. N 26 (об утверхgIении СанГIин 2.4,2.з286-15

<Сани.гарно-эпилемиоJIогические ,гребования к условиям и организации обучеl"tия

и воспитания в орI,анизациях, осущес,гвJIяIоIцих образовательнуIо деятельносl]ь по

алап.гирОванItыМ основ}Iым обrцеобразовагельным программам для обучаIошIихся с

оI,рашиченлIыми возможностями з/{оровья>.

Учебный IIJIaII яI]JIяеl]ся нормативI{ым докуменl,ом, регJrамен,I,ируюIцим

соlIержание образования И особеtltlости оргаIIизации образова'ге.ltт,ttой

;IеятельНостИ обучаюшIихся с умственной отс,гаJIостьIо (интеrrлек,гуаJILными

нарушениями).
УчебrrыЙ IUIaH 7дrIя обуЧаIоIцихсЯ 1 лоп.- 5 классоВ АооII (вариант 2) tlllя

обучаюrцихся с умеренной, ,гяжелой, г-llубокой умс,гвенной о,гс,гаJ]ос1,ыо

(иttт:е.ш.тrектуаJIыIыми нарупrениями)) с тяя(елыми и м}IожествеЕIными }IарупIениями

развитиЯ (далее -- учебный план) обеспечивае,I, ввеление в дейс,гвие и реализаtlиIо
,гребоваrrий Стандарта, опрелеляет общий объем наI,рузки и максимальный обт,ем

учебной нагрузки обучаlоrцихQя, состав и структуру образовательных облас,гей,

учебных предметоI} по годам обучения.

Rариант, 2 АоогI обучаrоrilихся с умственноЙ отстаJIостыо (rrаруrrlеllиямИ

иI{теJIJIек.га) вклlочает нескоJIько учебнi,Iх пJIанов, Сшециыtьная иIIдивидуаJILная

программа развития (СИПР), разрабатываемая шко.ltой на основе AOOI I, вкJlIочае,г

индивиllУальныЙ учебныйr пJIаI{ (иуп), содержашlий предме,t,ные об;iасти,

предме1ь| и коррекlIионные курсы, которые соотI]етс,гвуIот особым

образова,геJIы{ыМ возможНостяМ И потребнОстяМ KoHKpeTHoI,o обучаIоп-lегосrL

ОбrrtиЙ объёМ I{агрузкИ, вклlоченной в иугI, не мо}кет IIревыпIа,гь объем,

IIредусмотренный учебным IIJIaI{oM АоогI. Формы оргаI{изации образова,геJlыIого

lIроцесса, черелование учебной и внеурочной деятельности I] рамках реаJIизации

AOOII образования определяет школа.

Учебrlr,rй план вклIочает две части: I - обязательная ЧасТЬ, ВКЛIОЧаеТ:

- IIятЬ образова,гельных областей, пре/Iс,гавлеI]lIых восемью учебными

IIредметами;
- коррекIlионно-развиваIоIIIие заня,гия, tIроводимые учиlеJIем;
II - час,гь, формируемая участIIиками образователы{ого проI{ссса, RклIочае,г:

- коррекIдионI Iые курсы, tlpo волиМ ые разJIичными специаJIис,гами ;

- внеуроLIные мероприяl,ия.

Особенrrости учебtIого плана.

УчебныЙ пJIаIi позвоJIяет оIIреIIелить основные r{аправления образоваI]ия и

заllачи коррекI{ионноI.о развития детей и полростков IIJкоJIьI,Iого возраста (о,г ]-9 lto



18 лет) с умереНной И тяжелой умственIлой отсталостыо, со сложным дефектом, а

.гак же обучаlоrrlихся на /IoMy. особеrIцости развития учаrцихся, связанные С

основI{ым забо.певанием в сочетаI{ии с различными соЦИаJIЬНЫМИ УСJIОВИЯМИ, В

Itоторых восIIитыI}аIотся lIети и полростки, затруlIняIот с,гаt{дартизацию их

образования, так как ка}кдый учаrцийся нуждается в специаJIьных образоватеJILных

условиях.
Это rrрелполагает наJlичие для отдель}Iых летеЙ и по/IросткоI]:

- гибкого учебrrого плана, позволяЮпlего учи,гыва'гь сtlеtlифику I{арушrений и

особые образоватоJILllыо потребности ;

- разIIоуровневых шрограмм, адаптированных для инливидуаJIьного обучения;

-IIоддержку и разви,гие сложившегося уровня индиви/IуализаIIии и

вариативIIости образования ;

- иIIтеIратив}Iое изучение отдельFIых дисципJIин.

обучение преlllIолагается по индиRидуальным образоRательным программам и

llJlaцaM, разрабоТанныМ l] соотI]етСтвиИ С рекоменДациямИ психоJIого-меllико-

педаI,огического консилиума школы.

Особенности организации учебного процесса.

Обучение должно осуществляться индивидуально иJIи маJIыми груrIпами (не

более трех LISJIoBeK). осttовоIIоJIагаIоulим принципом оргаIIизации учебного

LIроцесса являе.гся гибкость учебного плана, Которr,Iй разрабаr:ывается на основе

учебного пJIана AoolI (вариант 2) лllя обучаюrrlихся с умсl,венной о,гс,гаJIос,гью

(интеллектуаJIьIIыми нарушениями) 1 - 5 классы . Иrlливидуальrrый учебный IIJIaI,I

iIлЯ ках(дого учащегося ocHoBaI{ FIa психоJlого-медико-шедагогических

рекомепДаI{иях. ГIредполагается согласоВание индивилУального образова,I,еJIы{ого

маршру1а учаIцеI-ося с его ролитеJIями или лицами, их замецяюrцими. IJозможIIо

измененИе учебнОго IUIaHa как В сторонУ уменьпrения количества часов в IIe/IeJIIo,

таК И В с1оронУ иХ уl]еличения, что связано с особенrIостями разI]ития

обучаlош{ихся, с характером lrротекания заболеваtrия.

Учебно-воспи,га,гельный процесс имеет IIелью:

- формиРование социаJILНо-зIIачиМых yMeI{ ий и навыков, тrеобходимых лJIя

соI{иаJIиЗ а|\ии) ориентациИ В социальной средIе, IIовсе/дневIlых жизIIенных

си,гуациях;
- формироваIIие максимально возможного навыка самостоя,геJIы{ости ;

- совершенс,гвование качества жизни учащихся.
Обу.19""е летей и шодростков в соответствии с учебным плаIlом осуUdес,1,1]ляется

на основании рекомендаций ]]ерриториальной психолого-медико* педагогической

комиссиИ. Содеря<ание обучеtлия направJIе}ло IIа социализациIо, коррекIIиIо

JIиLIIIости и IIозIIаRа,геJIыIых возмо}кностеЙ обучаtоltlегося. FIa первый IIJIaIl

вылвигаIотся залачи, связаIIные с приобретением эJIементар}Iых зttаний,

формированием практических общеучебных зIIаIlий и IIавыков, обеспечиваIош\их
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о.гносительнуЮ самостоятеJIьность де,гей в бы,гу, их социаJIы{ую алаIIтаI{иIо, а

1акже развитие социально значимьlх качес,гl] JIичности. ГIри орI,аrIизаI\ии

образования на осIIове сиIlр инливидуаJIьная недеJIьная нагрузка обучаlоrrlегося

можеТ варьироваться. /{ля каждого обучаюrцегося lrредстав.тtен учебныЙ плаII, в

котором о11реlIелен индивидуаrrьный набор учебrrых предметов и коррекционных

курсоВ с указапИем объеМа учебноЙ riагрузкИ. Различия в иIIдиI]идуаJIьных учебнr,tх

I,IJIaHax обт,ясняtотся разtrообразием образоватеJIьных потребtrосr,ей,

иI]/]ивидУальныХ RозможНос,гей И особенностей развиl,ия обучаtоrllихся. I]

иI{ливилуальных учебных планах детей с наибо;iее тяжелыми IrаруIuениями

разi}ития, как правило, преобладаIот занятия коррекционной наrrравленносr:и. У

/tетеЙ с менее выражеНнымИ нарушеНиямИ развития бо-lrыlrий обт,ём учебной

шагрузки распределится на предметные облас,ги. Для детей, особые

образова,геJIьные потребtrости которых не позвоJIяIот осваиватъ rIре/{ме,гы осltовttой

I{астИ учебного tIJIaHa Aooll, учебная нагрузка для СИllР формируется слелуIоIцим

образом: увеличиI}ается количесТво часоВ коррекционных курсов и добаRляIотся

часЫ коррекцИонно-раЗвиваIощИх занятИй в предеJIах максималъно 7допустимой

нагрузки, установленной учебным планом.

I-1екоторЫе lIе.ги, испытыRаIоUIие трудности адаптаIIии к условиям обучеrtия в

группе, могут IIахоли,гься в организаI{ии ограниченI{ое время, объем их нагрузки
.гакже JIими1иРуетсЯ индиl}и/дУаJIьным учебным IIJIаном и отражается I] расписаIIии

заttя.гий. Проrlесс обучеrлия гIо прелМетаМ организУется В форме урока. Учит,е-ltь

IIроt]одит урок llля сос,гава всего класса иIи llJIя группы учащихся, а ],акже

и[IllивидУальнуЮ работУ с обучаюшIимся в соотI]етстI]ии с расписанием уроков.

l1родолхtитеJlьt{ость иIIllивидуаJIьных занятий не лоJIЖI{а ПРеВЫШаГЬ 25 МИIL,

фроrl.гальных, групповых и подгрупповLIх занятий - не более 40 мину,г. I3 учебном

IIJIaI{g устанавJIивается количество учебных LIacoB по преlIметам обучеtlия IIа

е/{иницу обучаlощихся. I]диниrIей обучаrоrцихся считается: один ученик
(индивиЛуаJIы{аЯ работа), группа (2 - З обучаюшlихся), класс (все обучаIопIиеся

K;racca). Равномерное распределение учебных часов llo пре/дметам /IJIя разFIых

возрас.гных груrIII связана с необходимостыо поэтапного повторения и закреIIJIеIIия

формирУемыХ учебrлых дейс,гвиЙ, отражает потребtlость R FIих <(сре/{него)> учеIIика.

С учетом расIширеIIия знаIIий и формируlопIегося опыта к с,гарIIIему UIKoJIbHoMy

возрасту часы на ряд пре/{метов iIрактического солержаrIия уRеJrичиваIотся.

С)бязате"lIьные пре/IметIIые области и основIIые за/Iачи реаJIизации

содержаIIия прелметIIых областей :

I1редlме,гrIая об-паст:t, <(Язык и речевая практика>>.

Учебный предмет: Речr, и альтернатиRIIая коммуникация.

использОваIIисМ cpe/tcTB всрбаJIьIlой И невербалыlой коммуIIикации, умеIrиrl

IIоJIьзова.гься ими в Ilpollecce соI1I4аJILIIого взаимоllейсr,вия. Смыслом обучеtttаяt



социаJIь}Iому взаимодейс,гвиtо с окружаюIцими является иFIдивиду&JIIlное

IIоэтапное IIJIaI]oMepFIoe расширение жизненного оIIы,га и повседневIлых

социаль[Iых контак,гов в /{остуIIных lIля ребенка tIредеJrах. Лля э,гого организуеllся

сIIеIIиаJIьная работа IIо вI]едению ребёнка в более сJIо}кную предме,гную и

социальную среду, что предпоJIагает плаI{омерную, лозированнуIо, зараIIее

программируемую интеграциIо l] среду сверстников в доступных ребепку пре/деJrах,

организова}Iное вклIоLIецие l] обпlеl-tие. СодержаI{ие предмета ((речь и

аJIь,герна,гивI{ая коммуникация)) представJIено следуюпIими разделами:
<Коммуникация)), <Развитие речи средствами вербальной и невербальной

коммуникаI{ии)), кЧтение и письмо)).

ГIредметная область <<Математика>>.

Учебный пре/lмет : Математические представJIеIIия.

I_{ель обучения матемагике - формироваIIие эJIементарных мат,ематических

представлений и умений и rIримеrIеF{ие их Iз Irовселневной жизIIи. ГIримерная

проI,рамма построена }Ia ocl{oBe следуюtt{их раздеJIов: кКоличес,гвеItI{ые

предстаRлеIIия)), <I1ре7дставления о форме>, <ПредставлеI{ия о I}еJIичине)),

<fIространствеIi}Iые пре/lсl,аRJIеI]ия)), <<I3ременные пре/{стаI}JIения)).

Предметная областr, <<Окружаюпций мир>.

Учебные предметы: Окружаlоrций природlный мир, Человек, Окружаюrrlий

социальный мир.

Окружаrоrrlий природrrый мир.

I]e"Trb обучеttия - формирование представлений о живой и неживой природе, о

I]заимолействии человека с природой, бережного отI{оrrIения к приро/]е.

Осноtзными заl]ачами программы явJIяIотся: формироваI{ие представ"ltений об

объек,гах и явлеI]иях нежиIзой шрироды, формироваIIие временIIых представлеItий,

формироваIlие прелставлеttий о растительном и животном мире. Программа
пре/]ставJIеI{а сJIедуюш{ими разделами: <<Растительный мир)), <}tивотный мир>>,

<I}ремеrrные пре/dстаI}Jlения>>, <<Объекты неживой прироlIы).
Че.повек.

Содержание обучения в рамках предмета <Человек) включает формирование
представлений о себе как <<Я>> и своем блиrкайшем окружении и IIовыпIеI{ие уров}rя
самос,гоятеJILности в Irроцессе самообс;Iуживания. Программа представJrеI{а

сJIелующими раздеJIами: <ГIредст:авлеIIия о себе>>, <<Семья>>, <<I-игиена ,геJIа)),

<'Гуа.шет>, <<Одеваr| ие и разлеваI]ие>>, <<Прием пишlи)).

Окруя<аrоrций соtlиальный мир.

I {e.lrb обучетrия * формироRание пре/lстаI]лений о LIeJloBeKe, его соLIиаJIьI,Iом

окружении, ориеIIтации в соIIиаJIьной сре/tе и обшдеrrри}Iятых правиJIах пове/{ения.

Осttовttыми задачами программы <Окружаюш{ий социа.цьный мир) явJIяIоI,ся:

зпакомсl,во с яi]JIениями социальI,IоЙ жизни (человск и его /]оя,геJIьнос]]ь,

обtцеприtlятые нормы повелеIIия), формироваrIие преllс,гавлений о прелметIIом
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мире, созданном чеjIовеком (многообразие, функциональное назначение

окружаюrr{их предметоI], деЙствия с ними). Программа представлена следуюIцими

разделами: <Квартира, ДоМ, двор)), <ПродуктЫ IIитания)), <l1редметы быта>>,

KIIIK6.1In;;, кIlредметы и материаJIы, изготовлеI{ные человеком)), кГород>,

<'['ранспорт), (CTpaIIa)), <'ГрадиIlии и обычаи)).

Предме,гная область (Искусство>>.

Учебные предме1ы: Музыка и движение. Изобрази,геJIьная деятеJlьНос,гь.

IVIузыка и движеF{ие.

основная за/Iача прелмета состоит в том, чтобы музыкаiIьными срелствами

IIомочЬ ребенкУ научитьсЯ восприцИма1Ь звукИ окружаIОшIегО мира, РаЗВИтI)

эмоциональнук) отзыl]чиRость на музыкальный ритм, мело/dику звучания разнrпх

}каI{ровых произвеДений. I{a музыкыIьных заIштиях развивается I{e ,гоJIько

способность эмоционально восIIринимать и воспроизвоlIить музыку, но и

музыкальный слух, чувство ритма, музыкаJIьная память, инливидуалы{ые

способнос1И К пениIо, таrIцу, ритмике. Программно-методический магериаJI

вкJIIочает 4 раздlеrrа: (СлушаIrие музыки)), ((Пе}Iие)), <f\вижение пол музыку>, <Иl,ра

IIа музыкалыIых иI{струмен,гах)).

Изобразительная деятеJI ы{ость.

IJелыо обучеrrия изобразИтелLной деятельностИ яI]ляетсrI формироваtIие

умениЙ изобрах(ать IIреliме,гы и объектt t окружающей дейс,гвитеJIL}lости

хуllо}кествеI,Iными сре/Iстi}ами. Осноtlгtые задачи: развитие иI{тереса к

изобрази.гелl,ной лея,гельности, формироваFIие умений IIоJIьзоI]аться

иI]струмен.гами, обучение лостуrIным приемам работы с различНыми магериаJIами,

обучение изображениЮ (изготовЛениrо) отдельныХ элемеIIтов, разви,гие

художесТве}I}Iо-тВорческиХ способностей. 11рограмма по изобразит,еJIL[Iой

лея.гельНос1И вклIочаеТ1ри разлела] ((Лепка)), ((РисоваIIие)), ((АIIпJIикация).

I1редlме,гная облас,гь <<Ф изи ч еска я кул ьтура>>.

учебный предмет: Адаптивrrая физкультура.
I_{елыо заllятиЙ по адап.гивной физической культуре яI]JIяе,гся повыIIIеIIие

двига.геЛьной активности детей и обучение испоJIьзоваIIиIо полученных наI]ыков I]

IIовсеllневноЙ жизЕIи. основные задаLIи: формироваI{ие и совершенствоI}аЕIие

осIIовI{ых И шрикJIаIII{ых /lвигатеJIьных rIавыков; формирова}Iие 
,гурис]]ических

IIавыков, умения ка:гаться }Ia велосипеде, ХОДИТIr IIа JIыжах, играть I] спортиI]IIые

иI,ры; укрепJIеFIие и сохранеFIие злоровья детеЙ, профилактика бо,тtезней и

l}озникновения I]]]оричных забоrlеваний. Гtрограмма по адаII,гивI{ой физической

культуре вклIочаеТ раз/{елы: <КоррекциоI,IнLIе tIодви}Itные игры)>, <<ВелосипелFIа,I

подготовка>>, <<JIы}кFIая подI,отоI]ка)), ((Физическая подI,отовка)),

КорреltlЦиоItIIо-развиваюIlIие заняТия направлеrIы на коррекциIо отдельных

стороН психиtIсСкоЙ деятеJIьIIостИ и личностIlой сферы; формирование соI{иаJIьно

IIриемлемых форм Irове/lсIrия, сRеllеIIие к миIIимуму проявлеНий лестРук,гивI{оI,О



Ilоl]е/lс[lия: крик, аI,рессия, стереотvlllии и /1р.; IIа реаJIизаIIиIо иIIllивиllуаJlLIlых

оIIсlIифических образова,I,еJIьIIых I]o,l,peбIrocTcIi обуqзlо,,Iихся с умсреIIIIоЙ,

l,я)келоЙ, I,лубокоЙ умс,гвсIII{оЙ о,гс,гаJIос],ьIо, с 'I'MIIP, tte OXI]aLIеIIIIыx соllср}каIIисм
г

IIpoI,paMM yLleoIlыX IIpe/lIVIcl]oB и коррекIlиоIIItых заIIя,гии;IцоrIоJIIIи]]еJIьIIуIо rIoN4olllb

в осI]оеIlии о,г/lеJlьIIых дейс,гвий и IIрсiIс,гавJlеI{ий, коl,орые оказываIотся /UIя

обучаtоlI1ихся особеIIIIо трудными; на развитие иrIливиilуалI)I-Iых сIIособrIостсЙ

обучающихся, их творческого потенциапа.

Час,гь, формирусмая участниками образователы{оt,о процесса, I]кJIIочает

коррекционные курсы и вI{еурочную деятеJIыIос,гь.

КоррекционIIые курсы trрелставJIены I] сJIедуюIцих наIIраI]JIенияХ:

Сенсорное развumuе,
В IIРОIIеССС

анаJIизагоры.

<Зриr:е.ltьttос

восIIрия,гие)), <C.ltyxoBoe восприятие)), <Кинес,ге,tическое ВосприятИе)),

<<I}осприятие запаха)), <<I3осприятие вкуса)). Содержание кая(дого раЗДеJIа

IIре/{ставле}Iо по IIринципу от trростого к сложному. СrrачаJIа IlроволиТся рабоТа,

rIаправленная на распIирение диаIIазона воспринимаемых опlуrlдениЙ ребеНка,

с,гимуJ]яrIию активlIости. В дальтtейшrем в ходе обучеlлия формирую'гся сенсорIIО-

IIс1]IlеIl,гивtlыс /lейсr,вия. Ребеrtок учится IIе тоJIько распозII&в0ть сl]ои оIIIуII(еIIия,

IIо и IIсрсраба,l,ыtза'I'I) lIОJIУчаемуIо иrrсРормаIlиIо, чl,о в буlцуlrtем IIoMO)I(с],eмy JIyLllllc

ориеIIl,ирова],ься в oкpyжaloIIIсM мире.

II р е dM е m н о - пр ак пхLtч е с кuе d ейс mвuя.

I [еlrыо обучсttия яI]JIяется формирова}Iие IlcJleIIarlpaI]JleIlIlыx IIроизI]оJIьIIых

/\ейсr,вий с разJIиI]IIыми IIрсllметами и материаJIами. IIроr,раммI{о-метоllи.lсскиЙ

ма,гериаJ] вклIочает 2 раздела: <f(сйствия с материалами)), <f{ействия С

IIре/Iметами)). В процессе обучеI{ия llети знакомятся с разJrиLI}Iыми пре/{метаМи и

материаJIами и осваиваIот действия с ними. Сначала формируIоf'ся IIрИеМы

эJIемеIIтарной предметной /{еятельности, такие как: захват, удержанИе,
переклалывание и др., которые в дальнейшем испоJIьзуются в разных Вилах

пролуктивгtой /Iеятельности: изобразит:ельной, доступrтой бы,говой и труztовоЙ

idеrll,еJlьности, самообсJIуживании. /\вигатеJIы{ое развитие. L{е.тrью занятий являетСЯ
г7

работа IIо обогапIению сенсомоторного оtIыта, по/]llер}каниIо и раЗвИ'гиIО

сltособности к IIвижеIIиlо и фуrrкциоIIальFIому исIIоJIьзоваI{иIо двиI,а,геJIыIыХ

IIавыков яI}jIяе,гся I{елыо занятий. OcHoBHtIe задачи: мотиI]аIlия лвига'геJILноЙ

актиI]ности, полlIержка и разRитие имеIоIIIихся lIви)Itений, расrширение диапаЗоIIа

:lвижеt,tий и lrро(lи.тlактика I]озмож}Iых ltаруrrlеrrий; освоеIIис IIoI]I)Ix сIlособоI]

пере/lвижеIIия, вклIочая перелвижение с помоIiiью ,гехнических среllС'ГВ

реабилиl,ации.
Дльmерн аmuвн ая u. d о полнumел ьная коJиJwу нuкацuя.
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I_{елью обучения яI}JIяе,гся обогап{елtие чувстRеI{ноI,о опыта

LIеленаIIраI]JIе}Iного сис,гематического воздеЙстI}ия на сохраI{ные

Гlроr,раммно-ме,годический материал I]кJIIочает 5 разделоlз:



Обучелrие ребенка речи с испоJIьзова}Iие\,I альтернативных (дополнительных)

cpc/lcTl] коммуII1.1I(аIlиИ яt]Jlяется tlеобхо/tимой час,гl,tо вссй сисl,емь] коррекltиоIIIIо-

IIе/dаI,огической работы. А.шьтернативtIые cpe/IcTBa обшдения моI,ут исIIоJIьЗоВа'ГЬСЯ

/UIя допоJIнения речи (ес.rIи речь LIевIIятI{ая, сN{азаI{ная) иJIи ее замены, I] сJIучае се

отсутствия. Основными задачами коррекционI,Iой работы явJIяIотся ВыбОР

/tосl,уIIIlого ребеIlку cpe/lc],Iзa t,tеверба_пьttой коммуIIикаIlии, оI]JIа/цеIIис вr,IбраIlI{ыN4

средс,гвом коммуникаi{ии и исIIоJILзоваiIие его для реlшения соотве]'стI]уюIIdИХ

возрасту житейских задач. КоррекциоIIные курсы реаJIизую,гся, как праI]иJlо, В

форме инливиlIуальных заI{ятиIl. Выбор дисIlI,IпJIиrr коррекI{иоIIно-развиваюulеЙ

направJIеIIности /lля инlILIl}идуаль}Iых и грушповых заIiятиЙ, их количествеьIное

соотноIпение может осуществляться образоватеJILной органИЗаЦией

самостоятельно, исходя из особенностей развития обучаIоttIихся с умстВеttнОй
oTc1aJiocTLIo и }{а осI{овании рекомендаций психолого-медико-пе/{агоГИчеСкОй

комиссии/коtлси;tиума и инlIивидуалLFIой IIрограммы реабиJIи'гации ИI,IВаJIИДа.

I [родоrrя<и,геJIыlос,I]ь коррекцион}Iого заIlятия варьируется с УЧе'ГОМ

психофизического состояния ребенка до25 минут. Всего на коррекционные курсы

в 1 доп.-5 классах отводиl,ся до 10 часов в недеJIIо.

13 часть, формируемую участ}Iиками образоватеJIьных отноltlениЙ, вхоlIИт И

вIIеуроLIная лея,геJIыIость, которая нашраI]JIена }Ia разI]итие JlичностИ обУчаlОIrIеI'ОСЯ

среllстI}ами физиЧеского, нравстI]енIIого, эстетического, тру/IоRого восtIитания, а

также на расширение KoI{тaKToB обучаюшIихся с обычтtо разRиI}аюIцимися
сверстI{иками и взаи]uолейстtзрtе с обпдеством. Организация внеУрОЧНОЙ

I]осIIита,геJIьной рабоT,ы яI]jIяется IIеотъемJIемой LIастыо образоватсJIьIIоI,о IIpoIlecca,l

в образова,геJIьIIой оргаIiизаrдии. Черелование учебной и внеурочноЙ леятеJIЬнОс'грI

в рамках реаJIизаIIии AOOII и СИПР определяется расписанием учебнi,Iх занятиЙ И

l.рафиком рабо,гы кружков и секций IIKoJILI. 13ремя, отведённое }{а вIlеурочнуIо

деятеJlыiос,гь (внекласснуIо восIIитателLнуIо работу), не

опредеJIеI{ии максимаJIьно lIопустимой цедеJILной нагрузки

учитывается при опредеJIении объёмов фиrrансирования,

реаJIизаtlию АООП.
Срок освое}lия АООГI (вариан,г 2) обучаlош{имися с умствеl,tноЙ отстаJIостьIо

составляет 13 лет. Na[аксимаJIьная нагрузка учацiихся соотt]етствует t{орматИВI-IыМ

требованиям СаrrГIиН 2.4.2.З286-15 и составляет в 1 дотt.,1,2 и З,4,5 кJIассах - 20

часов и 22 часа в недеJIIо соответственно.
ГIри опредеJIении продолжительности занятий в 1к-шассе ИсПОЛЬЗУеТСЯ

(ступенчатый> режим обучения: в сеI{,гябре, окт:ябр" *"по 3 урока В леI{Ь ГlО 35

миIIуткаяtлый, в ноябре -мае.- по 4 урока по 35 мипут ках<дый. Пятиднеtзtlая

рабочая педеJIя устаI"IавJIиRается в t{еJIях сохраIrе[Iия и укреIIJIеI{ия ЗllорОI]ЬЯ

обучающихся. Обучение прохо/Iит в одну смену. Ilродоллtительность учебI{ого
года в 1 к"цассе составJIяет 3З учебных недеJIи. l1роло.rrrкительнос'гь каIIИкУJI В

уLIи,гLI в?е],ся Il ри
обучатоttlихсrI, IIo

IIаIIРаВJIЯеМI)IХ IIа



течение учебного года составJIяет 30 каJIеI{/Iарных дней, JIeToM,-,}Ie Me}Iee 8 He/]eltb.

/_[ля обучаюII{ихся в 1 классе устаIlавливаIотся в течение го/Iа допоJIIIитеJIьные

ItсдlеJIьные каttику,шы (в феrзраllе месяIIе). С IiеJ]ыо rrрофи"rrак,гики утомJ]еI{ия,

нарушения зрения и осанки обучаlощихся, на всех уроках проводятся

физкультминутки, гимнастика для гл€lз.

учебный план
для обучаюцtихся 1доп.-4 кJIассов по ФГОС УО (вариант 2)

государственIIого бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской
области <<Школа для обучающихся по адаптированным образовательным програММам

ЛЪ11 г.Бала 2021- 2022 учебныйг. IIIoBa)) на чеOныи год

Illrслпtеr,Itые
tlб.п tt cтtl

l("пассы

Учебные
tll)едiltеты

количество часов в tlеделlо Bccl,cl

la доп.-2а класс l б лotl.-Z б

l(л а сс
l ж лоп.-
3 г класс

lo-4 а tсласс

l . ( ) блt з tt llte: t ь t l 0 я ll чс lllb la
доп.

fu.B.a,)

lд
(в.2)

la
в.8.4)

Zlt
'в.2)

1б

лоп.
'в.8.4.)

Iб
'в.8.4)

lб
'в.2)

l itt

lloп.
(в.2)

3г
(в.2)

le/loll
в.8.4.)

4а
(в.2)

L Язык и

|leI lевilя
l tl]a l(1,и ка

1.1 Речь и

альтерI Iагивная
l(oi\,1MylJ иI(ациrI

3 3 3 з J J J J 2 J 2 l0

2.
I\4 a,t,eMt а,t,ика

2. l .МатоrurатиtlесI(ие
пl)0дс1,авлеI l иrI

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8

з.
()кружаrоrчи

i,i lчtир

3.1 ()крулtаrоIttий

ГlDИDОДНЫЙ МIИП

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8

3.2 LIелtlвек 3 з 3 3 J J J _) 2 J 2 |0

3,3 Домtовtrдсr,во 3 J 6

3.4, Окрl,цп16цц;
социztltьttый шtир

l l l l l l I l 2 l 2 6

,1. Искусство 4. lМузыкаидви)l(енис 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8

4.2 Изобразиr,ельная
дея,гелыjос,I,ь

з 3 з з 3 J J J J J J 1?-

5. Физическая
li\/,| I),I,yl],i

5.1 Адаtlr,ивttая
t|lизкyлtьтура

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8

6,
'l'схttо.ltогии

6. l l lpot|lll'lrbrlr,rй,l,p5,71

7. l(оррекuиоrIно-развI,1вающие занятия
И грtl,t,ерапия
Сказкотерапия

2

l
l

2

l
l

2

l
l

2

l

l

2

l

l

2

l

l

2

l

l

2

l

l

2

1

l

2

l
1

2

l

l

8

l l,|,()1,o

20 20 20 20 20 20 20 20 22 20 22

z0 20 2z zz
N'I lt tctlt.l pl it.ll btto llo tl)/cT1,1 мая tle,lleJl ь}lrlя
llilI-I)\,,]Ka (llprr 5-лltевltоt"л у.rебllоii
t t еделе)

20 20 22 22 84

2.' ! tt с tttb, tlltlp,ttu pl,gr111111 .||ч uclru l t! !{п!|tll

t ltilltl ttlBtl l ttt, t bt t bt.t tl ttttt t l ttt et t tt it

Iitllt;reKtllrtlHl|ыe куl)сы I0 l0 8 l0 зt]

(в.8,4) (в,2) B. tt,4 ) (в 2\ в.8,4) tз,8.4) (в.2) ( в.2) (в.2) в.8.'1) R,2)

l . ( ltlttccl1,1ltcltl l)азI]14,гис 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8

2. I I 1lсдь,r еT,llо-rlракl,и!iсские дей сr,вия 2 2 2 2 2 2 2 ?- 2 2 2 ti

3. l{вигаr,е-rlьгrое развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2, 2 8

оо



,1. дJlь,l,срlltlтивная к
1)п,ttlttиоtlаJIьное и ко

I)otlcBoo рtiзвитие (в.

6. l(оllрекuиоr tно-раз
(в,8.4)

Ц.]зq
l{скораr
I(111,7ц6,,

i |cKoprrr
I(p5,1<oK

/l)'xoBItr
t< I(1,.111,r,,

[l осеще

ц!9ll9д_р_
Всого к

учебный план
для обучающихся 5 классов по ФГОС УО (вариант 2)

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения СаратоВскОЙ
области <<IIIцблд для обучающихся по адаптированным образовательным программам

ЛЪ11 г.Бала 2021- 2022 учебIIый

Jlb'l'CPl ltlТИВНаЯ КОМ,VlУНИКаЦИЯ/

,l tиОltzlJIЬ}lОе и коМNlУI,IиКаТиВно-

lвое рtiзвитие (в.8.4)

)l)рекциоl lно-развиI]аlоtцие за1 Iятия
4)

2

2

2

2

2

?,

2

2

2

2

2 2 2

2

2

2 8

6

рочная деятельность 5 5 5 5 2{)

оративI]о -- приI(лалI]ое направление.
ltclt< < Уivо.;tые руtIки))
орiIгиl]н() - IIрикладное Ilzrправление,
lt<oK к l)a/lyrlct tл,Iй м ир>

о l]l l()-1 IptlBc,l,Bc}I I ioe I,ttlправлен ие

JIьl,ура повслеI,Iия)
|ещение обrrlешкольных
опрI,tяlтиti

з

I

J

l

3 J 3

l

l

3 3

I

l

3

I

l

3

l

l

3 зl,'llz
,о к (llлнансированиюl 32 32 34 l30

г. lпoBil))IIa LJ IIыи гол

l I ролпlе,l,ные об;rастtt
ко,rlичество часов в неделю Всего

5 а класс zlг-5б
класс

3а -5 г класс

l, ( )iiя,ltt ttte,tt bt t ilrl It 0 clrlb (в.2) 4г
(в.2)

5б
(в.2)

3а
(в.2)

5г
(в.2)

I. Язык и ре!Iевая
llI)iII(тиI(а

l. l Речь tl

ал ь,герна,l,и вн art

I(оlчIмуникация

2 2 2 2 2 6

2. Ма,гсмIаr,ика 2. l .Математи.tеские
пl]еllсl,аllлеI t ия

2 2 2 2 2 6

Окруrкtrtоltlий мrир 3.1 Окр5,iltаlоIuий
прироltгtый мир

2 2 2 2 2 6

3.2 LIertoBcK 2 2 2 2 2 6

3,3 Лоплово,rlс,r,вil 3 3 3 J J 9

3.4. Окружаrошtий
социilлыtый мIир

2 2 ?- 2 2 6

4. Искусс,гво 4.1 Музыка и

движеlIис

2 2 2 2 2 6

4.2 Изобрiви,I,еjlы.Iая
деrll,еJlLI locTb

3 з з J з 9

5. сDизическая I(yJlb,l,ypi1 5.1 Адап,t,ивttzrя

dlизкулы,ура
2 2 2 2 2 6

(l. -Гехгtолсlгии (l. l Про(lилыrыii тру

7. I(оррскuиоt.lllо-рiввиваlошие,Jаllятия
И гllо,герапия
С Irttз ко,герагtия

2
l
l

2
I

l

2
l
l

2
l

1

2
l

l

6

1,I,1,oгo

1) 22 22 22 ),,

22 z2

i\,Jll KtlltпriI.1tblto /lоIlус,г1,1Nлая llелеJIьtlая llагl-})/]l(а
( t t ll t,t S-iltt etrltoi:i у.1 96,,u'' lt е/lел с)

22 22 22 бб

2, Il ч c,tltb, tllo1l,tt tt p.lle,lt ttя .l||lilclllt l tl ltl]l ll
о i 1 lu t t lB tt t ttt,. t t, l r bl.t ( ) t t l t l 0 t tr al l ll il

lio;l1leltulrortll ые ttуl)сы 8 8 0 26

(в.2) (в.2) (в.2) (B,2)l
(в.8.4)

R.2)

l, ('cl tcopt ttltl l]азl]141,1,10 2 2 2 2 2 6

1l. l Itlc,,Ll,rc,l,r to-| lllaI(,I,1,1tIccI(Llc,rtcЙc't'tlttя 2 2 2 ?, 2 6

З. fl вигателы toe рi!зl]иl,ие 2 2 2 2 2 6

100
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4. Аrtь,гернативtlая коrurп,Iуниrсация/

1) пttlцио налы.Iое и ком lllуни ка]-ивно-речевос

разIrиl,ие (в.8,4)
5.. I(оррекLtиоr.II{о-разt]и ваIошtие заr rяr,ия (в.8.4)

?- 2 2
2

2

2 6

2

l}rrcyptl.t ttitя леяl,е.llьtlOс,l ь 5 5 5 l5

/{сrtора:гивIlо - приклzu{llое IIаIIравление. I(pylItoK
к Умlелые ручки))

/]i:кtlрtrt,ивllо,- гlриклаltltое Ilапрtlвление. Крухсок
кl)адуlttltый лtир>

l1),xoBr lо-правсl,веrIное направлсl{ис < Куllь,гура
ll()l]0дсгlия)
Посеtrlение обшlешкольных мероприятий

l

l
J

l

l

J

l

l

э

l

l

J

l

l

J

2

I

з

9

Всего к финансировапию: 32 32 34 98

3.2. Годовой календарный учебный график

кАJIЕндАрI{ыЙ учЕБtIыЙ r,рдtтrик
нл 202|-2022 учебный гол

1.Начало учебного года: 2 сентября 2021 года
2.Окон.rаlrие учебного года:

1,9 классы-25 мая2022 года
2-[J классы-30 мая 2022 года

3.I1ачало учебtIых заIIятий, расIIисаrIие звонков:
5, ба, б(1,7а, 8a,9cl l{лассьL lz dоп.-3d,] в dоп.,2в, 4б,3в-,tв,]z Dоп.-2z кла,ссьt

1) s.15_8,55 1) 8.25-9.05

2) 9.05,_9.45 2) 9.15-9.55
з) 9.55-10.35 3) 10.05-10.45

4) 10.45-1 1.25 4) 10.55-1 1.35

5) 11.35_12.15 5) \L45-|2,25
6) 12.30-13.10 6) |2,40-|з.20
7) 13.20_14.00

] а dоп,-2а, ] б dоп.-2б, ]эю dоп-3z,3а-5z, ] е dоп.,4а,5а,4z-5б,7б-9б,8б классьI

1)8.55_9.3 5

2)9.45 |0,25
з)10.35_1 1.15

4)11,25-12.05
5) 12.1 5_ 12.55
6)13.10-13.50
4.Окончание учебных заIlятий: согласно расписанию
5.IIродо.пlкительность учебIIого года:
1 класс-3З учебIIые недеJIи
2-9 к:lассы-34 учебтlые недели
6.Режим IIIколы

l [оказа,гс.ltи 2-4 кrIассы 1 класс
(1-2 четверть)

5-9 классы

ГIрололiки,геJIьность учебной
неlIелрI (дней)

5 5 5

11родолхситеJIьность уроков
(миrr)

40 з5 40

11родо,плситеJIьность
перерывов
(мин)/лиrrамическая пау?q

10-15 10-15 10-15

I IсlrиоltичI Iocl,b IIровелсIIия
t,el(yIlte1,o коII,гроJIя уrIаII{I4хся

4 2 4

101



Четверть lJа,га I 1 родо.l tlK итеJl IlI I ос,гI>

IIачаJIо KoHeI1 ко:rичестtзо

учебttых IIедсJIь I]

LIетверти

ltоличество
рабочих дней в

четверти

1 че,гвеlэть 2.09.21 l^. 28.10.2l t 8 rt+1 д, 49 ltll
2 .Iс,гtзерr,ь 8.1 1 .21 г. 28.12.21 г. 7 н -|2д. 44 lTH

3 че,гверть
(лля2-9 K.ltaccoB)

10.01.22 г. 2З.OЗ.22 г. 10 lr 1-3 .ц, бЗ лн

З четвер,гь
( для 1классов)

10.01.22 г.
14.02.22 г.

04.02.22 г,

23.0З,22 г, 9rr
5В ;ttt

4 четверr,ь
( лля 1,9 классов)

04.04.22 г. 25.05.22 г, 8п 4З дн

4 четверть (для 2-8
классов)

04.04.22 г. 30.05,22 г. 8rr -+-1 
дд. 50 дrt

Итого в yч. годy 3Зн /34 Ir 1941206

7. Реглам ентировани е обр азовательн о го п р о цесса на 202l -2022 у чебньlй год :

о проIIоJIжителы{ость учебных занятий по четвертям в учебнцЦ].%9цt и габоlцl зttlх:

. прололжитеJIьность каникул в течение учебного года:

8. Рсжим р:rботы го дня:

Промежуток Щата
начала
каникYл

Щата
окончания
каникул

Продолжительность
каникул в
календарных днях

()ссttttие I(аFIикулы 29.10.21г, 06.1 1 .2l г. 9

l]и b,ttI ис каllи l(уJIы 29.12.2| г, 08.01.22 г. 1з

/{ополr-rителI)ные каникулы (лля

1 классов)
0],02.22 г. |З,02.22 г. 7

I]ссеIlttие каIIиl(уJIIп 24,0З.22 г. 02.04.22 г. 8

JIе,гttис каЕIикулI)I 0|,06.22 г. З1.08.22 г. 92

сжим
l 2.40- 1з. 1 5 Прием летей (1-4 классы)

l3.20-14.00 IIрием летей (5-9 классы)
1 3.00- 14,30 IIрогулка, динамическая пауза

14,30- 15.00 I]неклассные занятия, свободное время

1 .5.00- 1 6.00 СамопоlIготовка (2-4 классы)
1 5.00- 17.00 Самополготовка (5-9 классы)
16.30-17.00 i@
l7.00-17.30 К;rубный ,lac( 5-6 tс;tассы)

17.00"17.50 Bttet<.lIaccrtb]e:]aIIrITиrt, прогулка, свобо/lttое вреп,rя(2-4 кllа9911)

17.30-17,50 iЗ,r"ппu""ir; -r,о*л n pb.yn na, своб одtlое времщý -rL riдg99ф

l 7.50- 18.00 Yxozl дtеr,ей /lомой

9. Опга1lиз ацIля пDомежYточной аттестаrции в переволных слассах:

Класс fIредметы, по которым
осуIцествляется промежуточная
аттестация

Формы проведения
аттестации

2-4 Руссtсий я:]ык? I\4а,гема,[ика Itонтро.ltьныс рабоrr,l

5-9 Руссttий язык/письмо и развитие реLIи,
маI,ематика, природоведение,биоJIоI,ия,

Контроrтыlые работы,
тес,гирование,
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caN4 остоя'геJIьIIl)Iс Рабо'гыI,еография, история Оте.rества, СБО,
oIl aJIbI Iо-,I,р\/лоl]ое оDуIIеIlис

10.IIptlBe:tclll{e лl1,0ГовоIi il,гl,ссl,rllllIи в 9 lulacce"02, 03.06.2022 г.

l 1.IJы:tача сви/Iетельств об обу,lе*rrr- 03.06.20i2 l,.

12.tIриемllые llltI{ trllминI{с],раIlии IIII(олы llля ролитеJIе11 (зirкоIIIIых пре/lстirвI,IтеJIеi,i)

/{ирекL,ор- с полIедеJlыlикtl llo IIятниItу с 10.00 ло lЗ.00
Замес,ги,ге.i]ь ltиректора r]o уRр- с IIotIe/{cjll)IIиI(a I о IIя,гIIиrlу с 9.00 l{o 1 1.00

Зirместиr,е.llь llиректора IIо ДХР-с гIонеllеJIьIлика по пятIIицу с 15.00 l1o 17.00

кабинета

3.3. Система условиЙ реализации адаптированной осIrовной

общеобразовательной программы образоваtIия обучаюlцихся с УмеРеННОЙ,

Ус,lIовия получеI{ия образования обучаrоrцимися с чмсl,всlIIlой

(lиtlаlIсово-

освосIIиrI

3.3.1. Кадровые условия реализации адаптироваtIной основной
103

о,гс,гаJrостыо вкJIIочаIо,l, систему треб|]ваIrий к KallpoBoMy,

экономическому и материально-техническому обесгtечеtrию

обучаlоrцимися варианта 2 АООП образозания.

3.I, ик педагога-психолога
Ilоlrеде.llьttик 9.00- 14.00

lJ,горtlик 9.00- l4.00
Среда 9.00-14.00
Чстверг 9.00-14.00
I lя,гilиtIа 9.00_14.00

4.РаспредеJIенис рабочего време lIи педагога-психолога.
I]илы деятельности Пн Вт Ср Чт Пт Итого

/\и zrt,t lости LIссI(аlя рабо,га(
lI I lrlивиllуаJlьll[trI и l,pyl ll ttltlая)

3.з0 3.3 0 з.30 3.30 4.00 18

НаблюденLIе за леятельностью и
поt]еlIеIlисм

Консу.пьтационная работа
I{орреlсt(и c,ltrl Iая рабilr,а

ГIрофилактическая

работа

бссс/lы

заIlятия

Аrtалити.Iескаяl работа 3.з0 3.3о 3.30 3.30 4.00 18

Итоt,о 7,00 7.00 7.00 7.00 8.00 зб

15. Часы ы соl{иалыIого педагога
/Iолжность Пlr Вт Ср Чт Пт
Социальный
Ilедагог

8.30-15.30 8.30-15.30 8.00- 16.00 8.з0-15.з0 8.30_ 1 5.50

6 к |ОТЫ МеllИЦИНСКОГО

/{олrкность ПII I]T Ср Чr, Пт
Медицинская
cecTi]a

8.00- 1 5.00 tt.00_15.00 Е .00- 1 5.00 8.00- l 5.00 8.00-15.00
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общеобразовательной программы

кадровые условия реализаL\ии адаrIтированной основной образовательной

программы обtцего образования обучаrоrrlихся с умственной отстаJIостыо

предусматриваIот следующие,гребов ания,.

1) ОрганизаIдия укомплектоRаrIа пелаIюгиLIескими и руководящими работниками с

rrро(lессиоIIаJIьIIыми комIIе,гснIlиями в об.тtас,ги коррекIIиоIIttой llс/lаr,оI,ики IIо

I t aI IpaI]J] еII иI0 ((оJI иl,офре rrоrlедаI,о I,ика),

2) Ypotзcttb ква;tи(lикации

рсаJIизуIоttцей вариант 2 AOOIr
рабо,гttиков образоrза,геJILIIой

д1llя обу,IаIоlIlихсrI с умсl,всtlttой

СИI IP, шlЯ каrкдой затlимаемой llоJ]жIIосl,и соо,гвеl,с],Rуе], ква:tификаIlиоIIIIым

IIc/lal,oI,-IIсиXoJIOI,, соllи&JIьIIый Irc2laгol,) имсIо,I,

бакzurавра, IIрсllусмагриваIоIItуIо IIоJIуLlсIlис

хар актеристикам по соответствуIопIей должtlо сти,

3) I] образоватеJIt ной оргапизаIIиИ обеспечиваетсЯ непрерывносl]ь

профессиоFIыIьного развития педагогических работников образова,геJ]ы{ого

учреждеI.Iия в сфере коррекr{ионной (специальной) педагогики.

Кадр ово е об еспечение образо вательноЙ орган изации, р еаJIизующеЙ вари аr-гг

2 дооП для обучаюшIихся с умствеrIной отс,галостыо, преIIпоJIагае,г

меж/{исциш.ltинарrtый сос1ав специаJIис,гов (педагогические, медиIlинские и

соIIиаJIьI{ые рабо.гники), компетеI{тных в IIо}Iимании особых обра^зова,геJ]ьных

потребнОстей обУчаIош{ихся, которые в сос],оянии обесгtечи,гь сис1,€ма,гическуIо

меIIици}IскуIо, психоJIого- педагогическую и социальную поддержку, I] lпTaT

специалис1оВ вкJIIочеIlЫ: учитеJIя-лефектоltоги (олигофреrIопелагоl,и), JIогоIIеlI,

IIсихоJIоI,, Ilellal,ol,, BpaI{ (rrедlиаr,р).

I Iс/lаl,оr,и (у,ли,гс.ltt,, yllиl,cJIL-JIoI,oI Ie/l,

квrutиdlикаtlиtо/сr,еtIеI{ь Ite IIиже

I]ысIItеI,о rrросРессиоIIаJILI{ого образоr]аI]ия :

а)по направлениIо апеци€шьное (коррекционно-педагогическое)образование;

б) по направлению <<Пелагогика)) [один из профилей подготовки в области

(коррскrlиоlrrrой) педагогики; специальной (коррскrtиоrrrlой )

в) по о/щой из специалыrосгей: JIоIюI Iеlция, oJl и r,o cbpcI Io I l e/laI,o I,и ка;

r.)rro IIе/IагоI,иLiеским сlIсI\иаJIьItосl,ям иJIи IIо IIаI]раI]JIсIlиям

(<I Iс2lаг,оI,иLIескос образоrзаIIис)), <I lсихо.ltого-гrе/IаI^оI,ичсское

обяrзат,с:tt)III)lМ IIрохохt/lеIIисМ lrрофсссиоttа;IыIой псреIIоlцI,оl,оIjки

специальное (лефек1оJIоI,ическое) образование (с,геtтенъ/кваrrификация бакаllавр),

Медиrlигtский работtrик, вкJIIоченлIый в

обуч ato шlихся, им еет, со ответствуIоrцее м едицин ско е

Коltичес,гво пIтатных е/Iиниц сtiеt\иа-пистов

IIормагивIIыми llокумеIгI,ами N4иtлис,герства образоваrIия и науки России,

I]ce сrtсtlиаJlис.гы, участвуоlцие в реаJrизации СИIlр на oclioBe лооI i (вариаrrт 2)

дr,llя обулаrоtцихсЯ с )ц4ствеI]Itой отсга.lIостъIо, I]JIадеIот,методами мех(лисIlип.пинарной

орI,аuIизаI\и14,

о],с,гаJIос,I,I)Iо и

специальной

ttсихолоI,ииl;

образоваrlис>) с

I1o IIапраI]JlеIlиIо

IIроцесс сопровоя(дlения

образование.

опрелеJIеIIо в соотI]егсгI]ии с
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комаIчlIIой рабо,гы.
N4еrrцисrlиIIJIиIIарrIос взаимолеtiсгвис всех сIIеIlиаJIисlов обесtrечсlIо I{a всех э,гаIIах

образоваЛrия обучаrоtцю(ся: псю(олоГо-пеl\аI,огическое изучение, разрабоrка СИl-Р, ес

реаJIизация и анаJп4з резулIлатоIr обу-IеI{ия.

I leKo].opt,tc обучаtоtllиеся I]o состоrIниIо злороIrья не моIу,г Ilocctll.rl,b

образоваТеJIьIIуIО организаIдиrо. В таких случаях на основаtIии закJIIочеI{ия медициtrской

орIаIIизаIlии и IIисLмеIItIоIЮ обраrtlенИя роllителей (закоlrrlьж rlрсдставите;tей) обучсrrис rlo

сIlсIiиаJIыIым иIIl1ивиllуаJlыIьlм tlpolpaМMaM разви,гия орI,аIIизуеl,ся lIa дому,

СlIеIlиzulИСТIll, }ЧOС,гI]уIоII1ие в реаJrизаllии AOOI1 дчrя обучаtоtrцихсrl с умствеtlrtой

оl,сl,аJlостьIо, с 
,I,MI IP, об:tаllаlо,г сJrелуIоlIIими комIIе,геIIIlиями:

. I{аJIиt-lИе IIозитиВIIоI,о о,I,IIОIIIсIIиЯ к возмохfiIосl}lМ обучаtоttlихся с умереIIIIой, t,я>ttс:lой,

lтrубокой умс,гвенной оl,сl,zuIос,гI)IО, с ,I,N4I{[,, к их развитиIо, соIIиаJIыtой аltаll,гаIlии,

приобре геншо житеЙского oIIbITa;

о шониМа}Iие теоретико-методологическиХ основ IIсихоJIого-педагогической

помоlI{и обучаюrtlимся ;

. зIIаIIие этиоJIогИи умствеtлтrоЙ отсталости, тя}келых и мнохtесгвеIIньIх нарушtеtIий,

.геореl.ических основ диагIIостики развитиrI обучаIоrrдихся с такими нарушениями,

формирОвание практических умений проведения психолого-IIелагогичеакого изучеItи,I

обуrающихся;
. IIаличие преl{став-тtений о своеобразии психофизического разви,гия обучаIоtцихся;

. понимание [Iели образоваtлия даlлной груrlпы обучаrоrrдихся как развиl,ия

ttеобхо/димых /IJIя я(изни в обrцестве практических пре/Iстаl]Jtений, умеrrий и ЕIаI]ыков,

IIозI]оJIяIОltlих достичь максИмальнО возможнОй самостоя,геJIьI]ости и самореаJIизации t]

повседI]евной жизtlи ;

. )rчет инllиви/]уальIIых tзозможностей и особьж образовательныХ tто,гребшосr,еЙ

ребенка при опре/{елеIIиИ содержаIlия и ме1олоR коррекционной рабо,гы;

. способ}Iость к разрабо,гке сIIеIIиыIы{ьIх ин/lиRиllуаль[Iых проtрамм разви,гия, к

a/icKBa1.I {ой ot let t t<e llостижеI I и й в разви,|^иI4 и обУчеl tи И ОбУ'-1 31o'rI И ХСЯ,

о IlаJIиr{Ие llрс/lс,l,ав.ltеttий о сrtсtlисilике <обхоl1IIыХ ttутей>>, tlеобхо/lимых /ULl

обссllе.tсtlия разви.гия и обучеttия обу.rаtоtrlихся с разJIич[lым сочеl,аIlисМ IIеРВИI{IlI)IХ

rrарупrений;
о актив}Iое учасТие В спеt\иаJIЬноЙ организации жизни ребенка в усJIовиях /{ома и

образовагелыIой оргаIизillии, позволяоtцей IUIaHoMepHo расIпИря,гь его я(изнен}Iый огt1,1t,

и соI{иаJIы{ые коIIтакlы;
. оtlредеJIение содержаI{иягIсихоJIоI,о-пе/дагогическоI,о соIIровож/lсIlиrI

обучаюrtlихся в семье, понимание ttаиболее эффектиI}ных путей el,o оргаIIизации;

. умение организовыI]а1]ь взаимоlIействие обучаrоrцихея друг с другом и с

I]зросJIыми, расширять круr,обtцения, обеспечивая I]ыход обучаюrtlегосЯ з& прещеJlLI

семьи и образоватеJIьI{оЙ оргаIrлIзаI{ии;

. гtаJIичие.гворческого отI{ошения к пе/]аI,оI,ической лея,геrIьнос,ги по образованиlо
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обучаlоп{ихся данной Iруппы, сrrособiлости к

не,градиIlиоItных метолоR развития обучаюrцихся,

развития и образов ания;
. I]аJIичИе способностИ к общению и провелению

поискам инноваIIионных и

вIIедрениIо новых техно-lrогий

коIIсу JIь,га,[и вн о -м е,го/{ич е ско й

работы с родитеJIями обучаюrl{ихся;
. I]J]адеtIие IIаI]ыками просрсссиоl{ыIыIоI,о yXo/Ia, I Ipe/lycMal]p и BaIolI lи м и

ува}китеJIьiIое о1нопIеНие (С эмпагией) к ребеrrк}1 вLIзываIоIцее у него /Iоверие и

жеJlание взаимоl\ейс,гвовать с RзросJIым;

. наличие сгtособнОсти К работе в условиях межlIисциплинарной кома}Iлы

сIIсllиалисl,ов.

N9 f{олlкtlость Образование Квалификаrlионная
кятегоl]ия

1 l{иреttтсlр Высttlее бл(

2. Зам. диlэектора по УВf Вт,tсtпее Вt lсшtая

J. У.tите.ltь наLIалы{ых классов Высшее Первая

4, Учите.ltь-логопед Высшее б/к

5. У.tи,гс.llь му:]ыки ВысшIсе I]ысlttztя

6. Ilедагог-tl сихоJlоI, Выспtее Ilcpiзarl

]. Соц. ttедаt,оt, Высшlее I Iервая

обшцеобразоватеJIьной программы

ФиtlаlлсоRое обеспечение реапизации АооП (вариаrrг 2) лllя обучаIопlихся с

умс.гве}Iной о.гс.галостLIо (инте.пltектуаJIыtыми IIаруIIlениями) опирае,гся lIa

исполIIение расхо/iных обязательс,I]R, обеспечиваIоIIIих консTитуционное праRо

граждаI{ ца общелоступI{ое получение бесплатного общего образоваrIия, объём

действуюIцих расходных обязате.ltьств отра}кается в задании учредителя по

оказаI{ию государственI{ьiх (муничипальньж) образовательных услуг в

соответс1вии с,гребоваIIиями ФгоС обrцего образоваrIия,

Фиtrансово-экономическое обесшечелtие образования осущес,гвJ]яеl]ся IIа

осI'ова}Iии на п,2 ст. 99 ФЗ (()б образовании в Российской Федерации).

Фиrtаt tсовые усJIоI]ия реаJIизации АООП (вариаrlт 2).ltолжны:

- обесtlе.Iивать образоваI,еJILIIой органLlзаllии Bol]Moжtlocl,b исIlоJIIlсIIиrI

.гребований с.гаrlдlарта; обеспечивать реаJIизацию обязаr:е-тIыIой LIасти

адаптироваI]ной IIрограммы и части, формируемой учас,гниками образова,I,ельного

[Iроцесса BI]e зависимос1и о,г коJlичес1Rа учебньiх дней в I{е/]елIо;

- отражатL структуру и объем расходов, необходимых для реализации

адаtIтированной программы и достих(еI{ия планируемых резуJIьтатов, а также

механизм их формирования.
ФиtlансироваI{ие реаJIизации дооп (вариаrrт 2) дJIя обучаrощихся с

умстtзенной о.гстаJIосl,ыО (интеллек,гуаJIьнымИ нарушеIIиями) лоJIжIIо

осуlцес1ВJlяться в обтlемс но }lиже ус,гаIIоRлеI{}Iых IIормативов финансироRания

I,осударстI]енноI,о образоватеJIьного учреждения,
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С,грук,гура расхолов rrа образоваI"Iие t}кjIIочае,г:

l) ОбразоваI{ие ребенка rla oc}IoBe учебного
организации и СИГIР.

плана образоватеrlьной

2) Обеспечение соtIровождения, ухода и присмотра за ребенком в период его

нахождения в образовательной организации,

3) Коrrсулпл,ироI]ание родцителей и членов

образования ребелtка.
4) ()беспечеtlие необходимым учебным, и l I формаI (и oI {I Iо-l,ехIIичсс ки м

оборуловаI{иеМ и учебно-/{идактическим материалом. Финансово-экономиLlеское

обеспечение применителыIо к варианту 2 АооП образоваIIия устанавливае1,ся с

учётоМ необходИмостИ сIIециалЬной индивидуаJIь}Iой rrоддер}кки обучаrоп{егося с

умствеrl}tой отстаJlостыо (интел;lектуальными наруIпениями).

РасчеТ объема IIо/{ушевого финансироваI{ия обrцего образоваrIия

обучаrошIегосЯ произво/IитеЯ с учетоМ инливи/Iуальных образова1елы{ых

п отреб носr:ей ребенка, зафиксироваIIных в СИГIР, разрабо,ган ной образоваl]ел ьным

учре}клением.
LI_1TaTHoe расписаiIие, соответственно и финансовое обеспечение

образовательной организаI\ии, определяется так}ке с учетом коJIичества классоR.

За каждым классом закрепляется коJIичество ставок спеЦиаЛИС'ГОВ, ycTaHoBJIeHFIoe

IIорма.гиВrIыми llокументами МинистерстI]а образования Российской Фсдераr{ии.

В IIеJIях обеспечения неtIрерывности и IIреемс]]]енности

образова,I.еJlьIIоI.о Ilpollecca I] усJIоI]иях образоваr,е:tьItой оргаIlизаllиИ И ССМIlИ

IIре/]усмагривается консуJIьТатиI]ная рабо,га сгIециалистов образовате;tt tlой

оргаI1изаIIии с семьямИ обучаюrllихся. ФинаlлсироваIrие /даtrtrой услуги IIJIанируеl]ся

из расчета не менее оlIного часа в месяц по каждому предмету и курсу, вкJIIоченным

в СИПР.
Ilрс7lусматриI]ается финаlrсироваIIие lIjIя обеспечения необходимым

учебным, информациоIIно-техническим оборудованием, учебFIо- лидактическим

ма.гериаJrом И другиМ оборулоВанием лля орга[Iизации образования обучаIоIцихся

с учетом сиIlр. ОбразоватеJIъная организациJI I]IIpaBe привлекать I] порядке,

усгаI]оI]J]енIIоМ законолаТеJIьстI]оМ Российской Фе7дераrдии в обласги образовапия

llоIIоJпtителы{ые финансовые сре/{ства за счет:

. tIреllостаI]JIеI{ия IrJIaIIbIx /IоIrолнитеJILIIьIх образовагеJIьных и иных

семеи по воIIросам

Ilpei{ycyo1peцI Iы х yи,al]oy образова ге,lt ы tой оргаI IизаI \ии услу I,;

. добровоJIьных пожертвований и

юри/lических JIиц.

Ilелевых взносов физических и (или)

3.3.3. Материально-,гехнические усJIовия реализации адаптированноЙ

основной обlцеобразоватепьной программы
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Магериа;Iьно-техНическое обеспечеtlие образоваrIия обучаrощихся с умственной

о1стапосТью (иrrгсJIJIек.tуаJIы,iымИ нарушеIrИями) лолхfi{о отI]ечагь как обпlим, ,гак и

особьш образоваt.еJIыIым ltо,гребrtосlям /\аIILIой r,pyrrгrr,l обучаrоIIlихся. IJ связи с э,I,им,

материаJIы{о техIIическое обеспечение процесса освоения

cooTBe1cTBoBaTъ сrrеrди ф Ич ескиМ треб ованиям стаI{дарта к :

1) организаIIии просграI{ст,I]а;

2) орr,анизаIlии BpeMeIlIIoI,o режима обучеttия;

3) орr,аr-rизации У'{ебItолэ места обучаrоrцихся;

4) техническим срелствам обучеtlия И обеспечелtия комфортного /lосlупа

обуrаюпдю<ся к образованию (ассистr,rрующие средства и технологии) ;

5) сrrециалы{ым уrебrrым и дидактическим магериаJIам, отвечаIоlцим особьtм

образоваrеJIьньIм tlотребlлосгяrл обулаюuргхся;

6) условиям /{JIя орI.анизаIIии обучения и Rзаимодlействия сIIеIIиаJIистов, их

сотру/lничес.гl]а с роllи,гелями (законными предстаI]ите-тrями) обучаrоrцихся;

7) информационно-метолиLIескому обеспечеtллпо образования.

Ор zaH t B ct цuя про сmр ансmвL

I1pocTpaHcTBo, I] котором осущестI}ляется образованис обуrаtощихся (прежде Bcel]c

злаIие и прилеГаю1rIаЯ .герриrrэрия), /IoJDKI{o cooT,I]eTclвol]aTb обrlцдrд ,гребованиям,

предъяIilUIемьIм к образова гелыl bIM ор ган из ациям,

Вахсным усJIоI]иеМ реализацИи АооП является возмо}кностr, беспреtlятствеi]ноIlэ

досryпа к объекгам иrrфраструкryры образовательной организации длятех обу+аrош{ихся,

у KoTopbD( имеIотся нарушеIия о[орно-лвигатеJIьI{ых функrlий, зрения, С этой IIеJIыо

1ерри1ория и :]/дание образовательной организаtIии доJI}кны отI]ечат,ь ,гребоваI]иям

безбарьерной cpeдlt t.

Opzartma цuя BpeMeI ш ozo ралt ама обучен uя

I}ременrrой режим образоватмя обучаrоIцю(ся (улебrrый trэл, учебнаJI недеJIя, 71ettb)

ус.гаI{авJIивает.сЯ в соотвеТ.с.гI]иИ с законоЛагельнО закреrIJIеIIными I{орматиI]ами (ФlJ

(об образоваl.tии l} I'Ф), СапПин, приказы Министерства образования и др,), а

также JIокаJIьI]t Iми актами образов&телLIIой организации.

I1родiо;rяси,геJIы{ос,гь учебного дня дlля конкретного ребенка устаI{авJIивае,гся

образова.гелt liоЙ оргаFIизаtlией с учетоМ особr,tх образовательных tlо,гребност,ей

ребенка, отраженных В сиllр, его готовности к нахождениIо в среде сверс,гI{иков

без родителей.
Учебньiй денЬ I]клIоLIа9'г в себя уроки, индивидУальные занятия, а ,гак}ке

перерывЫ, времЯ tlрог)/JIкИ И процесС 1]ьlпоJIнеI{ия IIовсеllневIIых ри,гуаJIоI]

(о2lеваrлие / раздевание, ],уа.JIет, умывание, прием гIиrrди). Обучеrrие и RосIIи,гаI{ие

происхоllит каК в ходе урокоR l зан1гий, так и во время друI,ой (вrrеуро,lrrой)

леятелыIости обучаtопIегося В 1еLIение учебного лня. IIродiо"ltясИТеЛыIос1]I)

сIIециально организовацIIого заItятия / урока с обучаюIцимися опре/]еJIяется с

yLIeToM возраста и rrсихофизического сост,ояt-tия обучаIоIliегося.

АООП и СИПР лоJDкно
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Орzанuзацuя учgfrноzо месmа обучаюtцеzося

рабочее / учебrrое место обучающегося созлается с учетом

иlr/lиви/tуальных возможIlостей и особых образоватеJIьных ttо,гребнос,гей.

При организаrIии учебного места учитываIотся Rозможности и особенIIости

мо.горикИ, воспрИ я,tия, в}Iимания, IIамяти ребенка. ,Щля создаL{ия оптимаJIыIьIх

усltовий обучеrrия организуIотся учебttые места lIля провеления kttk

инливидУаJIьцой, .гак и групI]овой форм обучеrrия. С э,гой IIеJILIO в IIомеш{ении
учебrtые провеления как

кJIасса доJIж}Iы быть создаI{ы специаJIьные зоны. Кроме учебных зон необхо/Iимо

предусмо.греть места дJIя отllыха и прове/]ения свободного времени.

()собсtttlосr,и восIIрия,I,ия обучаtоtt{ихсЯ ltик,гуIо,г несlбхо/lимос,I,L

использОва}IиЯ больпtоГо обт,ема наглядного матери алц для размепIеI{ия ко,гороГо

I] IIoJIe зреIrия обучаrошIихся необходимt t сtIеIdиаJIьIIо оборудоrз&Ilные мес],а:

ковролиновые иlили магIIи,гIIЫе l1оски, фltаttелеграфы и ЛР. I} сllучас, ссJIи у

обучаrоЩихсЯ имеетсЯ нарушение зрения, то IIредусматривается материаJI /IJIя

,гак,гил bEIo го воспр ия,[ия, аудиоз ап иси и другие адеква,[ные средстI] а,

В рамках государс,гвелIной программы рФ "/{оступная среда" школой

lIриобретеtrо

- оборулоIjание лJIя JIогоIIедического кабинета:

НИЕ КАБИI{ЕТАоБору/I()ltА
Кол-

во
ЛЪ

п/п
1

l

2.
1

1

l
4.

6
5. гт

[lап,гzr VчеIIиLIеская одI IоIчlестi{ая l
6.

7,
- --,r --- J --

Стулья ученические
1б

8.
1

9. a u 1

С."" Йr.,;"*;й л4qд!Цj щg щ 2
10.

11 ИЗI)I

Гехrr и чески е срелства обyчен и я уч9 jц9IqлФцц9I4

2

1 Муп"rп-.дrИ"о. оОорудоuаu"е 1

2. Цру:Qу_ц
Кодq.]ýц
CTprlrz TTl,T, ппI,оllе пиLIесI{их иIlстDvмеlI'гоВ

1

t 2
l

4.

Учебноцlрактическое оборудование
наимеrrование

l
l Набор

логопедических
з0}Iдов

2. Сундук JIогопе/]а- Утrикальн ый, не им еюrrlи й ан ало гоч_в Дr9"_"ц ".1q
1
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рубежом набор аl]торских и специаJIьно

подобранных игр лля формирования речевой
деятелLности у неговорящих детей. Компrlект
пособий поставJIяется в деревяtIном сундуке с

худох(ественной ручтlой росписыо,

волшебника для
неговоряпlих детей

3,

Набор пальчиковых
кукол к сказке "ВоJIк
и семеро козJIят"

персонатtи, входяш1ие в состав IIальчикового театра

<RоJtк и семеро козлят), - волк, коза, 7 козлят.

Ilыtь.tиковый театр-- это набор фигурок-
персонажей, которые I{адеваются на отлельпый

паJIьчик.
Высо,га персоFIах(ей 8 см

1

4. Набор перчаточных
кукол к сказке
"Курочка-Ряба"

Набор состоит из 4 перчаточных кукол: Дел, Баба,

Курочка Ряба, Мышка.

1

5.
Llабор перчаточlIых
кукол tt сказке "Три
мелведя"

Itомгtлектация: перLIатоLIные кукJlы * 4 пlт,,

инструкция
Материал: текстиль, пластизоль
Размер упаковки: 20* 1 0*30 см

1

6,
I{абор перttпrо,,rr,,r"
кукол к сказке "Три
поросен]{а"

ItомплектаI{ия: перчатоLIные куклы - 4 шт.,

инструкция
Материыt: текстиль, пластизоJIь

Размtер упаковки: 20*10*30 см

l

7,
Набор перчаточных
кукол к сказке
"Битый небитого
везёт"

Комплектация: перчаточные куклы - 5 шт,,

I.IНСТРУКЦИЯ

Материал: текстиль, пластизоль
Размер упаковки: 30*21*4 см
Размер куклы: 20 см

2

8.
Чемоланчиtс
логопела Развиваем
мелкуIо моторику

Удобпо и практично: все в олI{ом месте!

Прив.пекатеJIьно д:tя ребенка. В комtплеt<те

перечнеМ авторскиЙ игр и упражнеI]ий лlтя

и корl]екции мелкой моторики.

с

развития

l

9.

Магнитная лоска
Фопетичесltие
lпахматы

Р*r"р лоски: 76х85 см, размер карточек 7х7 см, В
состав комплекта I]ходят: магнитная доска, 71

магнитная карточка с буквами, 1 ttустая карточка для

[IаписаI{ия лlобых букв, З0 магtIитtlых смайлов,

Магни,гIлая лоска кФонетические шахматы)
помогает изуI{ать с летьми в игровой форме буквы и

звуl(и,

1

10.

Сунлук логопе/Iа-
волшебника дJIя
FIегоRоряttlих летей

уника;rьный, не имеtощий аналогов в России и за

рубежом rrабор авторских и специально
полобранIrых игр для формироваI{ия речевой
деятельности у неговорящих детей. Комплект
шособий IIоставJIяе'гся в деревянном cyII/IyKe с

xvrlo)ItecTBettHoй ру,tпой росписью.

1

11

Набор п€lJIьчиковых
кукол к сказке "Волк
14 семеро козля,г"

Персонаrки, входяIцие в состаR паJlьLIикового театра

<Волк и семеро козлят), - волк, коза, 7 козлят,

Па:lьчиtсовый,геатр - э,го набор фигурок-
персонажей, tсоторые надеRаются на отдельный
IIаJIьчик.
I]ысота шерсонажей 8 см

1

12. Набор перrtзlо,rrоr*
kykoJl к сказке
"Курочка-Ряба"

rrабор соOтоит из 4 trерчатоLIных кукол: /{ед, Баба,

Курочrса Ряба, Мыпrка.

l
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lз.
комгtлект
массажеров
"Массажный шарик"

Кольцевые пружины предназнаLIены для массажа

пальцев: вам достато.tttо будет одIIого

непродоJIжитеJIыIого сеанса, чтобLI ускорить
обменные процессы вI{утри оргаIrизма.

5

14.

Игра на
сенсомоторное
развитие "Гайки и

болтики"

Itоли.lество деталей: 32
Состав : высокоtlро.tный IIJIастик.
Количество одI] о врем erlн о :залействоваFIн ых ле,гей :

5+

I'айки и болтики, длина болтиков б см., 4 разные
фигуры,4 ярких цвета. Простые в исIIользовании
крупIIые гайкl.t и болтики сделаны из прочного
пластика и подходят для занятий с детьми в детском
саду и школе.

l

15.

Карточtси для набора
"Гайки и болтиt(и"

Комплект карточек с "заданиями" лля набора "Гайки
и болтики". Способствуют развитиIо мелкой
моторики у детей, а также обучению цвету, формам
и цифрам.
В комплекте: 12 проч}Iых I-IJIacTиKoBIlIx к?рт, размер
21см х 24см.

i

16.

Трелtажер памяти и
вI{имаlIия

lJ состав игры входит: игровое поле, фишки героев -

5 rптуlt, карточки - 30 штуtс, жето}tы IIJIастмассовые,
30 штук, правиJIа игры,
l)озрас,г: 5- 12 цqr__

2

1].
Карточки по
лексической теме
"Геометрические
фиI,уры"

I} rлаборе 20 карточек: шар, призма, полукруг, круг,
пирамила, куб, овал. ромб, кольцо, параллелепипел,
пя,гиугольник, квадрат, IIаралJ]еJIограмм, звезда,

прямоугольник, трапеция, треугоJIьник,
tIIестиугольник, цилиItдр, конус. Размер Kap,гoLIeK

8х10 см

1

18.

Карто.tки по
JIексической теме
"I.{BeT"

В наборе 20 карточек: малиновый, белый,
коричневый, бордовый, оливковый, морская воJIна,

салатовый, бежевый, черный, серый, красtтый,

зелеllый, (lио"ltетовый, синий, оранжевый, >tселтый,

розовtlй, сиреневый, лимонI{ый, голубой.
Размер карточек 8х10 см

1

l9.
Карточtси по
лексической теме
"Посула"

I-Iабор IIветных карточек по лексической теме
"Посуда"
Размер карточки 8см* 10см.
I] наборе 20 карточеtс:

1

20.

Itарто.lки по
JIексической теме
"Овощи"

I-1абор rIветных карточек по лексиLIеской теме
"ОвоIци"
Размер карточки 8см* 10см.
В rrаборе 20 карточек: укроп, репа, редис, тыква,
огурец, свёкла, чеснок, помилор, капуста, морковь,
авокадо, кабачок, баклахtан, брокколи, патиссон,
картофель, пастернак, сельдерей, цветная капуста,
болгаlэсttий перец,

1

2|
Карто.ltси по
леItсичоской теме
"Фрукты"

I lабор цветI]ых карточек по лексической теме
"ФруктIrI"
Размер картоtIки 8см8 1 0ом.
IJ rrаборе 20 KapTo.teк: киви, айва, дыпя, груша,

1
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слива, манго, баtlан, инжир, арбуз, лимон, хурма,
яблоко, ананас, граIIат, I]ерсик, абрикос, нектарин,
апельсин" манlIарин. грейпфрут.

22.

Кар,го.lки по
лексиLIеской теме
"f{омаtпние
Itиво,гные"

FIабор цветных карточек по JIексической теме

"f{омашние животI{ыеil
Размер карточки 8см* 10см.
i} наборе 20 rсарточек: кошIка, собака, корова,
лоIпадь, пони, кроJIик, овца, коза, осёл, свинья,
курица, IIетух, утка, гусь, иIIдIок, хомяк, черепаха,
Tl опугай, NIорская свиFIка, аквариум нqя рщýдqr_

1

2з.
ItомIlлект пирамидок
для развития мелкой
моторики

ГIирамидка - это яркая, увлекатеJIьная игрушка,
которая поможет развить воображение,
эмоционаJIьное, визуальное восIIриятие, JIогическое,
пространственное мыIпление, мелкую моторику,
В комплект входит 3 пирамидtси.

l

24.
ItoM п.тtеlс,г пирамидо к
для развития мелtсой
моторики

Г[ирамидrса - это яркая, увлека,геJILпая игрушка,
которая помо}кет развить вообраrкение,
эм оционаJIьное, визуzlJIьI{ое восIlриятие, JIоГическое,
rIpocTpaHcTBeHHoe мышjIеIIие, мелкуIо моторику.
В комплект входит 3 пирамидки.

l

25.

Логопеди.tескаrI
кукла <Бегемотиtt>

I3 фигурке четко выделены артикуляциоFI}Iые
органы: зубы, язык, челюсти. Надев игрушку на

руку, можно (управлять) языком, ниlкней и верхней
LIeлIocTLIo.
'Гакхсе игрушку можно исIIоJIьзовать в свободных,
театрализованных, дидактических и других играх.

Лля летей от 1 года.
Высота 35 см

1

26.

Настольная ширма
для кукольного
театра

Состав: лерево, текстиль, металл.
Размер игрушки: 88 х l4 х 60 см.
Страна обладатель бренла: Россия.
I-1ас,гольная пIирма для кукольцого театра позволит

ребеrrку устраивать домашние театрализованные
rIредставления. Ширма изготовлелIа из дерева и

выполнена в форме llомика. Она имеет подви)Itные
ставни, что позволит ребенку скрыть кукол,
готовяlцихся к спектаклIо, от,глаз зрите;tелi, Кулисы
IIредставлены tIветными занавесками, украшенпыми
l]исунками в виде заплаток.

1

2].

IJабор магI{итIIых
KapToLIeK дJIя

фопетического
разбора

5 больrпих карточек 7 см * 10,5 см (лля обозначения
cJIoI-a с r,ласной и мягкой согласной)
5 больших карточек 7 см * 10,5 см (лля обозначения
слога с гласной и твёрлой сог.lIасной)
llo пять карточек 7см * 7 см красного, сиrIего и

:зе.шёного цвета для фонетиLIеского обозначения

отделI)IILIх букв или слогов с одной гласной.

1

28.

Рzlзtзиваtоtllая иI,ра
"СJIоги tta дlороге"

"Слоги надороге" - сенсомоторная играи
современная технология обучеt{ия произtIошениIо и
грамоте детей дошкольного и младIrIего Iпкольного
возраста.
Игра позволяет:
. Сформировать у ребенка зрительные и слуховые
ассоциации на основе символов для поэтапной

l
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постановки звуков и обучепия правиJlьному
произношеIIию.
. Создают условия для постановки и автоматизации
трулных 7для ребенка звуков в (lopMe игровых
обучающих ситуаций, которые моделируются во

время слогового чтения (вместе иJIи вслед за

29.

Набор "Чемодан.Iик
логопеда" (набор NЬ

2)

Игры в наборе:
1. Поиграйте с .llогоrtедом!
2. Звуковые ходуrIки Р,Рь,Л,Ль
3. Звуковые ходунки С,Сь,З,Зь,I_{
4. Звуковые ходунки Й
5. Звуковые ходунки Ш,Ж
6. Карусель из слов
7. Ребусы кСлова и сJIоги)

l

30.
Игрушка для
развития речевого
дыхания "Ле,гаtощий
шIарик"

[1рекрасная игрушка для развития речевого дыхаFIия

у ребетlка.
Состоит из деревянного мундштука и 2х
пенопластовых шариков .

I]ель игрушки-как можно лольше удерживать шарик
в воздухе. Гак ребенок играя,развивает выдох,

1

з1 Зеркало для
иIrдивилуальFIых
занятий

Размер 15 см х l0 см х 0,7 см. Зеркало для
и ндивидуальной рабо,гы.

5

3 z..

Игровой набор

Игровой набор составлен в качестве

дополI]ительного материала для работы логопеда с

детьми.
l . !оска комбинированная(45х3 5х4 см);
2. Пирамида "Уточка", средний шар ;

3. Сортер "Геометрические фигуры";
4. flомино "ПротивоIlолоItности",
5. Коrrструктор "Зоопарк" ;

6. Веселый городок (29х25хб см);
7. IJабор цветIlых кубиков, 12 цrц;д.4_х 4 см ___

1

tt
JJ.

Карто.tttи по
JIексической теме
",Г{икие животIIые"

IJабор цветных KapTotIeK по лексиLIеской теме
"f]омашние животные"
Размер картоtIки 8смЕ 1 0см.
В тrаборе 20 ка,о,го.tек:

1

з4. волшебный мешочек
Фрукты-ягоды
цl]с,I,Ilые

I] о.тtlшебlrый мешочек Фрукты-ягоды цветн ые Д-291
RN1'oys. Игра л,тlя утонLIеЕIия мелкой моторики.
Знакомства с окрyжающим миром,

l

з5.

Набор
логопелиLIеских
KapToLIeK лля
а]]томатизации

I-Iабор солержит 10 Iсомплектов (в каждом по 30
логопедических двухсторонних карточек) лля
автоматизаIlии звуков. На каждой карточке
картинки, скороговорки, чистоI,оворки и стихи с

изучаемым звуком.
Itарточки помогут /Iетям в игровой форме овJIадеть

I]равиJII)IILIм произноIIJенI4ем звуков "р", "з", "с", "ж",
''Л'', ''()'', ''fI'', ''.I'', ''lI1'', ''х'', ''III", обогатят с.поварный

1
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-ученический стоJIы и стулья,
-LIIкольные настенные доски,
-обору/]ованLIе дJIя кабинета сенсорики

оБорудовАtIиЕ кАБиI{Е,тА
Каб((каOиIIет, IIсихомо,горики и сенсорIIых IIpollecc()B))

м
п/rl

Ошись имуIIlества учебного кабинеr,а Кол-
во

1 Всr,росttтrый rrrKa(l l

2, [lар,га учеIIиtIеская o/llIoMecl,I Iая 2

J. Стул учеltи.Iеский 2

Сенсорное оборудоваIIие
наименование ХарактерIIстика

l <Волшебный фонтан>
с пультом f]/Y

пу.,оп tрибероптических волокоll встроен в напоJlьное мягкое
основание с выходяшlей колонной из оргстекла. Волокно
(струится) из колонны, словно струи Волшlебного фонтаrrа.
Каркас молуля изготовлен из лерева, обит поролоном, обтянут
экокоrкей. Источник Qвета встроенный. Пульт управления
позволяет выбирать режимы светоэффектов, задавать цвета и

оттеIlки, регулировать яркость.Все фиберволокна }lаходятся в

специальной заuIитной оболочке с запаянными кончиками лля
обеспечения безопасности ребенка.
Материал - Фиберволокно (полипропилен).

Разддерц-lQjl0150зщ_Фgtsдацца)*_ць,lqрта _цр_tФ!t -.lO!_q \а, D--
l 5см; Кол-во волокоll lQ_LщlДдцtlадад_qцs_н :2QQ_sдц

Состав: (laHepa, поролоtl, экоко)ка, оргстекло, (lrлберволокно
( по.llrlпроrlилен).

1

2. ПузырьtсоI]ая I(oJIoIl]Ia

- 150 с rrулы,ом l{/Y

Воздушно-пузырьковая колоtlна высотой 1,5 метра поставляется
в полной комплектации на пульте управления. Пульт управлеlrия
позволяет выбирать режимы светоэ(ltРектов, задавать цвета и

oTтellкl4. Набор с рыбками в комплекте.
РазмQры: Высота - l50 см, диаметр - l0 сщ: Уровень luyMa -

срелttий.
Уровень вибрации - низкий. Питание 220 Вт. Состав: оргстекло.

l

J. Мягкое осIIование для
колонны

I-Iолукруглое (l/4) круга мягкое ос}]оваI{ие дltя одной колоIl}lы.
Каркас выполнен из экологически Llистого дерева, обит

поролоном и обtl-tит экокоlttей. Ito.rl-Bo отверстий 1, лиаметр
отве р сти я l 0 с м, цвет- бе же в ы й, РззщgрьцZаjД!_а_sд4_

1

4, комплект безопасных
зеркал

Предназначены лля создаllия Сенсорных уголков с возлушrlо-
пузыры(овыми колоннами, а так )ке, их можно использовать для
tJ1,1зуального увеличеtlия rlpocTpallcTBa или повQсив tIад сухим
бассейttом. Зеркzulа совместI4мы с фибероптичесttой
каскадtлруtоttiей трубой кI]олшебtlый (lottTaH> 14 каскадом
<Звездtlый дождь). В коплплекте два зеркала в обрапллении

метzulлического профиля с креплеrIиями.
для

колоllны l50 см; Состав: оргстекло.

1

5. Сенсорное панно
кИллюминатор)
пультом Щ/У

Круг.llое панtIо, имитируtоlце9 иллlоминатор) взгJlяtlув tla

которыi,i, Ilогру)каешJься в мир морских г;tубин и его красочных
обитателей. I-Ia паtlно нанесено изобраlI<еt,tие подводt{ого мира:

MopcK14x обитателей, кораJ]л ов, причудл ивых водоросле й.

Разttоtlветная полсветка пtl периметру панIrо созлает э(lфект
r,.ltубиttы изображения и управляется с сенсорrlого Ilульта,
который позволяет выбирать режимы светоэ(l(lектов, задавать
llBeTa и оттенки, регулировать яркость.
Размер1,.li.Диаметр - l 00 cMl
Состав : пласти к. сЬиберволокно (пол и проп илеrr)

1

6. lly(l KI'pyrlrzr> Бескаркасное кр9сло, принимаюшlее (lopMy тела tIeJloBet(a

с QQ_LрецзюILLц м н апOл н ителе м гранул пе но пол исти рOл а.

Ваздrsрц-_9щOQ___q!ц Состав: ткань охfогd (гrепромокаемая,

J]егкомоlошlаяся ткань), ткань спанбонл (внутренrtлtй,texo,q),

2
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л ы пеllоllо.пи_с],цро_щ ?"!!у:
]. Световой стол лля

рисова!Iия песком
б0/60/60.

Плаrt шет I4зготовJlе 1{ 1,1з высокотехнологиtI ного пласти ка белого

цвета. Светодиодная IIолсветка встроенная. I-{BеT подсветки -
белый. Столешниt{а со съемными ножками изготовлеl{а лIз

ламини[]ованного лерева белого цвета.

Кварuевый разноцветный песок в комплекте.

Ршшsр_дцJ!__Ц_бQ16_t 9rч_(црzущъ); I,1 60 60*60cpr (щрдудцз
сr-олик). Состав: пластиIt, ЛДСП.

l

8, Музыкальный центр Поддерlкиваемые (lорматы: WMA/MP3 ;

Ilоддеря<ка USB, нали,lие пульта .Щ/У в комплек,ге;

Техни.tеские хар-ки:
]'ип: 2.0 и Выхолная мощность: l5 Вт.
Размеры: 24"l*2З0*2З8 мм (блок). Bqq ],55_д,_

1

9. Проектор <Звездное
небо)

проектор воспроизвоllит, проекцию ночtlого неба с россыпью
звезд разлlл,tttой вел1,1,tиt-lы 14 плыв)/ltlих тумаt]ностей, которые

можно регулировать вруtIную, уатаtlовив lкелаемый режим.
Размеры 24,З x2l ,3 х 29 см: Габарlлты: Вес: 5 кг;

l-ех. xap-Kl,t: Моrцность 2.20 W. Состав: пJlастик.

l

10. itомплект
светонепроницаемых
штор (Акварелакс)
(<Блэrсау,г>)

Комплект из двух штор, изготовленных из материаJlа Блэкаут

специально для затемнения сенсорной комнаты, Лента для

укорачиванl4я tIlTop в комплекте.
Размеры одtrой шторы: шl4риtlа 145 см, длина 270 см.

1

11 ГIуф-конструктор
Гусени.lка

I1y(l-KorrcTpyKTop изготовлен в виле I'усеницы, которую

необходимо собрать, не перепутав ее tlасти тельца. KorrcTpyKTop

состоит из 4 частей, которые скрепляlотся друг с другом с

помощыо липучек. Ножки съемные и соответствуют каждой из

tlасти гусе}lиllы по цветам. Гусеница транс(lормируется в бабочку

с поN,Iощыо крыльев (в комплекте).
Размеры в собранном видg,РQ*З0*3O_qрt
l'кань спанбонл (вttутреНний чехол); граtlула пенополистирола 2-

3 мм : rllчрlrитура.

l

12. Развиваtошlая
полусфера

Мягкая большая полус(lера лtмеет 7 секций, на ка)клую секцI4ю

крепятся разJIичные по цвету и тематическому значеtlиrо (lигуры.

Каrклый элемент относится к своеЙ секtlии: ltl}lуровка-N!оJIнлlя-

липучка, LtиtРры, буквы, геометрия, насекомые, сезоны и цве],ные

(lи гуры. I-1еобходимо Bepl{o расtIредел ить эJIемеrIты на полус(lере.
Размер полус(lеры: D l 00см; d верха - 50 см, высота 30 см.

Состав: экокожа (внешниГа чехол); TKatrb спаlrбонд (внутреrlний

ч ехол) ] гра [lyJla пе н о пол 14стирола 2 -З м м ; порол о rлФуэ_ltд:урз.___

1

13. /_{вустороr{няя паI{ель I-Ia одlrоГа стороне панели распоJlо}(е}lы: яркий MeTa-rro(l(loH,

бубеlt, лекора,гив}lЫе и тактиJIыIые элемеtIты, кубl,tки и ве/{рышки

дJ]я игры с шlариками. На лругоЙ стороне распоJIоrtIеIIы:
шнуровка-вкладыlIl, крутяшlиеся меха}l14змы, колесо с

отверстиями, с.IетныЙ материал, врашlающиеся коJIеса, имитаtlия

бытовой розетки со шнуром, лабиринт (по прорезям), вкладыши

геометрические фигуры, элементы для развития логик14 и

зрl.rтельной памяти, моторикI4 и I(оординацI4и

Размер=Jци!-иДа-:__4Q-_q_д4, длина - 60 см. тqлIltина 26 спл.

Состав; dlarrepa.

l

14. 'l'a,lк,гизl t,tl ыс я tlейки Ilастеttный молуль иплеет б разли(l}Iых ячеек с разllоцветtlыми
]\4еlUочками, в которых спрятаIlы l)азлиll}Iые прелметы. .РазддрР_

Длиrrа 80 сМ; tUИрИна (от стены) 20 см; ллЦцq_rylgщо'tка 20 см. __

l

15. Ilабор иI,ровых
гlособий <ЭпцоtIии>

набор для проведения сеансов работы с летьми для развития
иtlтеллектуальногО развития, логики и обучеttлItо разJI14(l ных

эплоций и управления |4ми. В комплекте все самое необхолимое

для работы:
l . I Iабор KMot.l первые эмоции)). Программа развI4,гI4я

эмоц1,Iонzulьного и нтеллекта;
2, Интегрированный кубик <Составь портрет)i (на каждой из

стороН необходимО состави,l,ь портр9т: I]еQелье, грусть, ралость и

т.л, элементы съемные-}rа липучках);
3. I-Iабор из 6-ти рукавичек кМаль,tики с эмоциямLI)) 

-

1
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(спокойстви9; гнев; испуг; удивлеIjие; ралость; печаль);
4. t{абор lлз 6-ти рукавичек кf{ево.tки с эмоtIиями)> (спокойствие;
гнев; испуг; улl4вление; радость; печаль);
5, 1-1абор с МЕМО эмоциями;
6. Игровой набор кРазные эмоции); [0 Фанты;
7. Кубик - пазл кЭмоцl,tи>;
8. обу.tаюtttие Kapl,otlK1,I <Эмошии> ;

9. IJабор из l0-ти ярких мячиков кЭмоtlии>;
l0. Itоробка для храItения предметов KoMIIJleKTa.

16. Сухой бассейtl

угловой с

разноцветныIии
шариками (настеIrные
маты в комплекте)

Состав комплекта: бассейн угловой размером l50*l50*50 см с

разноtlветнымl4 цJариками ( l 000 rлт.)
Мат настеttный размером l50*l00*8 см в кол-ве 2 шт.
Состав: экокожа, поролон.

1

|], мат тlастенный
<ТактиJIt ные ячейки)

Настенный мягкий мат имеет lб разлtлчных разноttветных яtIеек,
в которых спрятаны различные прелметы и игрушки. Я,tейки
мох(но менять местами. В комплекте lб раз;tичных предметов для
ячеек.
Размер: l50*l00*8 см. Состав: поролон, экокожа

l

l8. 7-Таt<ти.lt ьtlая дорожка
ми модулей

Тактильная лоро)кка состоит из 7-ми модулей с разлиtlными
яркI4ми rIаполtlитеJlяI\4и и теле)(I(и на колесиках для хранения
модулей I4 траtlспортировк и. I lапол н ител и : l_tlети lt истое по крытие
(с пластиковыми иголочками), мягкое покрытие (ковроллtн с

высоким ворсопл), ребристое теплое покрытие
(этиленвинилацетат), разноцветные натуральные камгrи (0,5-I
см), мелкие разноtlветные лlатуральные камушки ( 1,5-2 мм),
травка (с мягкими иголочками), поролоновая яркая и мягкая
подуluеlIка
Раз м gр__щаждо_|Q_lи_Qдуд я:_ З Q5 !j 5 srц;
Состав: dlaHepa, галька, экокожа, ковролин, полиуретаl],

l

19. Maт italto.1tbrtыli На:зна.lение: для созлания уIотной и ком(lортной обстановкlл и

оформлегlию пола в сенсорной и релакс-комнате.
Размеры: 200* l00*8 см. Состав: экокожа, поролон.

l

20. Сенсорная дорожка
<ОбучаIошlая>

На одноцветном основании располоя(ены пять разноцветных
ктаблеток> с различными наполlIителями и одной <таблеткой> -

<обманкой>. На каждой <таблеткс> нашит какой-либо элемеtIт
(я года, (lpyKT, геометрическая (lигура, другие э-пеtчlенты). Кажлая
<таблетка> имеет напоJlнитеJlь. Всего 4 наполlIитеJlя: мягкое,
)I(ecTKoe, теплогIроволимое, твердое-сыпу(Iее (натуральные
камушII(и 3-5 мм). Рвздtерl 250*ýj:a-s__aм.
Состав: экоко)(а, ткань Oxford, поl]олон, сиlIтепон, гранулы.

l

21 Сенсорно-таIOиJIьный
набор

Набор для детей с особенностями развития. В комплект входят
игруtuки для развития сенсор}Iо-тактиJ,Iьного восприятия, мелt<ой

моторики, хватательtjых рефлексов, для изуtIенtIя приtI!lнtlо-
следстве}I t,Iых связе й.

1

22. Игровая система
<KoHcTpyrcTop
веселые блоки>

Игровая систсма кКонструктор Веселые блоки>
l06 леталей, б.гtоки разного tlBeтa, пластI4ковые детали с
закруглеIr}lыми краям I.1.

Размеры одного блока l0* l5*30 см. Состав: М,Щ,Ф, массив бука.

l

-учебники,
-JIестничныЙ гусеничныЙ уIIиверсаJIьныЙ подъемник /Iля ну}кл ГБОУ СО "ILIKo-Tta

АоП" NЬ1 1 Г.БаJIаIлова||

3.3.4.'Гехlrические средства обучения и обеспечения комфортIIого lцосrупа
обуlаюшlихся с yMepeHIIoIl, тяжелой и глубокой умствеIIной отgгалостью

(иrrгыlлектуаJlьными IIарушIеII иями), тяжелыми и
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множественными Itарушениями развиI,ия к образованию

(ассисгирующие средgгва и технологии)

Усuсrпttоплу образоваIIиIо обучаtошlихся во MIIoIoM сtIособст,вуюг техIIиLIсскис

срсllства, к которым относятсrl ассистируюIIlие / всllомоI,агеJIыIые технологии. ffurя

/lос1ижеIIия ребсtlком боltыItей самостоя,геJIыIости в IIереllви}ItеIIии, коммуI{икащии и

об;tсI.-лсttия его lloc,I,ytla к образоr}аIIиIо нсобхо/tимо исIIоJlьзовагь i}сIIомоI-а,I,сJILIIыс

cpcllcTBa и тсхIiоJIОI,ии С yllcl,oM с,гсIlеIIИ и /1иаIIазоIIа имеIоII1ихся у Itcl,o ttаруtllсllий

(orropIro-1lBиI,aTcJIbIIoI,o аIIIIара,га, сеtlсорrtой сферы, рассr,ройс,i-ва ау,гис,I,иtlссI(оI,о

cI ] clfl,pa и эмоI lиоI IаJlы Io- t]о.ltсtзой сфсры).

К ассистируоIlрш технологиям отIlосятся :

. иIIдиRИдуальные технические срелства пере/]вижения (кресла-коJIяски.

ходунки, вертикализаторы и лр.);
. Ilриборы /(JIя аJIь]срIIаI,иtзllой и доIIоJIIlиr:е.llыlой коммуIIиl(аIlИИ;

. элекlроЕI[Iые адап,горы, переIOпочатеJIи и llp.;

. поllъеМники, душевые кат€UIки и друIюе оборулование, облегчаtощее yXo/I и

соIIровожllеI{ие.

I Iомимо всIIомоI,ат,сJIьIIых функtlий, IIозI}оJIяIоIIlих ребеrrкУ tiОJIУLIИ1'I)

адаIIтированныЙ /]остуII к образоRаIIиIо, технические сре/дства обучения (вк"ltючая

сIIеIIиаJIИзироRаIIIIые комIIыоТерI{ые устройства) даrо,г возмо>ltl{ость уllовлетворить

особые образоваt,сJIыIыС гtотребttос,гИ обучаrоtIцихся, сIlособст,вуIо1, моl,иI]t,tllи14

учебной деятеJIы{осги, позвоJIяIоТ получить качестве}Iные резуJIьтаг, /даже ког/Iа

возмо}кнос,ги ребеrIка существеIII{о ограI{ичеIIы.

3.3.5. Спеlциа.llыlый учебный и дидаюический материал, отвечаюrrций

особым образоватеllьным IIотребностям обуrаюшцихся

особые образовагеJII)IlЫе гtо,гребrtосги обучаtоIIlихсЯ I}ызыRаIог ttеобхо7lИМос'I'I)

cIIeIlиaJILIIoI,o rlо7lбора учсбноl,О И /]иlIактического l\lагериаJIа, IIозt]оJIяIоlIlсI о

эффекrивно осуп{естнIять проIlесс обуления по всем предметныМ ОбJIаСТЯМ.

освсlеttие IIракl,икИ обttlеttиЯ с окружаIоIllими JIIольми Ij рамках ttрс.цмсr,ttой

об.тlастИ <<ЯзыК и речевая практИка>> преДполагаеТ использоваI{ие как вербальных,
,гак и ttевсрбалLIII)Iх сре/lств коммуIrикаIlии.

[]сttомоt,аI,сJIыIымИ среllс1]]ами rrевербыtыlой (аlы,ерllагивrrой) коммуllикаIlии

,I I]JlяIоl,ся:
. специалыrо подобраI{FIые прещмотIrI,

. iрафические / печатtrые изображения (тематические trаборы фотоlрафий,

рисуtIкоВ, пикгоIрамм И ДР., а также составлеI{ные из ню( индивилуаJ]ы{ые

коммуникаtивI Iые альбомы),
. аlt(lавИтIlые /lоскИ (,габ.тlиllЫ букв, карточки с IIаIIеLIа,гаIIIIыми сJIоI]ами lцJlrl

(глобаль}Iого ч,гения)),

Вьппеперечисленные и /Iругие средства моryт и должны использовагься
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/UIя развития всрбаJIыIой (рсчсвой) коммуIIикащии с тсми обучаtоtlцимися, ltJIя ко'горых

oIIa стаIIовится досryпнои.
Осlзоение прелметIrой облас,ги <<Математика>> предпоJIагает использоI]аIIие

разнообразного дид€Iкl,иtIеского материапа:

" [Ipe/ll\4c],oB разJIичttой (lормы, I]еJIиLIиIII)I, IlI}с,га,

. изображений rlpe/lMe1,oB, lttо2lей, обт,ектов природы, lIифр и llp.,

. оборуllоваIlия, IIозI]оJIяIоIIlеIо выIlоJllIя],ь уIIражI{сл|ия IIа сортироI]ку, rpyllllиpoвI(y

рOзJIичнIrIх IIpeltMeToB, их соотIIесеIIия IIо оIIре/{еJIеIII{ым признакам,
. I]рограммIIого обсспечсttия llля персо}lалы{ого комIIыотера, с помоIIlьIо

KoтopoI,o I]ыIlоJIIIяIоI,ся уI]ражlIеIIия I1o сРормироваIlиIо /Iос,гуIIных матема'гиLIссКих

IIре/{ставлений,
, каJILкуляторов и l{ругих средс,гв.

ФормироваIIие llосlуIIIIых IIре/lстаI]JtеtIий об окружаIоulсм i\4ирс и Irрак'гикс

взtIимоllсйсr,вия с I{им в рамках преiIме,гI]ой об.llасr:и <<ОкружаIоIIIий мир))

Ilроисхо/ци]] с исIIоJIьзоваIIием траi{иIIиоIIIIых /Iиllактических cpcllcl,B, с IIримеIIеIIисм

виllсо, IIpocKIlиoIlIIoI,o оборуltовапия, иII,герIIе1, ресурсов и IIсLIагIlых магерИtuIоl].

I] качес,t,trе cpe/\c1]Ir обучеIIия моryт I]ысlупагI) комIIатIlые расгсIIия, opall>t(cpcrl,

расположеннаrI в здании образовательной организ ации.

ФормироваIIие IIрелс,гаI]Jtеrtий о себе, своих возможItостях в холс осt]осIIиrI

учсбttоtо IIpc/lмfl,a <<LIe"rloBeK>> (зtIаttия о LIeJIoI]eKe и IIрактика JIиl]IIоIо I]заимоllеЙс1'l]ИЯ С

;rrо7lьми) в рамках даI{ной пре/lме,гI{ой области происхоllит с иоIIоJIьзованием cpellcl'B,

расцIиряIоIIIих предс,гавJIеIIия и обогащаIоIIdих )tизнеI{ный опыт обучаrоttiИХся,

I{апример, сеIIсорных сре/{ств, возлейстRуIоIIlих на разjIичIjые чуt]сl]веIIlIые

аI-IаJIизаторы и вызываIоIцих поJIо)I{ителы{IrIе реакции обучаюпIиХся Ila

окружаIоLцую действи,геJIь}Iость. I}ажно, чтобLI в образоватеJIьной оргаrtизаIiиИ

имсJIся Ilабор матсриаJIоI] и оборулоrjаIiия, IIозI]оJIяIоrIций обу.-IаюII{имся осв&иI]Ll'I'l,

I,Iавыки самообс.тIуживания, llocl]ylllroй бытовой /{еятеJIьности. Учебrrый rrpellмeт

<<Человек>> прелIIоJIаI,ает испоJIьзование широкого спектра демоI{страциоЕIгIоI,о

учебtlого материала (фото, видео, рисунков) тематически связацного с социа"lIьноЙ

жизныо человека, ближайtшим окружением. Щанные материалы моГУт

исIIоJIьзоватьсrt как в IIсчатIIом виllе (кrtиt,и, фоr,о а;tьбомы), ,I,aK и I] эJIсктроIIII()М

(восrrроизве/lение записи с }Iосителя э-шектроttной информации). f{rlя осRосIIияI

соIlиальrIых роJIей и обrltеприлIятых правиJI I] проIIессе обучеtlия испоJILзуIо'гся

разJIичл{ые ролеl}ые игры, lUIя которых в арсенале учсбно-lIи/{актических сре/lСтВ

tлеобхо2lимо иметь игруIпки, игровые пре/dметы и а,грибуты, необходимые в иt'рОвОй

/1ся,I,сJIыIос,I,и лс,гсй: мсбсль, Iloсy/la, Tpallcllopl,., KyKJIIл] маски) косl,Iомы и,t,,l\.

Специалыtr,tй учебный и диllакl]ический материал необходим /IJIr]

()боtапIенlдо о[Iыта I]заимодействия

I Iепосрелс,1,I]еI{ный KoI Iтак,г обучаюrцихQя

жиIrотI{ым).

с окружаIоIIIим миром сIIособсr,I]ус,I^

с миром хсивой I]риро/tы (раст,и,l,е"llьllI>Iм и
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образования сrбучаюIIlихся в Ilpel\MeTttoй области <Искусство>>. освоеttие IIракl]ики

изобразительной дея,геJIьНости, хуло}i(ес'гвеI{ного ремесла и художес,I]веI{ноr,о

.гворчестI]а требуе,г специаJIы{ых и специфических иFIструментов (нохсниt-1,

кисточек и /{р.), позволяюшlих ребенку овладевать отдельными операIdиямИ В

tlpollecce 0овместных со RзросJIым действий. Кроме ]]ого, /Iля заI{ятий по изо

t,tеобхо2дим болт,пtой объем расходI{ых материалов (бумага, краски, пJIас,гиJIиII,

I.J1иI]а, клей и /]р.). /{ля развития изобрази,гельной деятеJlьности в доступrIые виllы

хуllожественllого ремесJIа (батик, керамика, ткачество, по"lrиграфия и лр.)

t tсобходИмо безоПасное оборулоВание лля соотI]етстI]уюIцих мастерских.

Занятия музыкоЙ и театром важ}Iо обеспечить /{оступными музыкаJIьIIыми

и[Iс.груме}Iтами (маракас, бубен, барабаrr и др.), ,геа]]раJIьI{ым 
реквизиl^ом',

осIIас.ги1ь актовый зал воспроиЗводящиМ, звукоусиливаIошIим и осI]етитеJIьI{ым

оборудованием.
Предlметная об-шасть <<Физическая куJIьтура>> лолжFrа обеспечиват:ь

обучаrопlимся возможность физического самосоверIIIеIlстl]оваIlия, лаже есJIи их

сРизичесКий стат:уС значитеЛьIIо ниже обrцешриrлят:ой нормы. Щlrя этого оснаlцеIIие

(l и з Ky.ll ьтур I Iых заJIоI] lloJlжIIo rI рс/lусматри вать сIIсIIиаJI bItoe allaut]]иpoBaIlI loc

(ассистиrзrrое) оборуловаI{ие для обучаIошlихся с разJIиI{IIыми нарушIениями

разви.гия, вклIочая ,гренажеры, специальные RеJIосипеды, ор,гоrIе/Iические

IIрисIIособ;lеtrия и /1p.

Кроме 1ого, для обеспечения успеIUного овпа/дения обучаюtIlимися

1.ехIIоJlоI.ическиМ проIIессоМ необходимО создагЬ условия, сгlособсr,вуIоlIие

выIIоJIIIеIIию /{осiуItrъIхlруловьIх действий и получеrия качестI]енного [родукта. /]"rlя

этогО с учетоМ индивиЛуальныХ возможноuгей обуlаюп{ихся создаIотся алгоригмы

лействий, расписаниrI В виде Ряда графических изображений. лля создания,

обработки и распечатки lрафических изобрах<еtrий образовательноЙ оргаIrизаllиИ

образоваrия обучаrо[I1ихся.
R

к

t Iсобхо/lимо и Mel,b обору2tоваI Iие и I Iрограмм t loe обссl leltel I ис.

3.3.б. Условия организации обуrения и взаимодеЙсгвия сПеllИаJIиСТОВ, ИХ

сотрудничества с родителями (законными представителями)

обуrаюlrцихся.

требования к материально-техниLIескому обеспечеrrиrо дол}кны быгь

орисIrгирОI]аIIЫ IIe'I'OJII)Ko tta обучаlоIIlихсrl, IIо и IIа ВСеХ УLIас,гIlиков I]pollccca образоваtrиlI.

'J.I.o обус"IIоI]JIсIIо бо.ltьltIей LleM в ((I-IopMe) ttсобхо/lимосгыо иIlllивиllуаJ]изаIlии rlpollccczl

Сrrеllифика данIlой Iрупгlы ,гребований состоит R том, что все вовлечёttttt,lе

проrIесС образованиЯ взросJILIе долж[IЫ иметЬ неограничеtlный досlуII

оl]I-аIlизаIlиоttttой техIIикс,.ltибо сIIеIциаJIыIому ресурсIIому Ilelll,py в образоr]&l,еJIьIIом

у1.1реж/lсIlии, I,1le мо)tIIо осуlцсс]'I]JIЯl'Ь полгоl,овку ttеобходимых

иIIдиt]и/lуализироваIt}Iых ма,гериаJIов дJIя IrроIцесса обучения ребёнка.

/{о;Iя<на быгь обеспечена материа-пыIо 1,ех}Iическая поддержка IIроцесса
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коорllиIrации

I]оI]JIсIIёIlIlых

Rзаимо/lейстtзия сIIеI{иtlJlистоR разного rrрофи"lIяr и ро2lит,с;tсй,и

R [potlecc образования информаIIионно-1ехническими среllсш]ами

(7цосrуrl в иIrгерIIеl,, скайIl и лр.).

3.33,Информационно-методическое обеспечение.

I4нформаr\ионIIо-мstодиLIеское обеспечение образоваlшая обучаrощихся с

иrlформаrlии сети иI{тернет, работа в библиотеке и др.), в том

умс,гвеI{ной о1стruIостыо, с'ГМ}{Р ЕIаправJIеIIо на обестtечеlrие широкоIю, пос,гоянного

и ус,гойчивого lIоступа дJIя всех учас,п{иков образовагелы{ок) процесса к "lпобой

иtlформации, связа}Iной с реаJIизаlдией сиIlр, организаrдией образовательного

IIpotlecca и обеспечеr{ия ус"rrовий его осуIIIестI]JIения.

И r rtРорп,rаI \и oI I I Iо-мсl,о/{ич сскос обесrtечеttие образовагеJlылого rIpollccca

вклIочает:
. необхоllимую нормативI{уIо правовуIо базу образования обучаIошlихся;

. харак.геристики предпоJIагаемьIх информаr{ионIIьlх связей участников

образова,I,сJI bIIoI,o IIpoIlecca,
о 21оС'Г}П иr,rформаrlиоIIIIым ресурсам разJIиLlIIыми сllособами (rrоиск

чисJlе к

эJIскгроIIIIым образовагелыIым ресурсам, размеtI{сI{Itым в федерzurьных и

регион€шьньIх базах данньж;
. возмоiкность размещения материалов и работ в информаIlионной сре/]е

образоваге;lыtой организации (стагей, высryплений, 7дискуссий, резуJIь,гагов

э ксrIериментыIьных иссJI едоваrlий).

к
в
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