Аннотация к рабочей программе по учебному курсу «Физическая культура».

 5,6,8 классы.
  Рабочая программа составлена в соответствии с:

-Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями на 17 июля 2015 г.);
-СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189;

-приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» и на    основе    программы    специальных    (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида для 5-9 классов под редакцией В.В.Воронковой и рассчитана на 105 часов в год, 3 часа в неделю.
     Содержание программы.

Программа по физкультуре для 5,6,8 классов структурно состоит из следующих разделов: гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка, игры.
Цель:  содействовать всестороннему развитию личности посредством   формирования физической культуры.
 Контроль знаний и умений.
Тесты проводятся 2 раза в год: в сентябре-мае (избирательно). Полученные данные обрабатываются, сопоставляются с показате​лями физического развития, вписываются в специально отведенный журнал учета двигатель​ной активности и физического развития. На основе этих дан​ных совместно с врачом школы определяются физкультурные группы.Кроме зачетов по уровню физического развития, в каждой четверти принимаются контрольные упражнения  по пройденным разделам программы.     
Методы и формы обучения:

словесный метод (объяснение, указания, команда, убеждение); наглядный метод (демонстрация, наглядные пособия,  и т.д.);метод разучивания нового материала (в целом и по частям);методы развития двигательных качеств (повторный, равномерный, соревновательный).Групповые, игровые, фронтальная, индивидуальная формы работы.

                              В программе использованы следующие типы уроков:                

· образовательно-познавательной направленности   знакомят с учебными знаниями,  обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, с использованием ранее разученного учебного материала; 

· образовательно-предметной направленности используются  для  формирования обучения  практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжной подготовки;  
· образовательно-тренировочной направленности используются для преимущественного развития физических качеств и решение соответствующих задач на этих уроках, обучают способам регулирования физической нагрузки.
Образовательные технологии :
· здоровьесберегающие технологии - привитие гигиенических навыков, навыков правильного дыхания, приемов массажа, игр на свежем воздухе в целях закаливания, использование физических упражнений имеющих лечебно-воспитательный эффект, корригирующих и коррекционных упражнений; 

· личностно-ориентированное и дифференцированное обучение -  применение  тестов и заданий с учетом уровня физической подготовленности и группы здоровья. 

· информационно-коммуникационные технологии
Контроль знаний и умений.
Оценивание учащихся предусмотрено как по окончанию изучения раздела, так и по мере текущего освоения умений и навыков. В начале и конце учебного года учащиеся сдают зачетные упражнения (тесты) для определения  уровня физического развития и физических способностей. Тесты принимаются в виде зачетов  по плану на уроках легкой атлетики. Кроме зачетов по уровню физического развития, в каждой четверти принимаются контрольные упражнения  по пройденным разделам программы.     
